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ཡོད་པ་རྒྱས་པར་དགག་པ་ལ། 

བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་ སོ་སོར་དགག་པ་མདོར་བསྟན་ 


པེ སོ་སོའ་ི བགོར་རྱས་འ་ཇོོདན་པ 
རང་བཞིན་རྟག ས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་བ སྙན་པ། 

གཞི་དེ་ལ་འབྲེ ལ་པ་དེ་ཉིད་ངེ ས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བ ཤད་པ་། 331 
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རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ། 


༧ གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ 
བཀྲེ ན་འོག ཕྲན་ གྱི ས་གཞོན་ སྱེ ས་བློ་ག སར་དོན་གཉེ ར་ཅན་རྣམས་ལ། 
ཀུ་ཤུ་རྟག ས་ཅན་གྱི་ལག་ཐོག་ཁ་པར་དང་ 193] གློག་ཀླད་སོག ས་བརྒྱུད་ 
ནས་དཔེ་དེབ་འདི་བཞིན་བོད་ཡིག་ལམ་ནས་གཟིགས་བདེ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ 
བཟོས་པ་ཡིན། སླད་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་དཔེ་དེབ་ངོ་བཤུས་ལག་ཏུ་འབྱོར་ 
ཆེ ་དེབ་གྲངས་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་འོང་སྲིད་ན་དེར་སྨན་པའི་ལམ་ 
སྙོན་བཀའ་སློབ་དགོངས་འཚར་ལྷུག་སྩོལ་ཡོང་བར་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱ་དང། 
ཞུ་དག་བསྐྱར་མ་སོགས་ལ་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁུལ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆུད་ཚད་ཞན་སྟབས་ནོར་འཁྲུལ་གང་ཤོར་རྣམས་བཟོད་གསོལ་ 
ཞུ་རྒྱ་བཅས། 


སེར་སྨད་དམར་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། 


དེ བ་བཟོར་འྲེ ན་པ་རྣམས་ སུ་ལ་དགོས་ན་དྲ་ རྒྱ་ རྒྱུད་ན ས་རིན་མེ ད་དུ་ཕུལ་ ཆོག 
དྲ་རྒྱ་ཁ་བྱང་། 11131]31118011018(6097113611.60173 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ཆེ ར་བཤད་པ་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོ་ལ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

གང་ཞིག་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་ཕྲེང་བ་འཕུར་ལྡིང་སྒྲ་སྙན་སྒྲོགས་པ་ 
ཡི། །རྐང་པས་བསྟུན་པའི་འདར་བ་དང་ལྡན་བཅུ་ཕྲག་འདབ་མའི་ཟེའུ་འབྲུ་ 
དཀར། །ཡིད་སྲུབས་ཟོལ་སྐྱེས་སྤུ་ལོང་གོས་ཅན་ཅོད་པན་མེ་ཏོག་འཛིན་ 
པ་འདེས། །བདག་གིས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་མཆོད་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
དག་ཞི་གྱུར་ཅིག ། 

མཚམས་སྤྲིན་ལ་ཆགས་མཚོ ་སྐྱེས་གཞོན་ ནུས་ཕྱོགས་ཀུན་བརྒྱན་ 
འོད་ཟེ ར་གོས་ཅན་ལི་ཁྲིའེ་ རྡུལ་བརྩེགས་མིག་སྨན་ཐོར་ཅོག་བཅེ ངས་པ་ 
ཡིས། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ནི་ཅི་ཡང་ཆགས་བྱེད་ཞབས་ 
སེན་འོད་དེས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག། །འཇིགས་མེད་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ས་འདི་གྲགས་པའེ་གོམས་པ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་བྲིས། ད 

ལེགས་བཤད་མཐའ་དག་རོ་འཛིན་གཟུགས་ཀྱིས་གང་གི་ཁ་ལ་རྣམ་ 
པར་བཀོད་པའི་རྩེ་མོ་ནི། །ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པས་སྲིད་གསུམ་འདི་དག་མེ་ 


1 


་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ཏོག་ ་ སྙིང་ཏ པལ ༈་ ཅིག་འདར་བར་བྱེད། ྲ་ 
གྱི་ལྕེ་ཡང་གཡོ་མེད་ཏེང་འཛིན་དག་ལ་འགོད་དེ་རྒྱལ་ གྱར་ཅིག། ། 
དྲི་མེད་དག་པའི་ཆུ་ཤེལ་ངོས་ལ་སྣ་ཚོ གས་སྤྲོས་པའེ་ཚོ ན་རིས་ 
འཛིན་པ་མིན་ ་ ་ ་དཔལ་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ ་ ༧ རིགས་ 
ཚུལ་ཀུ་མུད་བཞད་ པའི་ ་ རོལ་པ་ན། ཨིན རྙེལ་གྱི་མེ་ལོང་ངོས་ 
ལ་གཟུགས་བརྙན་ འཕོས་པའེ་ རྒྱ་ སྐར་འོད་ཀྱི ཀྱི་ཐིག་ ལེ ་བཞེན། །སྟོབས་ ལྡན་ 
ལམ་འཇུག་གནས་བཟང་ལས་བརྒལ་འོད་དཀར་རྒྱ་ཆེ ན་བཤེས་གཉེན་ 
བདེ་འབྱུང་ཅོད་པན་རྒྱལ། །གང་འདིར་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ 
རབ་དཀར་འོད་ཀྱི ས་ཕྱོག ས་ཀྱི་འབྱེར་འཇིག་སྟོན་པ་དང་། །རིག ༥ 
རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་ཆལ་ཆིལ་ཤེས་བྱའེ་ནོར་འཛིན་ཡུད་ཀྱིས་གང་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། །བདག་ཟློའི་ཟླ་འོད་གསུང་རབ་ནམ་མཁའི་མཛེས་མ་དག་ལ་ 
གོས་བཟང་སྦྱིན་པའི་དགའ་སྟོན་དཔལ། །འདི་དག་འགྲན་བཞིན་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ན་ཡ་མཚན་མ་ཡུས་དེང་ཉིད་ཉེ་བར་འོངས་པ་འདྲ། ད 
གང་ཞིག་ཡིད་ལ་མུན་པ་དང་། །མིག་ལ་ཕྲག་དོག་རབ་རིབ་དག །ེ 
པཿ 2 རར ག་མ་མ མབ བ་ 
བྲལ་འཁོར་གྱི་རྣ་བ་ལ། །ཉེས་བཤད་བཅོས་མའི་མེ་ཏོག་དག།།ཉིན་རེ་བཞིན་ 
དུ་འགོད་བྱེད་པ། །དམ་བཅའ་ཅཙམ་གྱིས་མཁས་པ་ཞེས། །བྱ་རོག་འདབ་ 
བཟང་སྡེ་དཔོན་ཏུ། །ཁིངས་ལྔན་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ལ། །མི་བཟད་རྒུད་པ་ལྟ་བུ་ 
འདེ། །དུས་ཀྱི་ཆར་པ་བཞིན་དུ་བབ། །རྣ་བའེ་སྒོ་ལ་ཐོས་པའེ་ལམ་བྱང་ 


༧ 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


ཞིང་། །ཚིག་མང་ཁུར་གྱིས་ངལ་བའེ་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན། ། ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ལ་ 
ཀུན་རྟོག་ཆེར་འདྲེས་པས། །མཁས་མང་ཁྲོད་ན་མངོན་ཆློམ་གྱིས་མཐོ་ 
ཞིང་། །གང་གི་ལག་རྩེ་བསྐྱོད་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །ཡི་གེའི་རི་མོ་འགོད་པ་ 
ལ་བརྩོན་པ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་གི་མཐུ་གྲུབ་པས། །ཀུན་རྟོག་ཆུ་འཛིན་ 
འགལ་འདུའེ་ཆུ་རིས་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཉི་མའི་གསུང་འོད་སྒྲིབ་པ་གང་། རྨ 
ཆེར་སྤེལ་བས་བློ་གྲོས་མྱོས་བྱེད་པ། །དེ་ཀུན་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་ངལ་སོས་ 
ཤིག ། 
རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པའེ་ཁུར་གྱིས་རབ་ངལ་རིགས་པའི་འཁུན་སྒྲས་ 
ཕྱོགས་རྣམས་རྒོད་བྱེད་རྣམ་དཔྱོད་ཆུ་འཛིན་ལྟོ་བ་ལས་འོངས་ལེགས་ 
བཤད་ཆུ་རྒྱུན་པད་མོས་སྦྲང་རྩི་སྒྱུག་པ་བཞིན། །དགེ་ལེགས་དབང་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་གཞི་ལས་རིན་ཆེ ན་འབྱུང་གནས་ ཆུ་གཏེར་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེས་ 
ཆེར་གཡོས་པའི་དགའ་སྟོན་དཔལ་འདི་ཨེ་མ་མཚར་ཞེས་སྔོན་མེད་ཆུ་ 
རྒྱན་དོ་ཤལ་ལ། །བློ་གསལ་རྨ་བྱ་དགའ་བའེ་གར་གྱིས་མདོངས་རྣམས་ 
རབ་བརྐྱངས་མཇུག་སྒོ་རྒྱས་པའི་རྩེ་དགའ་སྟོན་ཅིང་མགྲིན་པའི་གླ་ 
དབྱངས་རྒྱད་མངས་སྒྲ་ཡིས་ཕུག་དག་གང་བར་བྱེད་པ་ན། །ཆོས་ཀུན་ 
རང་གི་ངང་ཚུལ་སྒྲོགས་པའི་ང་རོ་རབ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་གཏམ་འདེ་རབ་ 
འཕར་གྲངས་མེད་དུད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་འདུས་རླབས་སྒྲོགས་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ ཐུན་མཚམས་སྨུག་རྩིས་མཁུར་ཚོས་ 
དམར་བའི་སྔོ་བསངས་མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོའི་དཔལ། །རབ་དཀར་ཆུ་ 


ཤེ 


འཛིན་ གཞོན་ ནུ་འེ ་ཕུང་ཕོ་མུ་ཏི ཆུ་ རྒྱུན་ ཟིམ་བུ་གཡོ་བས་རོལ་བ་ 
དང་། །ཆུ་སྐྱར་ཕྲ་གུ་དགའ་བས་ རཚྩེ་བའེ་ལང་ལིང་ དང་འགྲོགས་དབྱར་ དུས་ 
ཇ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་གང་། །དེ་འདྲས་གཉིས་སྐྱེས་ཡིད་ལ་ཇི་བཞིན་དགའ་བའི་ 
དཔལ་བསྐྱེད་གཏམ་འདི་གྲགས་པའི་གདུང་འཚོབ་ཡིན། ད 

དེ་ཡང་། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
མཁས་པའེ་པད་མོ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། །ཅེས་བྱ་བའེ་བར་མཐའ་དག་ནི་འདེར་ 
གང་བ ཤད་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་ནི་ཅི། བརྗོད་པར་ བྱ་བ་ནི་གང་། ཅིའེ་ཕྱིར་བརྩམ ས་ཞེ་ན། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
ཆེ ན་པོས་ཉེ་བར་གཟིགས་ཏེ ་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ལས་ 
ཡང་དག་པར་བསྒྲལ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བླ་ན་ 
མེད་པ་ལ་ཉེ་བར་བཞག་པར་བཞེད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའིེ་ 
གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་ཕོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དུ་མ་ཆུད་ཅིང་། རིགས་པའི་སྣང་བ་དང་ནི་བྲལ། མི་ཤེས་པའེ་རབ་རིབ་ཀྱིས་ 
་ 
འགྲོས་ནི་འཁྱོར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ལ་བརྡེག་འཆོས་ཤེ ང་ 
འཁྱམས་པའི་སྐྱོ་བོ་འདི་མཐའ་དག་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་གཞན་དབང་དུ་ 
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གྱུར་པ། གཅིག་ཏུ་བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐུགས་དང་ལྡན་ཞིང་། རྗེ་ 
བཅུ ན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་ཁ་ 
བྱེ་བས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཡེ་ 
པོས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྲོ་བའེ་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་མ་ལུས་པ་ལ་མཐའ་གཞན་དུ་སྲིད་པའི་དོགས་ 
པ་བཅད་དེ། ཚད་མའིེ་ལམ་ནས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཚད་མའི་མདོ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོའི་བློ་གྲོས་ 
མཆོག་ཏུ་ཟབ་པས་གཞུང་གི ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརླིང་བ་བློའི་མཐུ་ཆུང་བ་དག་ 
གིས་མ་རྟོགས་ཏེ། ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མ་གྱར་པར་གཟིགས་ནས། རྒྱལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བརྙེས་ཤིང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའེ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའེ་གནས་ 
འཕྲོས་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེ བས་པ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེ ལ། 
འགྲེལ་པ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་རྒྱས་པ་དོར་ཏེ་དོན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་དག་གི་ནམ་གྲངས་དང་། 


་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ཇོས པ སིས སས སཾ རིགས་ 
པའི་ ཐིགས་ བཾ སྟེ ་གཙོ་ བོ་ལུས་ ལྟ་བུའི་ བསྟན་ བཅོས་ གསུམ་མཛད་ ཅིང་། 
དཾཏཾགཇ་གཛ བྱ དཐོང་པོ ཏུ་ཇ་དོང། ་ རྣོན་པོ་དག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་དང་། མདོར་བསྡུས་ 
པར་བསྟན་པའོ། ། 
དེའི་རྗེ ༨ སུ་གཙོ་བོར་ གྱུར་པའི་ བསྟན་ བཅོས་དེ་དག་གི རང་དོན 
ལེའུའི་སྐབས་ལས་འཕྲོས་ཏེ། རྟོགས་དཀའ་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་དང་། རང་ 
དོན་ལེ འུའི་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཆོ་ ས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྟོན་པ་ཉིད་ལས་འཕྲོས་ཏེ། 
འབྲེ ལ་པ་གཉི ས་ཀ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུ རཾ ཀུན་རྫོ་བ་ ཏུ་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་དང་། 
མངོན་སུམ་ལེ ཤུའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་སོཿ གས་རྣམ་རིག་ཅ་ མ་དུ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ང། འན རྒོལ བོ བོཾ ལ་སྣང་བ ་རང་གི ་སེམས་ཀྱི་ པོབ པའེ་ 
གྒྲུབ་ ས་ འགོད་པའི་ ཡུ ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ ཟེས ཡོད་པར་ཇི་ ལྟར་ 
ཅེས་སྨྲ་བའི་ ཀླན་ ཀ་བསལ་ཏེ། སྣང་ ་ ་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ 
ཐུ པའི་ གཟུགས་ སོགས་ མེད་ ཀྱང་ རྒོལ་ བ་རོང་ ཉིད་ ལས་རྒྱད་གཞན་དུ་ 
དཀས ོཾྣཾེཾསཾཾ༽ཾེྣེྣཾྣཾེཾྣཾླཾོོ 
དོན་ལེ ལེའུའི་ སྐབས་ལས་ འཕྲོས་ཏེ ཏེ། སྒྲུབ་ངག་དང་། སྒྲུབ་ བའ ་གི ་ལམ་ ཧཾ 
རར ༼ྣྣྣཾེ་ཾ་་་་ 


༠ 
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གི་རྩོད་པ་ཇི་ལྟར་ བྱ་བའི་ ཚུལ་དང་། རྩོད་པའི་ངོ་བོ་ སུན་འབྱིན་དང་། ཧོ 
འགྱུར་ གྱི་རྣམ་པར་ བཞག་པ་དང་། དེའེ་གོལ་ ས་ལྟག་ ཆོད་ ཀྱི་རབ་ད བྱེ་ 
སོགས་དང་བཅས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་རྩོད་པའི་ 
རིགས་པ་སྟེ། འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་བཞེ་མཛད་ཅེ ང་། དེ་ 
ལྟར་སྡེ ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་རིག་པའེ་མིག་ 
སྦྱིན་པར་མཛད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་འབྲེ ཌ། 
རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པའོ། །བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་དང་། 
མ་བྲེ ས་ཏེ། ཟློས་བུའེ་ཚི་ ག་རྣམ་པར་འགོཿ ད་པ་མཁས་པས་སྤངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

སྤྱི་དོན་དང་པོ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཡན་ལག་གཉེས། 

དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེ ལ་འཆད་པ་ལ་དོན་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག། འཇུག་བྱ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན། རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ་འཇུག་གི ་བྱ་བའོ། ། 


བསོད་ནམས་སྦྤེལ་བའེ་ཡན་ལག་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 


དང་པོ་ལ་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརྗོད། བྲ་བ་ 


མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཡན་ལག་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། ། 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་རང་དོན་ལེ འུ། 


དང་པོ་ལ། དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན་གསུམ་ལས། དགོས་ 
པ་ནི། དམ་པ་དག་རང་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་ བྱེད་པ་ཡི ན་པ ས་འདིར་ཡང་། དམ་པའི་ སྤྱོད་པ་དང་མ ཐུན་པར་བསྟན་ 
བ་ན། དམ་པས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཤེས་ཏེ། གཞན་དག་འཇུག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་བྱས་པས་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ལོག་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་ཏེ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

བ ས་པའེ་དོན་ནི་རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་ཞེས་སོགས་རྐང་ 
༡ པས་མ ལ་་་ ་ 
བརྗོད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད་པའེ་ཚུ ལ་སྟོན་པའམ། ཡང་ན་རང་ 
དོན་སྦངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་ 
ཅིང་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ཚིག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དྲང་ངོ། །ཡུལ་ 
གང་ལ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའོ། ད རྒྱ་མཚན་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། སྐུ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་ཚིག་ལྷག་མ་དག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་གཉིས་སྣང་གི་ 
བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་རྟོག་པ་ནི་ལུས་ཅན་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་དྲ་བ་ 
ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ཉིད་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་སོགས་ཀྱིས་འདུན་པ་ལ་འདོད་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 
4 4 4 ༽ 4 4 ༨༽ * གྲ ལ་ ༡༧༤༧ གདུང ལ་ *་ ཀས བུ་ *་ /ཁན། ལྐྭ་ * ༡་རརག་ * ལགཔ ལ་ ཅ་ རི 4 = 4 རོད 4 ༽ 4 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། སླར་མི་སྐྱེ་བའེ 
ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པས་ན་རྣམ་པར་བསལ་བའི་སྐུ་མངའ་ཞེས་བྱ་ཞེ ང་སྤངས་ 


པ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། ། 


` 


ཟབ་པའི་སྐུ་མངའ་བ་ཞེས་པས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བསྟན་ཏེ་ 


རྒ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ་ཞེ  ་ སྤྲལ་པའི་སྐུ་བ སྟན་ཏེ། དེ་ནི་གདུལ་ 
བྱའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ་ གས་པར་སྣང་ཞེ ང་། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ 
ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་ 
པའེ་རང་བཞེན་གྱི་དགེ་ལེགས་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ 
གདུལ་ བྱ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་པའེ་ངོ་བོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཕྲི ན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ རྒྱ་གང་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི། འོད་ཟེར་དག་ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའེ་གསུང་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་གླིང་དུ་འོས་པར་ 
འབབ་ཅིང་། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་ 
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ཊེཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་རང་དོན་ལེ འུ། 


གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནོ། ། 

ཡང་ན་རྐང་པ་དང་པོས་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཟབ་པའེ་ 
སྐུ་མངའ་བ། ཞེས་པས་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ་ཞེས་པས་རྣམ་རྟགས་མཚན་མའི་སྒོ་ནས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱུ་རུ་ར་ལག་མཐེལ་དུ་ 
བཞག་པ་ལྟར་མངོན་ སུམ་དུ་གཟིག ས་པའི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ཤེས་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཞེས་པས་བྱ་བ་ལས་ལ་ཡོད་པའེ་འཕྲིན་ལས་དང་། 
འོད་ཟེར་དག་ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཞེས་པས་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
བསྟན་ཅིང་། དེ་ལྟར་རང་དོན་སླངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་ 
དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བའི་སྒོ་ནས། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གླབ་ 
པའི་སྐྱེ་བོས་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་ལ། ཕྱག་བྱས་པ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ལ་གུས་པས་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། ། 


འདིར་སྐུ་ག སུམ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ག སུམ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་ 
པའི་ཨེ་ ཤེ ས་གཉི ས་ཀྱི ས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་དོན་ཆེ་ཞིང་དགོས་པ་ཆེ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་ 


བའི་གནས་དུ་མ་ཞེག་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདེར་ཡི ་གེ་ཧ་ཅང་ 
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མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲི ས་ཤི ང་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱ་ལ། 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་རྟག་བརྟན་ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ག 7 
ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། སྒྲ་རྟོག་གི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། བེམས་ 
པོའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་མེད་དགག་མིན་ཞིང་། ཆད་སྟོང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ། 
དག་གིས་མཆོ་ ད་སྦྱིན་ལ་འོས་པའི་བློ་གྲོ་ ས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་གླབ་མཐའ་མི་ 
བཟད་པའི་གདོན་དང་འདྲ་བ་འདི་ནི། ཀྱེ་མ་ཁོ་བོ་ཅག་བདེ་བར་གཤེགས་ 
བའི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
ལས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཞིག་རིང་མོ་ནས་འོངས་སོ། ། 
ཕྱོགས་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་། དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ 
ཀྱང་དཀྱུས་མ་འཆད་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་བྲིས་ཤིང་། ངོ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་ཡི ན་ལ། འ ག་པའེ་བདེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགག་གཞི་སེ མས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་ 


1] 


ཊིཀ་ ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


གསལ་ བལ ཡཿ བྱེད་ལམ་ གྱི་ པིམ་ པས་དགག་བྱ་རང་གི | གྱི་ 
སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་ འེ་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ སླར་མི་ སྐྱེ་བར་བྱས་ 1 ་ནས་བཀག 
པ་ཙམ་གྱི་ རཿ ཉིད་ཡིན་ཅིང་། རཾ ཕྱིར་རྟག་ཿ ་པ་ཡིན་ཀྱང་། རཾ 
རང་དབང་བ་མ་ ཡིན་ ལ། ཕྱོགས་འདི འདི ་ཉིད་ ཐེག ¡ ཆེན་ པོའི་སློབ ་དཔོན་ ཀླ 
ྒྲུབ་ ་ ཐཐ མེད་ ་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་གླང་ མཐའ་དག ་བཞེད་ 
ཅིང་། འི ་ཉེད་ མེད་ པཔ ་ ན། འོས་གཞན་ མེད་ པ་ པཿ 
པིའི བར་འདོད་དགོས་ལ། དེ ་ལྟར་ན། སྒྲུ ་པ་རང་དབང་ བའེ་ རྟག་པ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟག་དངོས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་བ ་ན་ང་བོཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེ་བར་ 
པ ་ པའི་ སྙིང་ པོ་སོགས་མེ ཡི ཟར མ་ ༢ པར་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་ 
བའི་རྟག་པ་ཡིན རཿ ྫཡ ལེན་ ཅི ཁྱེད་ ཀྱིས་ནི བི པ་ཡ ས་རས 
དངོས་སུ་ཁས་བླངས བ།འི་ ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པའི་གླབ་པའེ་མཐའ་ལས་ 
འདས་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་གསལ་བར་བྱས་བཞེན་དུ། ཕྱོགས་གླང་ 
ཡབ་སྲས་སོཿ གས་ཀྱི་དགོ་ ངས་པར་ཁས་ལེ ན་པའི་ངོ་ཚ་བོར་པ་ཁྱོད་ནི་ 
ཕྱུགས་ཀྱིའང་ཕྱུགས་སོ། 

རི ་ན་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་ བའི་རྟག་པ་ཁས་ ལེན་ ང། ་ནི། 1 
ཁས་ ལེན་ པ་དག་མ་ གཏོགས་ ངོ ཕྱི་ནང་གི་ གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ སུའང་མེད་ 
པབ 

གཞན་ཡང་མེད་དགག་ཡིན་ན། ཆད་སྟོང་ཡིན་དགོས་པར་སྨྲ་བས་ནི། 
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སྙོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྒྲབ་པ་རང་དབང་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཡིན་ན། འདིས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནས་གསུངས་པ་དང་འགལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་མེད་ཡིན་པར་སྨྲས་པའེ་རང་ཚིག་དང་འགལ། རྟག་དངོས་འགོག་ 
པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་མཐའ་དག་དང་འགལ། མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ལ་སྒྲབ་པ་རང་དབང་བར་སྣང་བ་མེད་པ་དང་འགལ། མེད་ 


དགག་ཡིན་ན་ཚད་སྟོང་ཡིན་དགོས་ན། ཆད་སྟོང་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་དང་ 
པས ཆད་སྟོང་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ན། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉི་ག་ཤེས་བྱ་ལ་ 
སྲིད་དགོས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་འགལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་འགལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཅིང་། རྟག་ 
སྲིད་པ་བཀག་པ་དང་འགལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་རྟག་པ་ཡོད་ན། རྟག་དངོས་ 
མེད་པ་འགལ། ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། རྒྱ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཤེས་པ་མེད་པར་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྒྲབས་པ་དང་འགལ། ཇོ 
བོ་ཉིད་སྐུ་དངོས་ཕོར་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ་རྟོག་གི་དངོས་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ 


[ཉྭ 


་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ཐམས་ཅད་ སྤྱི མཆཚན་ ཅྱིང ཕྱི་ མཆཚན་ ཐམས་ཅད་ སྒྲ་རྟོག་གི ཐར ་དངོས་ ཡུལ་ 
ཡིན་པར་མངོན་སུམ་གྱི་ ལེའུར་ ད་ མང་ ་ པ་དང་འགལ་ ཞིང་། 
གཞུང་དེ ་དག་འཆད་པའི་ཚེ། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་དེ ལྟར་སྨྲས་པ་ དང་ ་ 
བླངས་དངོས་སུ་འགལ། ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་ཤེས་ བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་ 
སྒྲ་རྟོག་གི་དངོས་ཡུལ་མིན་པར་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ཉིད་དེས་དོན་གྱི་གསུང་ 
རབ་ཀུན་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པར་སྨྲས་པ་ཁས་བླངས་འགལ། ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་ཁྱབ་པའི་དོན། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པ་ལ་འདོད་མོད། 
དེ་ལྟ་ན། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ཡིན་ན། ལམ་བདེན་གྱིས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བྲལ་བར་ 
ཅྱི ་ 

དེ ས་ན་འདི་ཉིད་ཁ ས་བླངས་པ ས་ནི། དྲེ་མ་ ཤེ རཿ བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་དང་། 
འགོག་བདེན་ལམ་བདེན་གྱི་བྲལ་འབྲས་མ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། བདག་འཛིན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པ་དང་། རཾ 
ཉད་སྐུ་སྒྲི བ་གཉི ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི ན་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ཤེ རོ 
རིག་པ་དང་། གདོད་མ་ན ས་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་གནས་པས་ཁྱབ་པ་ སོག ས་དུ་མ་ 
དར༽ད།ཾི། ་ ། 

ཆོས་ཉེ ཉིད་རྒྱུད་ ཀྱིས་མ་ པཇི་ པས་ཆོས་ཅེ ཉེད་ ཡིན་ ་ སྐུ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ གྱི་རྒྱད་ལ་ སངས་རྒྱས་ཡོད་མི་དགོས་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པའེ་གཏམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 


ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས། མ་ཁྱབ་ན་དེ་གཉིས་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་བུད། མེད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་གཞི་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཁྱབ་ནས་ཡོད་བཞེན་དུ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་ཁས་ 
བླངས་འགལ་བ་ངོ་མི་ཤེས་པར་ཟད་དོ། ད 
སྦྲུམ་མའི་ལྟོ་ན་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོཿ ན་ 
ཏན་སྦྲམ་མ་ལ་ཡོད་མི་དགོས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྟོབས་ 
ཡོད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་རིགས་པའི་རྣམ་པ་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྲུམ་པའི་ལྟོ་ན་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ 
རྒྱལ་སྦྲམ་མ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་སྦྲམ་མ་དང་། དེའི་ལྟོ་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་བུའི་འབྲེལ་བ་བཞིན་ 
དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་རྟག་གཅིག རང་དབང་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་རང་དོན་ལེ འུ། 


པར་འཛིན་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའིེ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། བདག་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ནི། པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཞོག། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 

དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལྟ་བར་བྱེད་པ་པོ། ཁས་ལེན་པ་དེ་ནྲིགངས་ཅན་པ་གང་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་པ་ཕོར་ཁས་ལེན་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ 


ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་ཙམ་ཞེག་ཁྱད་པར་དུ་ཟད་དེ། འདེ་གངས་ཅན་གྱི་ 
བླུན་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལོག་པའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་འཁྲེད་པའི་སྒྱུ་ཐབས་ 


1 ་ 
རྨྲས་པ། 
དེ་ལྟར་འགལ་བའི་ཕུང་པོ་བ རྒྱ་ཕྲག་གི ། 
ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་གྲངས་ཅན་རིང་ལུགས་འཛིན། ། 
མགྲིན་བཟང་སྨྱོན་པའི་ཟློས་གར་བྱེད་པ་ཁྱོད། ། 
དྲི་མེད་རིགས་པའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བཟློག་པར་དཀའ། ད 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ད 
གཉིས་པ། བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 

གཉིས་པ་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ། 
སིི ། །།ེིཾྣཾཾ་ 

ང་མད་དུ། 

དམ་པ་མང་པོ་ཁས་འཆཚེ་མི་བྱེད་ལ། །གལ་ཏེ་དཀའ་བས་ཁས་ནི་ 
བླངས་གྱུར་ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་ནི། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམ་པ་རྣམས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་དམ་བཅས་ 
པའི་ཁུར་མི་འདོར་བས་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འགལ་རྐྱེན་བདུད་དམ་ 
བདུད་ཀྱི་རིག ས་ཀྱི་ལྷས་བྱས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་སོག ཟི ལ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམ ས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ངོ་བའོ་ 
དམ་བཅས་འགའ་རྐྱེན་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་སོགས་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་ 
མཐུན་ རྐྱེན་སྤྲོ་བ་དང་བརྩོན་འགྲུ ས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ 


གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན། ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ཉིད་རྩོམ་པའི་ཁྱད་པར་ 


1/ 


ཊིཀ་ ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


གྱིས་གཙོ་བོའི་དགོས་པ་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་པར་རྟོགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
སག  ་ 
བཅོས་ཤིང་། བདག ་ཉིད་ ལེགས ་བཤད་ལ་གོམས་པ་ སྐྱེད་ པའེ་ འི་ཕྱིར་དུ་རྩོམ་ 
དང་བྲལ་ བར་ བྱས་ན ས་མཉན་ན་ཡུན་རིང་དུ་ ཕན་པའེ་ རྒྱར་འགྱུར་རོ་ཞེ ར་ 
གཞན་དོན་དུའང་རྩོམ་པར་བསྟན་ནོ་ཞེས་འཆད་ཅིང་། ཤཱཀྱ་བློས། གཞན་ 
གྱི་ལུགས་ཤིག་བཀོད་པ་ཡང་ལུགས་འདི་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་པོས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཚད་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
མཛད་པ་དེ་ཉིད། ཤེས་རབ་ཞན་པ་དག་གིས་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ 
ཕན་པ་ ཆེ ན་པོར་མ་ གྱར་ཅེ ང་། སློབ་དཔོན་ལ་ཕྲག་དོག་གི ར་ སྡང་བ་དང་། 
སྨོད་ པ་སོགས་ཀྱི་ སྒོ་ནས ་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་ ངཿ པར་མཐོང་བས། 
དེ ་དག་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ རྒྱ་ལས་ བཟློག ་པར་འདོད་པའེ པའིེ་ སྙིང་རྗེ ་དང་། ཚད་མ་ 
སི སས ། 
བར་བྱ་སྙམ་ དུ་སེམས ་པ་ སྟེ། དེ་ ལྟ་བུའེ་ སེམས་པ ་དང་སྙིང་རྗེ ་གཉེས་ ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་འདི་རྩོམ་པ་ལ་ 
དགའ་བ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཆིག་དོན་ལ། བསྡུས་དོན་དང་པོ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ 
ན། རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་པ་དག་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བར་མཆོད་པ་ 
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བརྗོད་པའི་ ཚིག་རྩོམ་པར་མི ་བྱེད་པ ར་ བྱ་བ་གང་རྩོམ་པ་ཡི ན་ཞེ ་ན། བ སྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་ཁོང་ནས་དྲང་ངོ། ད 
དགོས་པ་ཅི་ཞིག་མཐོང་ནས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། ཆོས་ 
གྲག ས་བདག་ལ་རྣམ་འགྲེ ལ་འདི་ནི ་གཞན་ལ་མ བའ་གཅི ག་ཏུ་ཕན་པ་རྒྱ་ 
ཆེ ན་པོ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ཞེས་བསམ་པའང་མེ ད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རང་གི ་སེམས་ 
ཟེ སྔར་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ག སུང་རབ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེ ལ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལ་སོཿ གས་པའེ་ལེ གས་བཤད་རྣམས་ལ་གོ་ མས་ཤི ང་འདྲེས་པར་ 
ཙི དེས་ཐུགས་ཕྲོགས་པར་རྱྱུར་ཏེ། ད་དུང་ལེགས་བཤད་ལྟུར་ 
ལེ ན་ཅི ང་ཆེས་ཆེ ར་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའམ་འཕེ ལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
འགྲེལ་འདི་རྩོམ་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་སོ། ད 

ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱེ་ 
བོ་ཕལ་ཆེར་ལ་ལེ གས་བཤད་རྟོགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་ཤི ང་། 
མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དེས་ནའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ལེགས་བཤད་རྟོགས་ 
པའིའགལ་རྐྱེནན་གཉིས་ཏེ། ཉེས་བཤད་དམ། བསྟན་བཅོས་པལ་པ་དག་ 
ལ་ཡང་རང་གི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་དང་། ལེགས་ 
ཅོ ཤད་དག་ལ་ནི་ག ཞན་གྱི་ཡི ན་པའི་འདུ་ ཤེ ས་ཀྱི ས་དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཕྲག་ 
དོག་དྲི་མ་དག་གི ས་སྡང་བར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའོ། ། 

ཐ་པ ཡ་ཙ ཁོང 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


འཇུག་པའི་དོན་གཉེར་དང་། ཞུགས་ནས་དོན་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཤེས་ 
རབ་བོ། །དང་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི། ལེགས་བཤད་རྣམས་དོན་དུ་མི་གཉེར་ 
ཞེ ས་པ་དང་། གཉི ས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི། ཤེ སར རྩལ་མེད་པ ས་ན་ཞེ རུ 
པས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 

ཡང་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་བསྟན་བཅོས་ཕལ་པ་ཉེས་བཤད་དང་། བྲ་ 
བ་ཕལ་པ་ཞིང་ལས་སོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་ལེགས་བཤད་རྣམས་དོན་དུ་ 
མི་གཉེར་རོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། ཉེས་ལེགས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྩལ་མེད་པས་ནའོ། །ཤེས་རབ་མེད་པའི་དབང་གིས་ཉེས་བཤད་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་ལེགས་བཤད་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཕྲག དོག་དྲི་མ་དག་ 
གིས་བསྒོས་པའེ་དབང་གིས་ལེགས་བཤད་སྟོན་པ་ཕོ་ལ་སྡང་བར་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དེ ས་ན་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ ཤུགས་ཀྱིས། ཇི་སྐད་དུ བཞི་བརྒྱ་ 
པར། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་པོ་སྟོད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་ 
མས་ཆོས་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་སོགས་ལ་སྡང་བ་ཡོངས་སུ་བོར་ནས་ཐོག་ 
མར་ཉེས་ལེགས་འབྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ཏེ། ཉེས་བཤད་དོར་ཞིང་ལེགས་བཤད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
བློས་འཇུག་པར་བྱ་ལ། ཞུགས་པའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ 
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ཀྱི་ ན་ཡོངས་སུ་བཅལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོ་ 


སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ལ་ཉོན་ཅིག་དང་། ངས་ལེགས་ 
བཤད་འདི་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དོན་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བསྡུས་དོན་གཉིས་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ན། ཡོངས་གྱུར་དེས་ན་ 
བདག་ལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་མིན་ཞེས་སེམས་པའང་ཡིན། ཞེས་བཏོན་ 
ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་རམ། མང་དུ་ལུགས་ཕལ་ 
པ་འཇིག་རྟེན་མ་རབས་ཀྱི་ལུགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་། ཕྱོགས་གླང་གི་ལུགས་སུན་འབྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཕལ་ཆེ་ 
བ་ཉེས་བཤད་དག་ལ་ཆགས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཆགས་སོ། །རྐྱ་གང་གིས་ཆགས་ 
ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་མེད་པས་ཉེས་བཤད་ལའང་ལེགས་བཤད་དུ་ 
བཟུང་ནས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་མེད་པའི་མཐུས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལེགས་ 
བཤད་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལེགས་བཤད་དུ་མ་གོ་བའེ་ 
དབང་གི ས་དོན་དུ་མི་གཉེ ར་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། སློབ་དཔོན་ཕྱོག ས་གླང་ལ་ 
ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་དག་གི ས་སྡང་བར་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཏོ། ། 
སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཞེ་ན། ལེགས་བ ཤད་གོམས་པས་ལྷུར་ལེན་ 
བསྐྱེད་པ་ལའོ། །ཚིག་དེ་ནི་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་། འབྲེལ་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པས་འདིར་ལེན་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོབ་མེད་དེ། ལུགས་ལས། གང་ 
ཞིག་གང་དང་འབྲེལ་བ་ནི། །རིང་ན་འདུག་ཀྱང་དེ་དང་དེར། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལེགས་བཤད་ནི་བཤད་པ་བཟང་པོ་སྟེ། དེ་ལ་གོམས་ 
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ཅརཅག་ ། དྣ་ ཏུ 
གཞོལ་བར་ གྱར་ པའོ། །འདེས་ ནི་ སློབ་ དཔོན་ བསོད་ ནམས་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 
བསགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་བསགས་ 
པ་དག་ཁོ་ན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་གོམས་པ ས་ལྷུར་ལེན་པ་སྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་མེད་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལེགས་ 
བཤད་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་ཉེས་བཤད་ལ་ཚགས་པའི་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
འདེ་ག ཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ ཆེན་པོར་གྱར་པ་མི ན་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་དེ ས་ན་ཆོས་ 
གྲགས་བདག་ལ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདི་ནི། དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་མང་པོ་ 
དག་ལ་ཕན་པར་མ་གྱྱར་ཏེ། དེ་བས་ནི་ཇི་ལྟར་འདི་ཤིན་ཏུ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པར་བྱ་སྙམ་པའི་སེ མས་པའང་འདིར་རྩོམ་པའི་རྒྱར་ཡོཿ ད་པ་ཡིན་ 
ལ། འང་གི ་སྒས་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ལ་ཅུང་ཟད་སྡང་བའང་ 
ཕུང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པས། བདག་གིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལེགས་པར་ 
བཤད་དོ། ། 

སི ། 
བྱའོ་སྙམ་ པ་ལ་ ེོ་ ་པ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ འདོད་པའེ་ རྣམ་ 
པོ པོ གྱི་ སྙིང་ རྗེ་ཡང་ རོ བཅོས་ ལོ རྩོམ་པའེ་ རྒྱར་སྡུད་ པའོ། །དེ །དེའི་ 
ཕྱེར་སེམས་པ་ དང་ སྙིང་རྗེ ་དེ་ ཀྱིས་ བསྐུལ་ནས་ ཁོ་བོའི་སེམས་ ནི་ 
ཡུན་ ` མོ་ནས་ ཀུན་ལས་བཏུས་ ཀྱི་ རྣམ་བཤད་དུ་གྱར་ པའི་ རྣམ་ འགྲེལ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


བཞེ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའེ་ཆིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས ་གཙོ་བོར་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དག་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡི ན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སེ ྲ་་ སྙིང་རྗེ ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ལས་བ ཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་འགྲེ ལ་འདི་རྩོམ་པ་ལ་དགའ་བ་ 
གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་ གྱུར་པ་དང་། བདག་གཞན་ཕུང་བར་ བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་སྨོད་ཅིང་སྡང་ 
བར་བྱེད་པ་སོགས་ལས་ལོག་ནས་ཆོས་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ལ་ཤེས་ནས་དད་ 
པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཉེད་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་དགོ་ ས་པ་ཡི ན་པར་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཚད་མའེ་མདོ་ 
ཀུན་ལ ར་བ ཏུ ར།་ང་འེ་ བརྗོད་པར་ བྱ་ བ་གང་ཡི ན་པ་དག་དང་། དེའི་ག ཞུང་ 
ཚིག་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། ད 

དགོས་པ་ནི་དངོས་སུ་ཚ ད་མའི་མདོ་ཀུན་ལ ས་བཏུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཟག་ རཔཔང་རོགས་  ་ དད་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཅིང་། ཀུན་ལས་བཏུས་པ ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་རིགས་ 
པས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེརའེ་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི། 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི ་དོན་ལ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའེ་ངེས་པ་ 
གཏིང་ཚུགས་ཤིང་ཚིགས་ཙམ་མ་ཡི ན་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ 
སྟོན་པ་དང་། དེའེ་བསྟན་པ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཅི ང་། བདུད་དང་པས་ 
ཀྱི་རྒོལ་བ ས་སྟོན་པ་དང་ལམ་ག ཞན་ལ་བཀྲི ར་མི་རུང་བ་ཞེ ཟེ བྱ་བ་ནི། ཚད་ 
མའི་མདོ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་གྱར་པའི་བསྟན་ 
བཅས་འདི་གཉི་གའིདགོས་པའོ། 

དགོས་པའེ་ཡང་དགོས་པ་ནི། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམས་བསལ་ཅིང་། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐུ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡང་དག་པར་རྫོག གག རྒྱས་དེ་ལ་ ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཐབས་སྲུ་གྱུར་པའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་བ་མཐའ་དག་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་མཐའ་གཞན་དུ་སྲིད་ 
པའི་དོགས་པ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཚུ ལ་བཞིན་དུ་བཏན་ལ་འབེ བས་པར་ 
བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ཡི ན་པས། 
ངོ ཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐ རར ་ སུ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་སྐུ་ག སུམ་འཕྲི ན་ལས་དང་ 
བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་མ་ལུས་པ་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེ ལ་འདིར། རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
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གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར། སྤོམ་བྱང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མངོན་དུ་ 

བསྟན་བཅོས་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་ 
པའི་ཡང་དགོས་པ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཐབས་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐབས་ལས་ 
བྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དཔྱོད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་འདི་སྙམ་དུ། བསྟན་བཅོས་འདིར་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོའི་མདོའི་དགོངས་པ་བཏན་ལ་འབེ བས་པའེ་དབང་དུ་ བྱས་ཏེ། ཕྱིར་རོལ་ 
གྱི་དོན་ཁས་བྱངས་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཙམ་བཏན་ལ་ཕབ་ 
ཅིང་། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བཅད་དེ། 
ཐར་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེག་ཀྱང་བསྟན་ལ། ཐེག་ 
བཀག་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞིག་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་པ་གསུམ་གའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པས་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི། ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི ་མདོ་སྡེ ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་བཅོས་འདིའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་། རིགས་ཅན་གསུམ་དུ་ 
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འབྱེད དྲགེཾེགེསཾཾེྣཾྣཾེཾེྣཾྣཾ་ ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདིར་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ། 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ 
དོན་བྱེད་པ་ཡིན་པས། རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་དོན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ལམ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། རང་རང་གི ་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ 
ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་གིས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
ངོ ན་པོ་པ་དག་གིས་རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་ལམ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ 
པོའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཀྱང་། རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
སྟོན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་ ཤེ ས་པར་བྱ་ཞིང་། ཐེ ག་པ་གསུམ་གའི་ལམ་ 
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= ཆེ ` ¬ མེ 
བྲ ཐ། ་པ་ཆ ན་པོའི་རིག སཾ ཅན་ཡ ན་པ ་ལ དཀ ལ་བ་མ པཔ ར་ཤེ ས་པར་ 


བྱའོ། 

། པཔ མས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
ཧེ ས་ཀྱི་ལམ་དག་དེ་ལྟ་ བུའི་རིག ས་ཅན་རྗེ ས་སུ་ག ཟུང་བའི་ཡན་ལག་ ོ 
ཤེ ས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡི ན་གྱི། རང་ཉིད་ལམ་དེ་དག་གི ་འབྲས་ བུ་མངོན་ 
དྲུ་བ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྡེ་སྣོད་དག་ཏུ་ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཧོ སྟན་བཅོས་དེའི་ཆེ ད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ལམ་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེས་ལམ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
དག་ཏུ་ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསུངས་པ་དག་ནི། བསྟན་བཅོས་དེའི་ 
ཆེད་དུུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་ལམ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ག སུངས་པ་ཡི ན་པ ས་དེ་ལྟ་ བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ 
རང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་ན། བསྟན་བཅོས་དེའེ་ཉིད་དགོས་ལ་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བྱང་ཆུ བ་དག་ཀྱང་ད བྱེ་དགོས་པའི་ སྐྱོན་མེ དོ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ལ། དི 
ཡང་རེ་ ཤེ ག་ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ ད་དངོས་ སུ་བ སྙན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
རེག ས་ཅན་དག་རྗེ ས་སུ་གཟུང་ ༨ ད་དུ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོའི་རྗེ ཡ 


༧ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་རང་དོན་ལེ འུ། 


ཅམ་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དག་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད་མོད་ 
ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་དང་། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
མདོ་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་བ རྣ (༥ གས་པར་རྣམ་པར་ ཕྱེ་བ་དང་ 
སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


༨༨ ༢༨ ༨༨ ལོ ༤༨ 
དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲབ་པའི་མཐའ་ཡང་ 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། ། ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གང་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྒྲོགས་པ་དེ་དག་ནི། རང་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
སྨྲ་བའི་མིང་ཙམ་ལ་དགའ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་གཉིེ་གའི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པའི་དོན་དག་སྔོན་ཆད་རྣ་བའེ་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་གྲག་པར་ 
མ་གྱུར་པ་མཚོན་པར་བྱས་པ་ཡི ན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
སྟོན་པའི་ཐེ ག་པ་ཆེ ན་པོའི་མདོ་སྡེ་དག་དྲང་དོན་དུ་ཁ ས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ 
དེ་དག་གང་ན་ཡོད་གཞོན་ནུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོན་ཅིག། 

རྣམ་གཞག་གསུངས་ཀྱང་། སླར་དེ་ཉིད་འགོག་བའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་ལ། ཤེས་པ་བདེན་པར་གླབ་པ་ནི། སྐབས་གང་དུའང་མ་བཀག་ 
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ཅིང་། རེགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉི ད་མེ ད་པར་འགྱུར། ག ཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི་ 
རྒྱད་གཞན་གྲུབ་བ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་གླེགས་བམ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ཟད་ 
མོད། འདིར་ཡི་གེ་མངས་པའི་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། ད 

འོ་ན་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་མ བར་ ཐུག་ཐེ ག་པ་གཅི ག་ ཏུ་བཞེད་པ་མ་ 
དད ། 
ཡིན་དེ་ཡང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཀུན་ལས་བ ཏུས་ཀྱི་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་སྒོ་ལས། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་ 
སུ་དཔག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་རིག་ཕྱིར། །སྒྲུབ་པ་དང་ནི་སུན་འབྱིན་ 
ངག། །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་རིག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་། དེའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་ཐབས་དང་ 
ངེས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་མི་གནས་ནི། གཏན་ལ་ 
འབེབས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་མ་སོང་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
ལ་ལྐོག་གྱུར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྐྱོན་མེད་རྗེ ས་དཔག་དང་། མངོན་གྱུར་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཟློ་སྐྱོན་མེད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
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ཊིཀ་ ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


གཉིས ་གསུངས་ལ། བློ་གཞན་གྱི་ རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཞལ་བྱའི་ ་གནས་ 
དག་ལ་དཔྱད་ཀྱང་། སྨུ་བར་འགྱུར་བས་ལམ་ གྱི་གོལ ་ར། ་གཅོད་པའེ པའེ་ཡན་ 
ལག་ ཏུ་མངོན་རྗེས་ལྟར་སྣང་གཉིས་གསུངས་ཤེ ང་། རང་གིས་ངེས་ནས་ 
ག ཞན་ལ་རྟོག ས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ཕྱི་མ་ 
བཞི་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་གི་དཔལ་ 
གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་བསྟན་ལ། མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་ 
པའེ་ཐེ་ཆོམ་བསལ་བའེ་ ཕྱིར་དུ་སྒྲུབ ་ངག་ ་ ་ སུན་ 
འབྱིན་ [ སྒྲུབ་ངག་ ལྟར་སྣང་གིས་ བྱ་བ ་དེ ་དག་ བྱེད་ མི ་ནུས་ སོ་ཞེས་ '་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་གོལ་ས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྟར་སྣང་དེ་གཉེས་གསུངས་སོ།། 

ཀཀ །ྣ།ླྣ།ྣྷྣ4<4-4 44 
ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། ཚད་མ་མདོ་ 
དང་། རྣམ་འགྲེ ལ་དང་། རྣམ་ངེས་དང་། རིགས་པའེ་ཐི གས་པ་རྣམས་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། གཏན་ཆིགས་ཐིགས་པ་ 
ལ་སོག ས་པ་ག ཞན་དག་ནི་ལུ གོ སུ་རྗོག དཀ ་ ན་པར་ ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། ། 

སིས་ི སི པི 
པའི་ཚུལ་ ་ དེ་ ཉིད་སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་ཡན་ ལག་ ྲ གཀ་ 
པི ི། སས སས ། སོ 
རང་གིས་ངེས་ནས ་སྟོན་པ་དང་། དེའི་ བསྟན་པ་ ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ 
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གེ སི།ཾཾཾཾཾྣཾཾཾོོ་་་ 
འབྱིན བར ༨༥ ར་ ཡང་དག་གཉིས་དང་། དེ ་ ་ ༢ 
པའི་ཡན་ལག་སུན་འབྱིན ད་ ལི ས་ རིཾཔ་ གཉིས་ ཏེ། འེ ་དག་ནི་ 
ཚད་མ་ ཀུན་ ལང ་ པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེའེ་ ཕྱིར་བསྟན་ 
བཅོས་འདི འདི ་ཉིད་ ཀྱི་ ོ་ པར་བྲ་བ་ ཡིན་ནོ། ད 

འོ་ན་ སྟོན་ བཔ་ ཏི བསྟན་པ་ སྤྱོན་ཊ མེད་ ཿཔར་སྒྲབ་ པའི་ཚུལ་ཇི་ ལྟ་ 
བུ་ཞིག་འཆད་ཅེ མྷྭ་ སྟོན་པའི པེས བསྟན་པ་ནི ་གཉིས་ ཏེ ཐུ་ཤི་ ཡཿ 
དང་། རྟོགས བའ བསྟན་ པའོ། །དང་ པོ་ནི། འབྲེལ ་བ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ 
སཾིཾག།གི ས།ི། སོཾ 
ཡིན་གྱི། ཡི ་ པའི་དབང་བྱས་མིན། ལིས དད 
བ་དོན་ ཡཾ ་ བྱ སྐྱེས་ཊ ་བུའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན སས་ དགོས་པ་ གྒྲབ་ 
རཿ ་པའེ་རྗེས་ མཐུན་ གྱི་ཐབས ་ ང། དང་། དེ་ ཡང་འགྲེལ་ ་ ་སུ་ སྟོན་ 
པ སྟེ སེ་ ཁྱད་ ¦ རླ ཉིད་ཡིན་ ལཱ རཾ སྐྱོན་ མེད་ ཧཱཿ ཐའ 
ཚུལ་ཡང་དེའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་དག། མངོན་རྗེས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆ་ལ་ 'དཔྱད་ པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་ ཐཱ ནས་ སྐྱོན་ མེད་པར་ སྒྲུབ པ་ 
ཟོ ཏེ། མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ ེ །རིགས ་པས་གྲབ་ པ་འ རང་ཚིག་ 
གིས། །གནོད་མེད་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་པ། །གཟུངས་པར་བྱ་ཕྱིར་སྤྱོད་ 
འཇུག་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཡང་ན་ བརྗོད་ བྲའ ཇི་ འ་ མས་གྲབ་པར་ ར་བསྒྲབས་ ནས ་དེ ་དང་ 
རྩོམ་པ་ པོ་གཅིག་ཡི ཡིན་ པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ བརྗོད་བྱའེ འི་དོན་ ཕལ་པ་ སྟོན་ པ་ 
རྣམས་སྐྱོན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་སླྲ་བ། ཕལ་པའི་དོན་ 
ལ་སླུ་བར་མི་རིག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་སྨུའི་ 
ཕྱིར། །གཞན་ལའང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ཡང་ལུང་གི ་བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱ་ནི། མངོན་མཐོ་བདེ་འགྲོའིེ་གོ་ 
འཕང་དང་། ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐབས་ 
དང་བཅས་པར་འདུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། དང་པོར་མངོན་མཐོ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ནས། ཕྱིས་ངེས་ལེགས་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེ་བ་ཡི ན་ཅི ང་། དྲནདེིིསི། 
མངོན་མཐོ་ཕལ་པ་ ཡིན་ མོད་ཀྱི ཀྱི། ཚད་མས་ སྒྲུབ་° ང། དང་ པོར་ངེས་ལེ ལེགས་ 
ཐབས་དང་བཅས་པ་ ཚད་ མས ± ནས། རི རྗེས་ སུ་ མངོན་ མཐོ་ཚད་ 
མས་ སྒུབ པར་ བྱེད་ པ་ཡིན་ཏེ། བླང་ དས བྱའེ སོ ་ཉེད་ནི། ། ཐབས་བཅས་ 
རབ་ཏུ་ངེས་པ་ ར །གཙོ་བོའེ་དོན་ལ་མི་ སླྭའེ་ ཕྱིར། །གཞན་ལའང་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཡིན། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྟོགས་པའེ་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
ཇའི པི  ི་སིས་པི་པསི་ ཙའ 
ཟེར་བ་ ཡིན་ པས་ བྗོད་ བྱ་རྟོགས་ པའི་ བསྟན་ པ་ཚད་མས་ པད ངོའི སྒོ 
ནས། རྗོད་བྱེད་ལུང་གི ཡཿ སྐྱོན་ མེད་པར་ པཿ ཡིན་ལ། པི རམ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


སྐྱོན་མེད་པར་གྲབ་པ་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲབ་ 
དགེ་འདུན་ཡང་སྐྱོན་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་དངོས་ 
སྙོན་བསྟོད་པ་ནི། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་ནི། །ཚད་མའི་དེ་ཉིད་གྲུབ་དོན་ 
ནི, 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་སུ་གྱར་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་གྲངས་ངེས་དང་ 
གོ་རིམ་དག་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ཚད་མས་ཇི་ལྟར་གླབ་པའེ་ཚུལ་ 
ནི་ཚད་མྲ་གྲུབ་པའི་ལེའུར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན། བསྟན་བཅོས་ 
ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོལ་བ་ 
དོན་གཉེར་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་། དེའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཚད་མས་གནོད་ 
པ་མེད་པའེ་སྒོ་ནས་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
པཔ གཞན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྟོན་པ་ 
མ་ཡིན་ཅིང་། དབང་ཕྱུག་དང་སེར་སྐྱ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་ལམ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཚད་མས་གནོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ 
དྲད །།།།།་ 
བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་བཀྲིར་མི་རུང་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 


ག སུངས་པ་ཡིན་ཅི ང་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གི ས་ནི་ལམ་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


གྱིས་ཐོག་ མ་ རཿ སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ ཅོམོ་ | ལ་ངེས་པ | པ་ 
ཚོལ་ན་ཡང་། རིགས་པའེ ་ ལུགས་འདི་ཉིད་ལ་ཅི ཡ་ ཀྱང་བརྟེན་པར་ 
དད ན། ལམ་ གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་ རྡཾགས ་པ་ལ། ་སྙིང་ནས་ སྒྲུ ་པ་ ལྷུར་ 
ལེན་ པའེ་བསམ་པས་ངེས་པ ་གཏིང་ ཚུགས་པ ་ཞེག་ ཚེལ ་ན། རིགས་ པའེ་ 
གཞུང་ལུགས་འདི་ ལྟ་བུའེ འི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
རྙེད་པ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལྟ་སྨོས་ ཀྱང་ཅི་ཞི ག་དགོས་ 
སྙམ་དུ་ ཤེ ས་པར་ བྱའེ། གང་གི ཚེ་ཕྱིའི་གོ་ རྒྱ་ཙ་མ་གཅོད་པ་དང་། ཚེ་ 
འདིའི་སྣང་ཤས་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེ ན་པའི་ཐབས་སུ་གཞན་དང་ཁ་གཤགས་ 
འགྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དག་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་ ར་ པོ སྙིང་ ནས་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ ལེན་པའིེ་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ སྐྱེས ་པ་དེའི་ཚེ་ པེཾ་ ་པའི་བརྟག་དཔྱད་དོར་ནས་ ཐིས ་ ་གི་ཚིག་ 
ཅམ་ ཞིག་ སྐྱབས་སུ་བཟུང་ སྟེ། ཆད་ མས ་གནོད་ པ་འབའ་ ཞིག ཐཾ གི་དོན་ མོན་ 
མནོས་ཅམ་གྱིས་ཡི ད་ལ་བྱེད་པའིེ་སྙིང་རུས་འབའ་ཞེག་གིས་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གོ་འཕང་ལོ། འམ་ཟླ་བའམ་ཞག་གི ་དུས་ཚིགས་ལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཁ འོ ་བའི་རྨོངས་པ་ལུག་ལྟར་ལྐུག ས་པ་དག་གི་ཧ་ 
ཅང་ཡང་མི ་འཚམས་པའི་ལོག་པའེ་གཏམ་ལ་ཤེས་ལྡན་དག་གི ་རྣ་བ་དགབ་ 
བར་བྱའོ། ། 

ཡང་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་ 
པ་འདི་དག་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེའི་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱར་པའེ་ 
ིརརོ་ཞས་ཟར་རོ།།ད་ཡང་མི་འབད་ད།།འདིལརཏོག་གེཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའེ་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་གླིང་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་རྟོག་གེ་དང་། ཡང་མདོ་སྡེ་ 
རང རྟོག་གེ་བརྟན་ཅིང་མ་ངེས་ལ། །མ་ཁྱབ་ཀུན་རྗོབ་སྐྱོ་བ་ཅན།། 
བྱིས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པར་འདོད། ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དོན་སྤྱི་ཙམ་གཟུང་བའི་སྒོ་ནས། རྟོག་པས་ངེས་དགོས་ཀྱི། མངོན་དུ་ 
མ་གྱུར་པ་ལ་རྟོག་གེར་བྱས་པའོ། ། 
བསྟན་བཅོས་འདི་དག་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་རྟོག་གེའི་བསྟན་ 


ཅོ :༢ན =: = =  - :`. ཾཾ = =; = = ་ 
བ ས་ཡིན་པར་ནི་ཁྱེད་རང་ཡང་མི་འདོད་ལ། འཐད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང 


གི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཞག་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པའིེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟོག་གེ་ཡིན་པས། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ 
ལ་མི་མཁོ་བར་འདོད་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་མན་ཚད་གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉེར་ལ་མི་མཁོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
དགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་པ་ནི། ནང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྤང་བྱ་ 
མ་རིག་པ་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 


ཤི 


་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


པའེ་ཐབས། ་སྟོན་པའེ པའི་བསྟན་ བཅོས་ལ ་བརྗོད་ པ་ ལ། ་ པུ་་ འདི་ 
དག་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་དང་ ཆོས་ཀྱི་ བདག་ མེད་ ང། ་རེགས་ པས་ ལེགས་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གཉིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་པའི་བག་ཚགས་དྲུངས་འབྱིན་པའེ་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོཿ ག་པར་སྟོན་ 
འགྱུར་ན། ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་གང་ཡིན་པ་སྨོས་ཤིག། 

གཞན་ཡང་ནང་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཅམ་གྱིས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ 
མི་མཁོ་བར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རིག་པའེ་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་ 
མ་བྱས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ 
དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པར། །འཕགས་མཆོག་གིེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
དད །|ཿ | ་ 
ཊ་ །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱེད། ཡཿ མཇ 
ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་འདེ་དག་གཏན་ཚི གས་རིགས་པའིེ་བསྟན་བཅོས་མ་ཡི ན་ནམ། 
ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་དོན་རྒྱུ་མཚན་རིག་པ་ 
ཞེ པཔ ་ ན་ལ། བ སྙན་བཅོས་འདི་དག་ ཀྱང་ བླང་དོར་གྱི་གན ས་རྒྱུ་མ ཚན་ 
ཡང་དག་གི ་སྒོ་ན ས་རིག་པར་བྱེད་པའེ་ཐ མྲ ས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་ནང་རིག་པ་དང་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་གཉི་གའི་བསྟན་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


བཅོས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལྟ་བུ་དང་། ཇི་སྐད་དུ། ཤཱཀྱ་བློས། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
འདུལ་བའི་ཏིཀ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ནང་རིག་པ་ཁོ་ནའེ་བསྟན་བཅོས་ 
འདུལ་བའེ་མདོ་ལྟ་བུ་དང་། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ཁོ་ནའེ་བསྟན་བཅོས། བྲམ་ 
ཟེ་རྐང་མིག་གིས་བྱས་པའི་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། 
- སུན་འབྱིན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནང་རིག་པའེ་ 
སྡེ་སྣོད་མ་ཡི ན་པ ར་འདོད་ན། རྒྱལ་ བའི་ག སུང་རབ་ ཀྱང་ནང་རིག་པའི་སྡེ ཿ 
སྣོད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་གཉེས་དང་། གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གསུང་རབ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་དག་གི་དགོས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
གཞན་འགའ་ཞིག་དགག་པའི་ཕྱོགས་ཅམ་མཚོན་པ་ནི། ཁོ་བོས་གཞན་དུ་ 
རེ ཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བྲི ས་སོ། །ེ 

སདི།ཀཾི།ཀ།ེཾེཾེཾེཾེཾགི་ 
ལས་བཏུས་ལས། ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་བསྟན་པ་ལས་ནི་ཡུན་རིང་ཉམས་ 
གྱུར་པ། གང་ཡིན་རྟོག་གེའི་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་བགྲོད་པར་བྱེད་མ་ཡིན། ། 
དིས ླླ། ་ 


ཟུ 


ཊིཀ་ ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


བོའོ་ འགྱུར་ བར་འགྲོ་བར་བྱེད་དམ་བརྟག་པར་ གྱིས། ཞེས བཾ ་པ་ཇི་ 
རྫ || ྣ།ྣྨྣྣེེྣཾྣཾེྨཾྨཾེཾེཾེོེོེོ་ 
ལྟར་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་བསྟན་པ་ལས་ནི་ཡུན་རིང་མོ་ནས་ཉམས་པར་ 
ཉེད་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་རྟོག་གེའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་ 
རོའོ དེས་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་རྟོག་གེ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་རྟོག་གེའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ལྡན་དག་གིས་བརྟག་ 
པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
འོ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ། མུ་སྟེགས་པའེ་འདོད་པ་ 
སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཞེན་པ་རྣམས་བཟློག་པའེ་དོན་དུ་འདི་བརྩམས་ 
པ་ཡིན་གྱི། འདི་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆོས་ནི་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ ཡྤ བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། སྤྱིར་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའེ་རིམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
པའི་འགལ་རྐྱེན་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་བཏགས་ 
ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་བདག་གྲུབ་ན། བདག་འཛིན་ 
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ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དེ་དག་ཏུ་གྲུབ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
པའི་བདག་ ཤེ ས་རིག་གི་སྐྱེས་ བུ་ལྟར་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་དངོས་ སུ་ 
མེད་ཀྱང་ བདག་འཛིན་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི ས་ཇི་ལྟར་ བཟུང་བ་ལྟར་ གྱི་ང་བདེན་ 
པར་གྲབ་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་བཏགས་པའེ་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ 
ལྟར་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ས་ན། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ སོག ས་པ་རང་ག ཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ སྨྲ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་འཛིན་ 
རྫ་ཐཙས་ཅ་ས་ར༽ 
དང་གཏན་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་མ་ཞིག་སྒོ་ 
བཏག ས་པ ན་པས། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི ས་ཇི་ལྟར་བ ཟུང་བ་ལྟར་ 
གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ལ། དེ་ཉིད་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་གསོས་བཏབ་སྟེ། མཐའ་ 
སྣ་ཚོ་ གས་པར་ཀུན་བཏགས་པའི་མཐའ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཁེགས་དགོ: ས་ 
ཏེ། གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་ཁེགས་ན་ཡང་། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་བའི་བདག་དེ། ཕྱོགས་དེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལྟར། 
གནས་སམ་སྩམ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ཟི ས་ན་སྒྲོ་འདོག ས་ཀུན་བཏག ས་ཀྱི ས་ཇི་ལྟར་ ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་ 
གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་ལེགས་པར་ཁེགས་པ་ན། བདག་འཛིན་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱིས་ཇི་ ལྟར་ བཟུང་བ་ ལྟར་ གྲབ་པ་ཡང་ ེི་ པར་འགྱུར་ བས། 
དང་པོར་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་གིས་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐས་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་དག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དཔལ་ 
གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའེ་རྗེས་སུ་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་ 
རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་གྲབ་ སྙམ་ 'ཾ ཚེམ་ གྱི་ལྷག་ མ་དང་བཅས་ པ་དེའེ་ ཆེ། 
པིབ ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་ ྒྲུབ་ བོའི གཾ ཚིགས་ཡང་དག་ལ་ 
བརྟེན་ ཐི རླ ཇོ ་ པའི་རྗེས པ་ བསྐྱེད ་ བྱའོ། ། 

རྩ ལྟ་བུའི་ རྗེས་དཔག་དེ་ ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་ རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ། ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། བདག་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་དོན་ སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ག སལ་སྣང་ཇེ་ཆེ ར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་རྗེས་དཔག་ 
དང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱང་གིས་ཆོ་ ས་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། 
གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པས་བུམ་པ་རྟོགས་ཀྱང་། བུམ་པའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པ་ལྟར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་ན། མངོན་སུམ་དང་ 
རྟོག་པའི་ཡུལ་སྣང་ཚུལ་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བ ས། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་སོག ཟོ 


40 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 

སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ད 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་ 
རྣམས་གང་ཟག་དང་ཆོ་ ས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
རྟོག ས་ཀྱི་རྡེ ས་དཔག་ཚད་མས་ ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་རྟོག ས་པར་ཐལ་ཞི ང་། 
མདོར་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མི་སྲིད་དགོས་ 
པས། ཚད་མ་མངོན་སུམ་གཅིག་པུའོ། །ཞེས་སྨོས་ལ། རྒྱང་པན་གྱི་སློབ་ 
མར་ཁས་ལོང་ཞེག 

དེས་ན་ཆོས་ཉིད་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡི ན་པར་འདོད་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མི་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་ 
མེད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་དམ་བཅས་ 
པའི་དམ་བཅའ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་མེད་པའེ་དམ་བཅར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟག རོ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་ བདག་མེ ད་འཇལ་ བའི་ཚུར་ 
མཐོང་མངོན་སུམ་མི་སྲིད་པའེ་ཕྱིར་རོ། ། 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རང་དོན་ལེའུ། ྦ 
ཆོས་ཀི ཀྱི་ ་ མེད་ པར་སྒྲུབ ་པའིེ་ རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 1 ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ སྒྲུབ་པ པའི་རྟགས་ཡང་ ་ མེད་པ་ རེ སོ། །དེ་ ྒྲུ་ ཀྱི་ 
ཏ་ར ཅ་ ཡོད་ན་ དེ་རྟོགས་ པའི་རྗེས་ ས་་ ་ | བླ 
བཡའང་་1ོ་ངོ། བོ་བ འོར། 
རགེྲབས། ་ 
པ་ཉམས་སོ། ། 

་ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ སྒྲུབ་པ་ལ། དེ དེ་རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས ་དམིགས ངོ ་ སུ་ ་ ཀྱང་། ཕྱི་རྒོལ་ གྱི་ངོར་ ཕྱོགས་ ཆོས་ སྒྲུབ་ 
པྲག །༽། ོ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ གྱིས ་དམིགས་ པ་ལ་ཡང་ཚད་མ་ མེད་ པའིེ་ ཕྱིར། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཡོད་པར་ཚད་མ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཞག་མི་ནུས་པས། 
ཆོས་ཉིད་རི་བོང་གི་དྭ་དང་མཚུངས པར་འགྱུར་རོ། ད 

ཡར་བ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ གྒྲུབ་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
བརྟན་ རྒྱུུ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་བཞིན་ དུ ་ མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་ཤ་མོ་ ཟོ བ་ དུ་ ་ བར་ 
འདོད་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་དག་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ སྒུབ པའི་རིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ཚད་མས་གྲབ་པ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་བསྟན་ དུ་མེད་ ཀྱང་། མ་ 
འོངས་པ་ན་དེ་ཉིད་ མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའེ་ རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་ འབྱང་ 
བས། བློ་བདེ་སེ མས་མེད་དུ་གྲབ་པར་འདོད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
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མེད་ ལ། ཆོས་ཉིད་རྟོག ་གེའི་ ཡུལ་མ་ཡིན་ པར་སྨྲས ་པས་ནི་ ་ སྤྲ་ 
རྟོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་ པར་སྨྲས་པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ཉིད་ནི ་གྲགས་པའིེ་བསལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་རུང་བས་ཁྱད་པར་གྲགས་པའི་ཚད་མས་ 
ྲུབཔའི་ཕྱིརར། 

ཆོས་ཉིད་སྒྲ་རྟོག་གི་ དྲགས བྱེད་ཀྱི་ 
རྟགས་མེད་ན། དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། ན་ཆོས་ཉིད་རྟགས་དེའེ་ 
ཆོས་ ཅན་དུ་འགྱར་བས་ སྒྲ་རྟོག་གི ་གི་ཡུལ་མ་ ཡིན་ པའི་ཆོས་སུ་ སྨྲས་པ ཐོ 
རང་ཚིག་འགལ་ལོ། །གང་དག་ཆོ་ ས་ཉིད་རྟོག་གེ གེའི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པར་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ ་ པའིེ་ པི པ་ འདི ་དག་ཐམས་ ཅོ མཚུངས་ 
་ ཏེ། འདི་ ལྟར་; ཆོས་ཀྱི་ པོམ མེད་དངོས་སུ་ སྒྲབ ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
སོ སས། སིི 
པའེ་ འེ་སྒྲོ་ འདོགས ་ཀུན་བཏགས་ མངོན་ གྱར་ དངོས་སུ་ ་ མནོན་པའེ་ ཚད་མ་ 
སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ལ་མི ་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། བཾ ། ་དེ་དངོས་སུ་ སྒྲུབ་པཿ པའེ་ 
སས ླ།ཾ བི 
པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་འདོད་ན། རྟོག་གེའི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ། 

དར །ྱ། 
དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མི་སྲིད་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
ག་ག  ྣྣྕྡྫྷྣཾྣྣ་་ 
ལྟ་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ ད་དངོས་ སུ་སྟོན་པའི་བ སྙན་བཅོས་མི་ སྲི ོ 
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ཊིཀ་ ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་ བདག་ མེད་ ཅེས ་དངོས ་སུ་སྨས ་བཞེན་ དུ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ སྒྲའེ་ དངོས་ ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡི ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ལ། རང་ཚིག་འགལ་བ་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དངོས་མིང་མ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡང་ 
བུམ་པའེ་དངོས་མིང་མ་ཡིན་པ་སོགས་སུ་ལེགས་པར་མཚུངས་པས། 
དེས་ན་ཆོས་ཉིད་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ཡིན་པར་བྱས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པར་སྣང་ཡང་། ཆོས་ཉེད་ 
སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཆོས་ཉིད་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དག་ཆོས་ཉིད་སྒྲ་རྟོག་ 
གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པའི་དོན་ནི། 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་དེས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སུ་རྟོགས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཀྱི་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཙ: མ་ཞིག་གི ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་ 
སྣང་དང་བྲལ་བ་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་མཐོང་བ་མ་ཡི ན་ཞིང་། 
དེ་བཞེན་དུ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་བུམ་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའིེ་བློ་ 
དེས་ཀྱང་བུམ་པའི་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཅ་ མ་ཞིག་གི ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་ 
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སུ་རྟོགས་ཀྱི། བུམ་པའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡུལ་དུས་རང་ 
བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་དངོས་པོར་ཇི་ལྟར་གནས ་པ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་སྒྲ་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ན སསྐྱེ་མི་ ནུས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་སྣང་ 
བའི་བློ་སྒྲ་ཙ་མ་ལ་བརྟེན་ན ས་སྐྱེ་མི ་ནུས་པ ས་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་སྒྲ་རྟོག་གི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་ 
ནར །ྣ༼༼༼ྗ༼་ 
གེའི་བློས་དངོས་ སུ་རྟོག ས་སུ་མི ་རུང་བའི་ རྒྱ་མ ཚན་ གྱི ས་དེ་ལྟར་ག སུངས་ 
་ འུ ༣ = ` ¬ 

དེས་ན་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དོན་རྗེས་དཔག་གིས་ 
རྟོགས་པའི་ རྒྱན་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོཿ མ་བྱུང་གིས་གོ: མས་པར་བྲས་པ་ལས་ 
གསལ་སྣང་ཇེ་ཆེ རྭ་གྱར་པའི་མཐར་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
དེའི་སྒོ་ན ཅེ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ ད་པའི་དོན་རང་གི ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ོ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ ་ཤེས་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་དང་པོར་སྐྱེས་པའེ་དོན་ཡི ན་ 
ནོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དེས་ཀྱང་མུ་ 
སྟེགས་པ་སོཿ གས་ཀྱི་འདོད་པས་བཏགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་བཏགས་ 
སས ། སིས། ༼བ་ 
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ཊིཀ་ ཆེན་ རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རང་དོན་ ལེའུ། ྦ 
དཔག་ བསྐྱེད་ པའེ འི་དོན་ དུ་འདི ་བརྩམས་པ་ ཡིན་ གྱི། འོན་ ཀྱང་དེ ་ཅམ་གྱིས་ 
ངི ་བཞིན ་གཤེགས ་པའི་རྟོགས་པའི་ རཾེཾེིི+ཙ+༦ོིྲགི ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་གི ་ངོ་བོ་གཉེས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
མཐོང་བ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། ཏོ ས་ཉིད་དེའེ་ཆོཿ ས་གཉེས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་ 
སོ ཙི པབས། 
ཆོཾ ས་ཉིད་ཐོས་ནས་འབད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བར་དུ་མ་ 
བསྐལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྟོན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོས་ 
ནས་བསྒོ་ མ་མི་དགོ་ ས་པར་འབད་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཙ་ མ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་དོན་སྦྱིས་བར་དུ་མ་བསྐལ་བར། གཉེས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཐོང་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་པའང་ 
རྟོག་གེའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་འགོག་པ་ཡི ན་པར་གཞུང་འདིའི་ 
ནུས་པ་ལས་ཤེས་སོ། ད 


མདོར་ན། སྒྲ་རྟོག་གེས་ཆོས་ཉིད་གཉེས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
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ཀད ་ 


ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དག་གིས་སྨྲས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ནང་ 
བམས་ ཅད་ སྤྱན་པ་དང་འདྲ་ བར་ གྱར་པ་ཡི ན་ ང། ས། རྟོག་གེ ་དང་ནང་རིག་ 
པའི་སྡེ སྣོད་ཀྱི་དོན་དང་གཞུང་ལུགས་འདི་དག་གི་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་ 
ཆོས་སྤོང་བའེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བའེ་མཚོ ན་ཆཚ་རྣོན་པོས་འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་དག་གི་མིག་ཉམས་པར་མ་བྱེད་ཅིག ། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ། འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་གཉིས། 


གཉེ ས་པ་འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བ ཤད་པ་ལ། སྤིའི 
དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ ་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ཉིད་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་རྩོམ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་ 
དག ཀག ཀིས 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དཔེ་བརྟག་པ་དང་། སེལ་བ་བརྟག་པའི་ 
རེ འུ་གཉི ས། རང་དོན་རྡེ ས་དཔག་གི་ལེ འུར་འདུས་པས། གོ 
ངི ས་དཔག་གི ༨ འུའི་ནང་དུ་བ སྡུས་ན ས་གཏན་ལ་ཕབ་བ་ཡིན་ཅིང་། ལྟག་ 
ཆོད་བརྟག་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུར་འདུས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྩོད་ 
རིགས་སུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ལ། གཏན་ 
ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལམ་དང་བཅས་པ་ 
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ཉིད ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ ཡིམ བརྗོད་ཀྱི ཀྱི་ཆིགས་སུ་ ་ པས་བསྟན་ ནས་ 
ཛཔ#ས@ས4སི སིས་ི སིས སོ་ 
ག ཞན་ལ་སྙོན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་བཅ ས་པ་འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ན་ཡང་། འདེར་བསྟན་ལ་དབབ་བྱའི་གཅོ་བོ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལམ་དང་བཅས་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པོ་དེ་ཉིད་འགྲེལ་པ་ 
ལ་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེ འུ་ལོ གས་སུ་མཛད་པས་ལེ འུ་བཞེར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ 
ནོ | དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་ལེ འུ་བཞི་པོ་དག་གི་གྲངས་ངེ ས་པ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། རང་ག ཞན་གྱིས་རྟོག ས་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལམ་དང་བཅས་པར་ངེས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཚུར་མཐོང་གི་ 
མངོན་ སུམ་ཚད་མ མ་འ ག་གི ས་གཟུག ས་ལ་བལྟ་བ་བཞིན་དུ། དངོས་ སུ་ 
ངེས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས། དངོས་སུ་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་ 
དགོས་ལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
པོ་དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་མཐར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས། ངེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ 
རྗེས་དཔག་འབའ་ཞིག་བརྒྱུད་དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ལམ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་རང་གིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། མངོན་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་། རང་གིས་རྟོགས་ནས་ 
གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ན། རང་གིས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ 
བ་འི རྒྱ་མ ཚན་དེ་ཉི ད་དངོས་ སུ་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་ བྱེད་པའི་ཐ ཁོ ས་ལོག་ 
རྟོགས་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པའི་སུན་འབྱིན་དང་། སྟོད་རུང་དུ་གྱུར་ནས་ 
ཤེས་པར་འདོད་པའི་དོན་གཉེར་དང་ལྡན་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ 
ངདོྲ་གོིིཾེཾེཾེཾགཾོཾེཾེཾོྣཾེཾཾེེ 
དེ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་ཡང་བཞི་པོ་འདེར་གྲངས་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་ཚད་མ་གླབ་པའི་ལེའུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་ 
མ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དང་། ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐབས་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མ་ 
དེའི་དྱབེ་བ་ཡང་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཚད་ 
མའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཉིས་སུ་ 
པོ ་གེཾེཾེཾབ་ཾེཾེྲེྲོུ 
འབེབས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་ཉིད་དེའེ་རྗེས་སུ་གསུངས་ཤིང་། 

འོ་ན། རེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ལ། རྗེས་དཔག་ 
རྣམ་གཉེས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། ། གཞན་ 


49 


་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་ ཅི སིས སིི སོ །ཅེས་ 
གསུངས་པ ཐོང མཐུན་ པར། རྗེས་དཔག་དེ་ཡང་རང་ ཉིད་ ཀྱིར ་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཅི བྱེད་ པའི་ཐབས་རང་དོན་རྗེས དཔག ཐ་པ དེ་ ཉིད་གཞན་ལ་གོ་ 
ྲ།གིངིུངིང5ངལངདངྷྣ་ངོ་ 
དཔག་གི་ལེའུ་ཉིད་དེའི་རྗེས་སུ་གསུངས་ལ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ 
ལེའུ་མཐར་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་དབྱེ་གཞི་དབྱེ་བའི་སྔར་ངེས་དགོས་ཤིང་། གཏན་ལ་དབབ་ 
བྱ་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ན། ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉི ས་པོ་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ 
དུ་མི་ཤེས་པས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་དང་པོར་གསུངས་ཤིང་། མི་སླུ་བ་ 
ཆོ ཚན་ཉིད་དུ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་ཙམ་དབྱེ་གཞེ རྭ་བྲས་པ་ལ ས་ཕྱེ་བའི་ཚད་མ་ 
དེ་ཡང་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ལས། མངོན་སུམ་དང་ནི་དང་ 
པོར་སྐྱེ་བའེ་ཚད་མ་ཡིན་ཅིང་། རྗེས་དཔག་ནི་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། སྐྱེ་རིམ་ 
དང་མཐུན་པར་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་དང་ཕོར་གསུངས་ཤིང་། རྗེས་དཔག་ 
གཉིས་ཀྱི་ལེའུ་དེའི་ཕྱིས་གསུངས་ལ། རྗེས་དཔག་གཉིས་པོ་ལ་ཡང་རང་ 
གིས་མ་ངེས་པར་ག ཞན་ལ་སྟོན་མི་ ནུས་པས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ་ 
སྔར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ་ཕྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 


དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རང་དོན་རྗེ ས་དཔག་གི་ལེ འུ་དང་པོར་སྣང་བ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་དཀའ་བར་གཟིགས་ནས། དང་པོར་ཕྱང་སྟེ་འགྲེལ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


རའ" .` 


པ་མཛད་པས། དེའི་ཕྱིར་གླེགས་བམ་གནས་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་གྱི། གཞུང་ 
འོ་ན་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ 


` ` 


༢༨༢༨ ་ར་ ༤༨ ༢༨ 
ལེའུའི་ཐོག་མར་འབྱུང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། 
༽ ༢ 


ཞེས་སོགས་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་སོགས་ནི་རང་འགྲེལ་གྱི་མཆོད་ 


བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ཡི ན་ཅི ང་། གཞུང་རྩ་བའེ་མཆོད་བརྗོད་དང་། 
རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུའི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ། རྒྱན་ 
མཁན་པོའི་འགྲེལ་པར་བཀོད་པའེ། ཚད་མར་གྱར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ།། 
སྙོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རྟོག་གེ་ངན་འཁྲུལ་འགྲོ་ལ་ 
ཆེས་བརྩེ་བས། །ཚད་མ་གྲབ་པ་ཚུལ་བཞེན་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ཉེ་མ་སྦས་པ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་གཞུང་སྤྱིའི་རྣམ་འགྲེལ་ 
ཡིན་གྱི། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཁོ་ནའི་རྣམ་འགྲེལ་མ་ཡིན་མོད། འོན་ 
ཀྱང་ལེ འུའི་གོ་རིམ་ལ་ནི་ལྷ་དབང་བློ་འཁྲུལ་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར། དང་པོར་ 
རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། དེ་ནས་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། དེ་ནས་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ལེའུ། དེ་ནས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

རྒྱན་མཛད་པའི་བསམ་པ་ནི་སྔ་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱན་ 
ལས། རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྗོད་དེ། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། རང་གི་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


དན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས ་ཤིང་། ཚད་མ་གྲབ ་པའི་ལེའུའེ་ མགོར། ཚད་མ་ཡང་དག་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་བཞེད་པ། །ཞེས་སོགས་བཀོད་ནས། འདི་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཆོ གས་པས་ཚད་མ་ཡང་དག་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྟོད་པར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་དོན་ 
བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཚད་མ་གྲུབ་ 
པ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་མཇུག་ཐོགས་ཉེད་ནས། ཅམ 
མེད་ཅན་གྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ 
ིརརོ།། 
ཅི་སྟེ། དེ་ཉིད་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པའེ་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་ 
པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀོད་ནས། དེའི་དོན་བཤད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཐོག་མར། 
དིག །། ེ་ 
ཕྱག་ ཏེ། 232 ༈་ ཏཱ ཇིས གཞུང་དུན་ | ་ ཏེ་ ནི ཚོགས་ 
་ འདིར་ ཇི བྱ། །ཞེས་ འབྱང་ བའི་ ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་མཁན་ རི 
ལེའུའི འི་གོ་རིམ ་དེ་ ལྟར་ བཞེད་ ཀྱང་། བསྟན་ བཅོས་འདི་ཉིད་ཚད་མ་ ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་མི ་བཞེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཁོ་བོས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
གསུང་རབ་སྤྱིའི་རྣམ་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་ 
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འགྲེལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཉིད་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་འགྲེལ་པའི་ 
ཆ་དག་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་རབ་སྤྱིའི་རྣམ་ 
འགྲེལ་ཡིན་ཅེས་པ་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ཙམ་ལ་ཟེར་ན་འཐད་ཀྱི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པས་བསྟན་བཅོས་འདི་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའེ་གཞུང་ཐུན་མོང་བའོ་སྙམ་དུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། ད 

ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ལེའུའི་གོ་རིམ་དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རང་འགྲེལ་དུ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་ 
བློ་དང་། ཤཱཀྱ་བློའི་བཞེད་པ་ལྟར། དང་པོར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ་ 
ཉིད་འཆད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ 
པཔ 

ེལྟར་ཡང་འདི་ལྟར། གལ་ཀེ་ཁྱོད་བསྟན་བཅོས་འདི་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་རྩོམ་ན། དེར་ནི། དང་པོར་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། དེ་ 
ྗྲགབ  ༼༼ྣྣྣྣྣྨྣ་་བ 
དེ་ནས་དཔེ་དང་དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་བརྟག་པའི་ལེ འུ། དེ་ནས་སེལ་བ་བརྟག་ 
པའི་ལེའུ། །དེ་ནས་ལྟག་ཆོད་བརྟག་པའི་ལེའུ་འབྱང་བ་ཡིན་པ་ལ། འདིར་གོ་ 
རིམ་བཟློག་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ཀྱི་ལན་ གག ་ དང་དོན་མ་ རོ 
ཡིན་པ ་རྣམ ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། 
དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པས་དེ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། འདིའེ་དོན་ཤཱཀྱ་བློས། མཐའ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་དག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་དང་པོར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྗེས་དཔག་ཁོ་ 
ན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ཁོ་ན་རྗེས་དཔག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
དང་པོ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མངོན་སུམ་ལ་ 

ཡང་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་རྣམ་ངེས་སུ་ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་འབོབ་པ་དང་སྤོང་བ་ནི། 
ངེས་པར་ཡང་དག་པའེ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ལྟོས་པར་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ད 

ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ཁོ་ན་རྗེས་དཔག་དང་མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་མི་བརྟེན་གྱི་ཁྱད་མེད་པས། ྒྱ་ 
མཚན་དེའི་སྒོ་ནས་རྗེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་ན། མངོན་སུམ་ཡང་དང་པོར་ 
འཆད་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་ངེས་བཟུང་གི་ཁྱད་པར་མི་སྦྱོར་བར།དོན་ 
དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་བརྟེན་པ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


༣༢༨ ༢༨ 


ཡིན་པས་དེའེ་ཕྱིར་དང་པོར་བཤད་པ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ཡང་དང་པོར་ 
འཆད་རིགས་པར་ཐལ། དོན་དང་དོན་མ་ཡི ན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་མངོན་ 
རི སིས་ །ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལ་ 
བཅོས་འདིར་ནི ནི་སྟོན་ པ་དང་། བཿ བསྟན་པ་ སྐྱོན་ མེད་པར་ ་ པའེ་ སྒོ 
ནས་ཐར་པ འའ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ཐབས་ 5 བཅས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་གཏན་ལ་ འཕེབས་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ ལ། དེ ་དག་ཀྱང་ ཚུར་མཐོང་གི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས། རྗེས་དཔག་གིས་ 
དངོས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་རྗེས་དཔག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་གཏན་ཆིག ཐོ སོག ས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ 
པཿ ྫ༔ 28 དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་སུ་བཤད་པ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བར་གཟིགས་ཤིང་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་དང་། གཏན་ཆིགས་སོགས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་མ་བསལ་བར། དེ་ 
དག་ཡང་དག་པར་རྟོགས་མི་ནུས་ཤིང་། གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་པར་ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའེ་ 
དོན་ངེས་པར་མི་ ནུས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལམ་ 
དང་བཅས་པ་རྟོགས་པ། མཐར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་ཀྱང་། 
དངོས་སུ་རྗེ ས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
མ་བསལ་བར་ཡང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་དོན་དེ་དག་ངེས་ 


$$ 


་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


མི མི་ནུས་ ་ ཏེ། སློབ ་དཔོན་གྱི གྱིས་ཐོག་མར་རང་གི གི་དོན་གྱི གྱི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ལེའུ་ཉིད་འཆད་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་དགོཿ ས་པའེ་དབང་གིས་རང་དོན་ལེའུ་བཤད་པའེ་རྗེས་སུ། 
རྗེས་དཔག་དེས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཐབས་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེ བས་པར་བྱེད་པ་ཚད་མ་ 
གྲུབ་པའི་ལེའུ་གསུངས་ཏེ། འདེ་གཉིས་ནི་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱང་བའེ་ 
རམ་པའོ། 

ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་དོན་དེ་དག་ངེས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེའི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་ 
གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་པས། དེརའེ་འོག་ཏུ་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་གསུངས་ 


སོ། ། 


གོ ད་ ཀྱི ས་སྟོན་པ་དང་དེའི་ བསྟན་པ་ སྐྱོན་མེ ད་པར་ཚད་ 
བརེ ས་ན ས་དེ་ཉི ད་གདུལ་བྱ་ག ཞན་ལ་སྟོན་པར་ བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ གྱི 
སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་སྟོན་པའེ་གཞན་དོན་གྱི་ལེ འུ་ཉིད་མཐར་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལེའུ་དག་གི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་རང་དོན་རྗེས་དཔག་འཆད་པ་ཡིན་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


སོོགས་བཤནཔས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་དག་ན་རེ། རྒྱུ་གཏན་ཚིགས་གཏོན་ 
ལ་བབ་ངཔའི་ སྒོ་ནས་ འབྲས་བུ་རྗེས་ ཾ་ 1 ལ་འཆད་པ་ ཡིན་ 
དབི ། སིི 

ཉིད་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་ ངེ པའེ རི རྣམ་ བའོ་ངའགིག་པོརོ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་མན་ངག་ཅུང་ ཞིག་ སྦྱིན་ པར་བྱ་སྟེ། ་ ཏྫོ ཞིག་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་དངོས་སུ་བཤད་ཟིན་པའིེ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའེ་ 
རིས་ སིས་ི ཇམ 
ངོ པའེ་ 7 བྲས ནས། ཚིག་ཚོགས་ ་ བའེ་ ཕྱིར་དང་། རྩ་ 
འགྲེལ་ཟློས་པའེ་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ ཕྱིར། གཞུང་འདིར་དེ་དག་ ཟློས་ཏེ སྲ ༽ 
ཤི ། སི་། སོ 
བཅད་དང་། ཡོཿ ངས་གཅོད་ཀྱི་དགོ་ ས་པ་དང་། དབྱེ་ བ་དག ་གི་གྲངས ་ངེས་ 
དང་། གྲངས་ངེས་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་སོགས་མདོ་དེར་དངོས་སུ་མ་ 
བཤད་ཅིང་། འཆད་དགོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞུང་འདེར་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། རང་ 
གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། ཅེས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དངས་སུ་བསྟནཟིན་པས་དེ་ཉེད་འདར་ཟློས་ེ་མ་སྨྲས་པར་མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཚིག་ཟུར་དག་གི ་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། 
དགོ་ ས་པ་དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་སོགས་འདིར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ 
དག་གཞུང་འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལྔ་ 


རྩ 


་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


བོ ྲགགགྣླྣྣཾེྣཾོྣཾྣེཾཾཾོོ་་ ཡིན་ 
ཟརཅང་ །། 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདིར་ཆི ག་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ བཅད་དང་། ཡོངས་ 
གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། དགོས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་སོགས་མདོ་ 
ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མིང་དང་རིགས་ 
སོགས་སྦྱོར་བ་ཡེ། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཟིན་ 
པས། དེ་ཉིད་ཟློས་ཏེ་མ་སྨྲས་པར་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ 
མདོ་ལས་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པར་འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་ 

ཀུན་ ལས་བཏུས་སུ། པོ སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག ཅོ མའིེ་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། །དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་ཕྱིར་ཚད་མ། །གཞན་ནི་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་གྲངས་ངེས་ 
དང་། གྲངས་དེ་ལས་གྲངས་གཞན་དུ་རྟོག་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་མདོ་ཅ་མ་ཞིག་ 
གསུངས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་ཚད་མ་ཀུན་ལས་ 
དད ཀི ཾྣཾཾིཾགཾཾེཾེིེཾེཾེཾེྲྱྲེེོ་ 
ཧོ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། རོ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཆ་གཉི ས་སུ་འཇུག་པ་ 
ཅ ོའུ་ན་ཆ་ཏང་ བཅུཾ ོ་ང་ 
གཉེ ས་ཀ་ལ་ཁྱབ་ བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། གཉེ ས་ཀ་ལ་ ཆ་གཉེ ས་སུ་འཇུག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དངོས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པས། དེར་བཤད་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


ཟིན་པའེ་དབང་དུ་ བྱས་ན ས་འདིར་དེ་དག་དངོས་ སུ་མ་བཀོད་པར་ཕྱོག ས་ 
ཆོས་ཅན་དགུར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་དང་། དགུ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དཔེར་ 
བརྗོད་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཙ མ་ཞེག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུའོ 

དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཤིང་། བཤད་ 
པར་བྱ་དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ནི་འདིར་དངོས་སུ་འགོད་པར་བྱེད་དེ། 
དཔེར་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ནས་ 
ཚད་མ་སྤྱི་འེ་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས། འདེར་ཁ་བསྐངས་ཏེ། 
ཚད་མ་བ སླུ་མེད་ཅན་ ཤེ ས་པ་ཞེ ས་བ ཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ད 

རེ སས ། 
ནས། དེ་ ་ཉེད་ ༈་ བའ འའ ང། ་མདོར་ ྲ་ པ་ཅམ་ ར་ ་གསུངས་པ་ 
+ རེ སསི་སིས སི སི་ ཟ་ 
འདོད་པ་དེ་མི་འགོད་པར། དེརེ་གནོད་བྱེད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེ ར་ན་རིག ས་པ་ཅན་པའི་ལུག ས་ཀྱི་དམ་བ ཅའ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་འགོག་པའི་སྐབས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ི་ོ པ་ཡི སིས་ི 
བར་མ་ བཀོད་ དྲི དེ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཊུ ཀྱི་ བོ པ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ ནི། པེ 
སིང སསོིོི་མོ ་ 
སྒྲུབ ངོཁའི་ རིགས ་པྭ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན། བློ་ཚུལ ་གཉེས་ ཀྱི་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རང་དོན་ལེའུ། ྦ 
དོན་ གསལ་བར་ ལེ ་སུ་མ་གསུངས་ ཟོ སྒྲབ བཾ བགོས་ བའི སྒོ སོ་ཙམ་ 
ཞིག ་བསྟན་པ་ལ། ཟོ ཡུལ་རྣམས་ལས་ ནི ་བྱང་བ་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་ བྱ་བློ་ཚུལ ་གཉེས་ ཀྱི་དོན་ ༥ པོ པའེ་ སྒོ ` ་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་ཐོག་མར་བཀོད་དེ། དེའེ་རྗེས་སུ་དེ་དག་ སྒྲབ་ པའི་རིགས་པ་ 
]ཾེཾ 
གང་ཞིག །མདོར་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ 
མཐའ་གཞན་འགོ་ ག་པའེ་རིགས་པ་ཕལ་ཆེ ་བ་གསལ་བར་དངོས་སུ་ 
གསུངས་ནས། དོགས་པའི་མཐའ་རེ་རེ་ཙམ་དངོས་སུ་མ་བཀག་པར་བཞག་ 
པ་དེ་དག་ལ་ནི་དེར་དངོས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་མི་འགོད་ 
པར། གང་དངོས་སུ་མ་བཀག་པར་བཞག་པའི་མཐའ་དེ་ཉེད་འགོག་པའེ་ 
པི་ཡ;ངས་་ མི དཔེར་ན། ཚོགས་པ་ 
བསྒྲུབ་ བྱ་ཉིད་ ཡིན་ ནའང་། ཞེས་ བྲ་བ་ལ་ སོགས པའི་ སྐབས་ ལྟ་བུའོ། ད 
སིས ། པི སི 
རིགས་པ་གཉི་ག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་འདིར་འཚད་པར་མི་བྱེད་དོ། 
དཔེར་ན་རིག ས་པ་ཅན་པ་རྣམ ས་ཀྱི ས་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྟག ས་ཀྱི་ཚུལ་ག ཞན་ སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ཕྱོག ས་སྔ་མ་དང་། དེ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་གཉིས་ཀ་ཚད་མ་མདོར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། གྲངས་ཅན་པ་ 
རྣམས་འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་པའེ་ནང་ནས། ཇི་ལྟར་སྲིད་པའི་འབྲེལ་ 
པ་གཅིག་གིས་མངོན་སུམ་ལས་ལྷག་པ་གྲུབ་པ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞེས་ 
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གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཚད་མ་མདོར་བཤད་ཟིན་པས། འདིར་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས་ཀ་མ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་། མདོར་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ཟིན་པ་དག་ནི་འདིར་མི་འཆད་ཅིང་། གང་དེར་མ་བཤད་པ་དག་ 
ནི་འདིར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུ་བས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེའི་ཁྱད་ 
པར་གསལ་ཞིང་། འབར་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། མེ་ 


ཅམ་ཞིག་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། ཚད་མ་མདོར། 
དོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་དུ་མ་ནི། །ཐམས་ཅད་རྟགས་ལས་རྟོགས་མ་ཡིན། །གང་ 
ཞིག་རྗེས་འབྲལ་གཞན་ལས་ནི། །ལྡོག་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །མེའི་ 
འབར་བ་དང་རྣོ་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་དེ་རྣམས་ནི་དུ་བ་ལས་རྟོགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་ 
བཤད་ཅིང་། ཚད་མ་མདོར། དཔེར་ན། བྱས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས། རང་བཞེན་གྱི་ 
ྦར།༈༼ཀ མ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། 
མེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་སོག ས་པ་འདིར་ཁ་བསྐངས་ཏེ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


གང་ཞིག་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་དོན་དེ་ཉིད་ རྒྱས་ པཔ ཀྱང 
འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་བརླིང་བས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་འགའ་ཞིག་ 
ལ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འགྲེལ་ 
བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ནི་མེད་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོའི་ཚིག་དོན། དེ་འགོག་རྗེས་དཔག་ལས་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་འཚད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། ད 

གང་ཞེག་ཚད་མ་མདོར། དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ 
ཀྱང་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་ལ་ག ཞན་གྱིས་ཀླན་ཀ་བ སལ་དགོས་པ་ཇི་ 
ལྟར་སེ ལ་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པ་དག་ལ་ནི། 
འདིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མདོར། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཞེས་པ་ཙ་ མ་ལས་མ་གསུངས་ 
པ་ལ། འདེར་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མེད་པར་རྩོད་པའི་གཞན་གྱི་ཀླན་ 
ཀ་ལེགས་པར་སྤངས་ཤིང་། དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། རྒྱ་དང་ཡུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་ཉེད་འཆད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་དང་གཞུང་འདིའི་རྩ་ 
འགྲེལ་སྦྱོར་བའི་མན་ངག་ཕྱོགས་ཙ་ མ་ཞིག་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ 
འདི་ཉིད་ཀུན་ལ པོ ཏུས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཞི བ་ཏུ་ 
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བརྟགས་ཏེ། འོལ་སྤྱི་ཙམ་ལ་མ་ལས་པར། མདོ་གཞུང་སྦྱར་ནས་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་སུ་མཚན་ཉིད་བཀོད་ཟིན་པ་དག་འདིར་མི་འགོད་པར་མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཚིག་ཟུར་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་སོགས་ 
འདེརྭ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདིར་དབབེ་གཞི་འགའ་ཞིག་ལ་ 
དབྱེ་བ་བཤད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ལ་མ་བཤད་པ་དང་། མཚོན་བྱ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་བཀོད་ཅིང་། འགའ་ཞེག་ལ་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པ་ 
རྣམས་ནི་མདོར། དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དག་བཤད་ཟི ན་པའིེ་དབང་ 
དྲུ་བས་ནས་འདིར་མི་འཆད་ཅིང་། དེར་མ་བཤད་པ་དག་འདེར་འཆད་པ་ 
པང དེར་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་བཀོད་པ་དག་དེར་བཀོད་ཟི ན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་འདིར་མི་འགོད་ཅིང་། དེར་མ་བཀོད་ལ། འགོད་དགོས་པ་ཁ་ཅིག་ 
འདེར་འགོད་པ་ཡིན་པས། དེའི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། འདིར་དགག་ཡུལ་མ་བཀོད་པར་འགོག་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
རྩོད་པ་སྤོང་བའི་ཡུལ་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པར་རྩོད་སྤོང་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ 
སོགས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། མདོ་ཉེད་ལ་འཕྲོས་བཙལ་ཏེ། 
ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱའི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདོ་ཉེད་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་སོགས་ 
སུ་བཀོད་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་བློས་བྱས་སྣ་ཚོགས་ 
པས་གཞུང་གི་དོན་འཆད་པའི་གཟུ་ཡུམ་མི་བྱའོ། ། 

དེ་བས་ན། འདེར་ཡང་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། རང་དོན་ནི། ཚུལ་ 
གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། ཅེས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ 
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ཊིཀ་ ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ཉིད ཚུལ་ གསུམ་ པའི་རྟགས་ལས་ བསྒྲུབ་ བྱ་རྟོགས་ པ་ལ་གསལ་བར་བཤད་ 
དསེིེིྫིང་ངོི ། ཐི 
རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དེའི་མཇུག་ཏུ་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་ 
ཞེ ས་གང་བསྟན་པ་དེ་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ 
ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ། ཞེས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས་རྟགས་ཡང་དག་ཅ མ་གྱི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་མ་ 
པཡྫ་་ རཾ འདིར་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། ཚད་མ་མདོར། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ 
བའི་བོབའོད་ བྱས་ན ས་འདིར་དེ་དག་དངོས་ སུ་མི་འཆད་པར་ ཀུན་ལས་ 
བཏུས་སུ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་གྱི་ ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ངོས་ 
གཟུང་བ་ཙམ་ཞིག་མཛད་དོ། ། 

རྕིར།ཾ ཀ།ཀ༽ཀ༽ྣེ སྣེ 
སྐབས་སུ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་ 
གསུངས་ཀྱང་། རྟགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
ནས། དེ་དག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་དངོས་སུ་ 
མ་གསུངས་པས་འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ཡང་། 
ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་ 
རོ ས་འཕྲོས་ན ས་འབྲས་རྟག ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བ སྲུབ་བྱ་ཇི་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


ལྟར་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རིགས་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པས་འདིར་དེ་དགྱ་རས་པར་མི་འཆད་ཅིང་། རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱི་ སྦྱོར་བའེ་ད ཐོ རེ ས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ སྒྲ བ་པའི་རིག རཾ 
སོགས་རྒྱས་པར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས་འདིར་དེ་དག་རྒྱས་པར་འཆད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལ་ཡང་། རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
རྒྱ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དངོས་སུ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པས། འདེར་ 
དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
དགུའེ་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་ཚེ། འབྲས་རང་གི ་སྦྱོར་བའི་དཔེར་བརྗོད་གཉེས་ 
དངོས་སུ་སྦོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
གཉེས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རིགས་པ་ཅན་པ་འགོག་པའེ་ཚེ། 
བདག་ཡོད་ཀྱང་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ། བདག་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
བདག་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་གྱི་ཁྱད་པར་ཤུགས་ལ་ 
འཕངས་པ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཕྲེ་ 
བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། འདིར་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཕེ་བ་ 
སོ་སོའི་ངོ་བོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡེན་ཅིང་། 
མདོར་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུར། 
དེའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་སོགས་རྒྱས་པར་ 
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ཊིཀ་ ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


གསུངས་ཤིང་། གཞན་དག་ཚུལ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་བཀག་ཀྱང་རྟགས་ཡང་དག་ སྤྱིའི་ མཚན་ཉེ ཉེད་དང་། དེའི་ 
དབྱེ་བ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་སོཿ གས་ཀྱི་རྣམ་ 
ག ཞག་དངོས་ སུ་འབྲེ ལ་ཆགས་པར་མ་གསུངས་པ ས་འདིར་ནི་དེ་དག་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ལ་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་བཀག་པས་ཀྱང་། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
བསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་གཏན་ཚིགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པ་ན། དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་བདེ་བླག་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། རང་དོན་གྱི་ལེའུར། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ 
མཚན་ཉི ཉད་ གསུངས་ ་ དབྱེ་ བ་མ ་ ་བ ་ནི ཟ བྲའེ་ མཚན་ཉི ཉད་ 
འཆད་ པའེ་ སྐབས་སུ། སེལ་ བྱེད་ ཀྱི་ ཚད་མ་ དུང ཕེ་བ་ ་ཉེད་ ཐུ ་ 
པར་ནུས་པ་ལ ་དགོངས ་ནས། མ་གསུངས་པ་ ཡིན་ ཅིང་། འདེར་ ཡང་ རྟེན་ 
གཏན་ཆིག ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེ ས་དཔག་ 
གི་དབྱེ་བ་བདེ་ བླག་ ཏུ་རྟོག ས་པར་ནུ་ ས་པ་ལ་དགོངས་ན ས་མ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། འཆད་དགོས་པའི་དོན་དུ་མ་ཞིག་ 
མ་བཤད་པར་སྣང་བས་བསྟན་བཅོས་སྐྱོན་ཚགས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ 
ཞེ་ན། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་མདོར་ 


༠: 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནུས་པ་དང་། སྐབས་ཐོབ་དང་། ཚིག་ཟུར་དང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཅི ་རེགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཕངས་པ་ ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། 
དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཕལ་ཆེ་བས་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཁོང་ན་གནས་པ་སོགས་གསལ་བར་ 
ཕྱུང་ཞིང་། དོན་གྱི་ཐོབ་པ་དག་ཁ་བསྐངས་ནས་གསལ་བར་འགྲེལ་པའེ་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པ། 

ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལམ་དང་བཅས་པ་རང་གིས་ངེས་པར་བྱེད་པའིེ་ཚུལ་བཤད་པར་གསུམ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལམ་ 
དང་བཅས་པ་རང་གིས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེས་ནས་གཞན་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་བཤད་པའོ། ། 


ད་ཉིད་དངོས་སུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། དེ་ཉིད་དངོས་སུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ 


བཤད་པ་དང་། ངེས་བྱ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལམ་དང་བཅས་པ་ 
བཤད་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་དེ་ཉིད་ངེས་པ་མཐར་གང་ལ་རག་ལས་པའེ་ 


༠7 


་ཆེན་རིགས་པའེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་རང་དོན་ལེའུ། 
ཚད་ མ་མངོན་སུམ་བཤད་པའོ། ། 


ལུས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ། 


ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོས་རྟགས་ཡང་དག་གི ་མཚན་ཉིད་དང་། 
གཏན་ཚིགས་ཞེས་པས་མཚོན་བྱ་དང་། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པས་ 
དབྱེ་བའེ་གྲངས་ངེས་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
ལྷག་མ་རང་དོན་ལེའུའི་གཞུང་མཐའ་དག་གིས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་འདི་ 


རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་ཡང་། འདི་ལྟར། རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ 
རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན་ནོ། །རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི་གང། དབྱེ་བ་ནི་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། རྟགས་རང་གི་ 
ཤེ ས་འདོད་ ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ ཚུལ་དང་མ ཐུན་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེ ར་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོ་ ས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་མི ང་ཅན་ཤེ ས་འདོད་ཆོ: ས་ཅན་དེའེ་ཆ་སྟེ། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ནི་གཏན་ 
སྲད ། ་ 
ཚིག ས་རྣམ་པ་ག སུམ་ཉིད་དུ་གྲངས་ངེ ས་ཏེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེ  ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་འབྱང་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་ 
ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཆིགས་གསུམ་པོ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཧོ 
] རྐང་པ་ཐ་མ་འདེས་འཚད་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྟགས་ཆོས་མེད་ 

ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་དེ་ལས་གཞན་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ནི། གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ལས་ 
གཞན་མ་ཚང་བ་རྣམས་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། 
འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་དེ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་ནི། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
རྣམས་སོ། ། 

དེ་ལ་བཤད་ཚུལ་དང་པོ་ཉིད་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། འདེས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱིར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ 
མ་གླབ་པས་ནི། རྟགས་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རི ག་གི གཟོང བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་ བུ་ལ་རྟག རེ ་ རོ 
འབྱུང་བའེ་འབྲེལ་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡང་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། གཞུང་ཚིག་སྔ་ 
མ་དག་གིས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་ཡང་དག་གི ་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པཡ་ དེས་མཚན་ཉིད་དེ་དང་མི ་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་གཏན་ 
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ཊིཀ་ ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ཚིགས་ སས སི། པོ པིས གོ 
ཐའ ཧེ ལྟར་གོ་ནུས་ བཞིན་དུ་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཟློས་ སྟོན་ཏེ ་སྟོན་ པི 
རྐང་པ་ཐ་མ་འདི་བརྩམས་པ་དོན་མེད་ཅི ང་ཟློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཤར 

དེས་ན་བཤད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་བཟང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་འཆད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། ། 
ཞེས་པ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། གཏན་ཆིགས་གསུམ་པོ་ 
དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བས་སོ། །འོ་ན། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། ཅེས་པའི་ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་གིས་ 
འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་གཏན་ཆཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་གོ་བར་ 
བྱེད་ ནུས་ རོོོ་ ནུས། མི་ ས་ན་དེ་ལྟར་ ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་ 
གཟུང་གི་ཚིག་དེ་ཉིད་སྨོས་པ་དོན་མེད་ཅིང་། རྦྦ༔པ དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུམ་ 
པོ་དེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་ 
གོ་ ནུས་པས། རྐང་པ་ཐ་མ་སྨོས་པ་དོན་མེད་ཅིང་། ཟློས་པའི་ཉེས་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱང་། ཉིད་ཅེས་པ་གྲངས་ངེས་སྟོན་པའི་ངེས་བཟུང་ 
དུ་དོགས་པའི་སྒོ་ནས་གྲངས་ངེས་རྟོགས་པའེ་གེགས་སུ་འགྱུར་བ་སྤང་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་ཚིག་ལས་འདོད་ཆགས་དཔོག་པ་སོགས་འབྲས་རྟགས་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། རྒྱ་མ་ཚོགས་པ་ཁ་ཡར་ 


70 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


བ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པའེ་རྟགས་འགའ་ཞེག་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་སུ་ 
ཇིམ ར་ཅུ་་་བ་ཆོ་ཡ་ད་ང 
ངེས་སུ་ སྒྲབ་ པའེ་མ་ ཇི པའི་རྟགས་ཡང་དག་ ཏུ རི གྱིས་བཏགས་ 
པ་དེ་དག་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའེ་གཏན་ ཡོས 
ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་ 
གཞན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་བས་སྐྱོན་མེད་དོ།། 

དེ་ལ་འདིར་ཕྱོག ལོ ཆོས་ཞེ ས་པའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ སྒ་ནི་ ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན། ཕྱོགས་དངོས་ཆོས་ 
དང་ཆོ་ ས་ཅན་ཚོགས་པའེ་ཡ་གྱལ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རས་ཡུག་གི ་ཕྱོག རར ག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚི་ག་ཅེ རོ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

སཾ ཡིས སེས སྤྲ 
རྟག་པའམ་མི་རྟག་ པར་སྒྲབ་པ་ལ་ མིག་གི ་གཟུང་བྱ་རྟགས ་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ 
བུ་མཐུན་ དཔེ་ ཆོས་ཅན་ ་ མཐུན་ ཆོས་ཅན་ གྱི་ཆོས་སུ་ གྱར་པ་ 
དགྲ་ཀུང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ གྱི་ཆོས་སུ་ གྱར་པའེ ་གཏན་ཚིགས་ ཡིན་ པས་ཚུལ་ 
དང་པོ་གྲུབ་བམ་སྙན་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆསཞེས་སྨོས་སོ། 


དེའི་སྐྱོན་ མེད་ དེ། ཆོ ས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་ 


༼1] 


ཊིཀ་ ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


མཐུན་ ཚ་ ་བཟུང་ན་ རེས་ཁྱབ་ སྟོན་ པའིེ་ ོ་ ལས་རྟགས་མཐུན་ ཕྱོགས་ བོ 
ན་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་ཟིན་པ་དང་། སྒྲ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། མི་མཐུན་ 
དཔེ་བཟུང་ན། ལྡོག་ཁྱབ་སྟོན་པའི་ངག་གིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་ལ་མེད་པར་བསྟན་ཟི རོ སྒྲ་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
རྩོད་གཞི་ལ་ཉེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་གོ་ 
པར་འགྱུརར།། 

དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་སྨོས་རིགས་ཀྱི། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
དས སི 
བདབ ྣྣྣྣ་་་ 
པས་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཞེ ་ཞེས་སྨོས་པ་ ན། ཚོགས ་དོན པཾ ཙི འེ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུ་ གྱུར་པ་ ་དག། རྟགས་ ཀྱི་ཚུལ ་དང་ 1 འ་ པ་མི་ ཁེགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བརྗོད་ཀྱང་ཉེས་པ་དེ་འདྲ་མེད་པར་ཐལ། 
དིག །ཾིེིཾོྣས།ི། 
དསས སས  ། 
བསྒྲབ་ བྱའེ་ཆོས་བཟུང་ ན་ རྗེས་ཁྱབ་ བརྗོད་ པའི་ ད་ གིས་ མཐུན་ 
པྲིས ྣསཾཾིྣསཾེིཾེ་ 
ཀྱི ས་རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་བ ཟུང་བར་གོ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ག སུམ་ཁས་བླངས་ 
སོ།། 


¥ 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


གསུམ་ག་ལ་ཉེ་བར་ཁྱད་མེད་པས། རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བར་མི་འགྲུབ་ལ། 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་མཐུན་དཔེ་བཟུང་ན། རྗེས་ 
པ་དང་། སྒ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བྱས་པ་ 
དེ་ཉིད་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་གྲུབ་དགོས་པར་ཐལ་ཞིང་། དེ་འདོད་ 
ན་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་དགོས་པར་ཐལ་བའིཕྱིར་དང། གཞན་ 
ཡང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན། 
རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྟོན་པའེ་ཚིག་ཟློས་པའེ་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་དེ། གྲུབ་ཟིན་ 
ཀྱང་། ཁྱབ་པ་གཉིས་པོ་གཅིག་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཅིག་ 
ཤོས་ཀྱང་འཕེན་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་སྦྱོར་བའེ་དབྱེ་བ་རྟོགས་པའེ་དོན་དུ་ཡི ན་ 
ནོ་ཞེ་ན། མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཡང་བསྣན་ནས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་ནམ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་མི་ཆོཿ ད་པའི་ཕྱིར་མཚུ ངས་ 
སོ། 


དེས་ན་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པས། མཐུན་ 


དཔེ་ལ་ཡོད་པར་གྲབ་ཟིན་པ་མི་འཐད་ཅིང་། གྲུབ་ཟིན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 


ཿ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་རང་དོན་ལེ འུ། 


ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱས་དགོས་ན། དོགས་པ་དེ་དག་ 
རིམ་པར་ཡང་དགོས་པས་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
བསྟན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་སྨོས་ན། ཉེས་པ་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
བས་དེའི་ཉེས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་ཏོ། ད 

ཡན་ལག་གི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞུང་ 
འི་བ སྡུ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ག ཞུང་དོན་བ ཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ 
 ་ 

གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་མདོར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བཤད་ཟིན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཉིད་མདོར་ 

བསྟན་དང་། གཞུང་ལྷག་མ་དག་གིས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ན། 

གང་གི ས་གང་རྒྱ ས་པར་འཆད་ཅེ ་ན། རྒྱ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་ཅི ག་ཅེ ལཱ 

སོགས་ཀྱིས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ་རྒྱས་པར་འཚད་པར་བྱེད་ཅི ང་། རྒྱ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


:4ྨ 4 4 ལོ ཉིང :=ོ ཤར ༨ རེ 4 ཌི ངེར་ 4 4 
ཚོགས པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཉིད་ཅེས་པའེ་ངེས་བཟུང 


ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པ་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། 
ཞེས་པ་མན་ཚད་ནས། མི་དམིགས་པས་ནི་མི་འགྲུབ་པོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ 
པར་འཚད་པ་ཡིན་ནོ། 

འོ་ན་རྐང་པ་དང་པོ་ལ་རྒྱས་བཤད་མི་བྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་སུ། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིེད་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས། 
འདིར་མི་འཆད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཅིང་། མདོར་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པའི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ 
དེའི་འབྲིའ་བྱོད་བཟིག་གིས་དྲ་ཉར་བཞིན་དུར་རོགས་བཞི།། བོས་ 
ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའེ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་དགོས་པ་མ་གོ་བའི་རྩ་བ་ཅན་ 
ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་མདོར་བསྟན་གྱི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་དེ་ལས་གཞན། ཞེས་པའེ་རྒྱས་བཤད་སྔར་འཆད་ཅིང་། མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཕྱིས་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བའེ་འགྲེལ་བ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་བ་ཆེས་མང་ཞིང་། གཏན་ཆཚིགས་ 


པར 


་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ལྟར་ སྣང་ནི་བཤད་བྱ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་ སྣང་དེ་ ལས་གཞན། ཞེས་ སྨོས་པ་དེ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི། རྟགས་རྣམས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉེད་ཅེས་པ་ལ་འབྲེལ་བར་ 
ཤེ ས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ནི་རྣམ་ག སུམ་ཉིད་ཅེ ༨ རྒྱས་བཤད་དང་ 
སྦྲེལ་ནས་རྐང་པ་ཐ་མའེ་རྒྱས་བཤད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ད 


གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་བཞི། 


གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། གཏན་ཆིགས་ 
རྣམ་གསུམ་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་བཤད། ཡང་དག་གསུམ་པོར་ངེས་པ་ལ་རྩོད་པ་ 


༢ གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་ལྟར་སྣང་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད། མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བའེ་འབྲེལ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ད 
གཏན་ཚིགས་རྣམ་གསུམ་སོ་སོ་བཤད་པ། 

དང་ཕོ་ལ། གསུམ་ལས་འབྲས་བུའི་རྟགས་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ 
རྣམ་གསུམ་ཞེས། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་ཀ་ཡང་དག་ཏུ་སྨྲས་ན། 
འབྲས་བུ་ལས་རྒྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཐད་དེ། འདི་ 
ལྟར་མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱ་བོ་དང་སྔོ་བ་སོགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྫས་སྐྱ་ 
བོ་སོགས་ཀྱང་མེའི་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། འོ རྣན་དང་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་ 
པའི་མེ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་དུ་བའེ་ 


70༠ 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


གྲོ་བྱར་ཐལ་ལོ། 

གཞན་ཡང་ལའི་སྟེང་དུ། དུ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ནས། མི་ 
དཔོག་པར་བེད་པ་ན། ལའི་སྟེང་ི་དུ་བ་དེ་ཉིད། ལའི་མེ་གྱོ་བེད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལའི་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་རིགས་ཏེ། འོ 
ཚང་མང་གི་དུ་བ་སོགས་མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ལ་ལ་མེ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ན། མེ་དང་གྲུབ་བདེ་ 
རྫ་ས་གཅིག་པའི་མི་རྟག་པ་ཡང་གོ་བར་བྱེད་པར་ཐལ། དུ་བ་དེ་མེ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲའི་མི་རྟག་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་མེ་གྲུབ་དུས་ན་དུ་བ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། དུ་བ་སྐྱེས་དུས་ན་མེ་ 
འགགས་པས། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་འབྲས་གོ་བྱ་གོ་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱ་མེ་དེ་ལ་གསལ་བ་དང་། 
འབར་བ་དང་། ཙནྡན་ལས་བྱུང་བ་དང་། སེང་ལྡེང་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ལ ས་དུ་བ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་། དེ་དག་ཕན་བྱེད་དུ་མེད་ན། དུ་བ་མི་སྐྱེ 
བའི་ལྡོག་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཙནྡན་གྱི་མེ་ཕན་བྱེད་དུ་མེད་ཀྱང་། ཤུག་ 
པའི་མེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

དེས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་མེའི་རྫས་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་དུ་བ་རྟགས་ཡང་ 
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འཇུང་བར་སམའ་ཛྣས་མམ་ཡན་ལམ་ཡམགང་བྱན་བར་དུ་བྱས་པའ ཆ་ཞང 


༼ 


་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


བསྲེག ་པ་ཅམ་ ། པར་ སྒྲ ་པ་ལ། འབྲས་བུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ནི། རང་ ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་ ་ གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ཏུ་འཐད་དེ། དེ་ གྒྲབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། ད 

རཾ སན་དེ་ལྟར་ རྒྱ་འབྲ ས་ཀྱི་རིགས་ལ་རྗེས་ སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེ ས་པ་དེ་ 

ཉད་གྱོ་བ་གོ་བྱེད་ཡ ན་པཿ ས་ཉེ ས་པ་སྔ་མ་དེ་དག་མེད་ལ། ལའི་དུ་བ་ནི་ 
རྟགས་སུ་མི ་ པིར ཉིད་བསྒྲུབ་ བྲའེ་ ཊི་ཙོསསུ་ལུ་ང་བས་ 

ཕྱོགས་དང་ བསྒྲུབ་བྱའི་ འེ་ཆོས་ ་ཁྱད་ མེད་ ད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ ན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ ་བའི་ཉེས་པ ལོ སུ་འགྱུར་བའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། ད 

མངོན་སུམ་ གྱིས་ལ་ལ་ དམིགས་ ངོའི དུ་བ་རྟགས་སུ་ འདོད་པ་ཡང་། 
ལ་ལ་ཡོད་པའི་དུ་བ་རྟགས་ སུ་འདོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཉེས་པ་སྔ་ 
མ་སོ་ན་གནས་སོ། །གང་དག་རྟགས་འགོད་པའི་ཚེ་དུ་བ་ཙམ་བཀོད་ཀྱང་ 
སོང་བ་ནི། །ྣ་ འཁས་ཡིད་ཅུ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ ཐབ ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ ཁི|པསི་སིས ་ན་གནས་སོ། ། 

ཁ་ ཅིག ་རྟགས་ཡང་དག་རྣམས་ལ་ རློམ་ ཚོད་ དང་། སོང་ཚོད་སོགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་དུ་བྱེད་པ་དག་ནི། ཁོ་བོས་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེ ལ་དུ་རྒྱས་ 
པར་བཀག་ཟིན་ཅིང་། མེའི་རང་དུས་དང་དུ་བའི་རང་དུས་གང་རུང་རེ་རེ་ཁོ་ 
ནའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་མེ་དུ་ རྒྱ་འབྲས་སུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། དུས་དེ་གཉི་ 
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ལྟོས་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཡིན་ན། ལའི་དུ་བ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་ 
བའེ་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ཅི་ཞེ་ན། ལའི་དུ་བ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་དེ་དུ་བ་ 
སོཿ ང་བ་དང་། དེ་འདྲའེ་དབང་ཤེ ས་ཕྱོགས་ཆོ་ ས་འཛལ ་བའེ་ཚད་མར་སོཿ བ་བོ 
ལ་འགལ་བ་མེ ད་ཅིང་། མ་ཡིན་ན། ཨུངྤལ་སྔོཿ ན་པོ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེ ས་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་བའམ། སྔོ་འཛིན་མི ག་ཤེ ས་ཡིན་ན། སྔོཿ ན་པོ་ལ་ལྟོཿ ས་པའེ་ 
ཀུན་མཁྱེན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མེ་ཙམ་བ སྲབ བྱའི་ཆོས་ཡིན་པ་ 
དང་འདྲ་བར་དུ་བ་ཅ་ མ་རྟགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཅི ང་། དེ་ཡང་ག ཞུང་འདེས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་རྟགས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་མ་ཟད། རང་གི་རང་བཞེན་ཡོད་ཙམ་དང་། རང་ 
རྟགས་སུ་བ ཀོད་ པ་ལྟ་ བུའི་རང་ བཞི ཧོ གྱི་རྟག ས་ཡང་གཏན་ ཚི་ག ༢༩ 


ཿ 


་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


བུག རྒྱུ ལ། ཐོ ལས་པ པོ བྱས་པ རཿ ཡོད་ཙམ་ དུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ རྒྱ་དེས་ མི་རྟག ་པར་ཡང་བསྐྱེད་ པས། མི་རྟག་པ་རང་ཡོད་ཙམ་ནས་ 
རང་ཆས་སུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
གཏན་ཆིགས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཉེད་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་ 
ག སུམ་གའི་མ ཐར་སྦྱར་བར་ བྱ་བ་ཡི ན་པ ས་འདི་དག་ ཀྱང་འབྲས་རང་མ་ 
ནད ༼༼༼༼༼༼༩ད་ 
ཏུ་ སྒྲུ ངི བཱ ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན། མདོར་བསྟན་དུ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་དེའི་མཚན་ 
གཞིར་བཤད་པ་ལ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་འདི་དག་གིས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ 
སིི ། པས་སི་བ། ་ 
མཆན་ ་ ཡོོ་ སྒྲུབ ་པ་ ཡིན་ ཐོ སླི ཉད་ ཆང་ བཟ ་བ་ 
བླ མེད་ན་མི་ ད་ ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེ ་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ ཤི་གཞུང་དག་ 
གིས་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་ འབྱང་བའེ་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ རྒྱས་པར་བ ཤད་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ 


ནོ། ། 


དེ་ལྟ་མིན་པར། ྲགེིེིབ།ཾཾོ་ 
ནས། འབྲས་རྟགས ་ རང་ བཞེན་ གྱི་ རྟགས་ སོགས སུ་སྒྲབ་པ སྐབས ་སུ་ 
བབ་པ་ ཡིན་ ན། འབྲས ་བུའེ ་གཏན་ཚིགས ་ཞེས ་གསུང་བར་འགྱུར་ གྱི། འབྲས་ 


80 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


བུ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་བཤད་པ་ལ། མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ། 
ཟ་རང་གང་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་ 
འཇལ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདི་རང་འདྲའི་གང་ 
ཟག་གི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མེད་པའི་ ཤ་ཟ་ལ་གང་ཟག་དེའི་ཡོད་ངེ ས་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་དོན་མ ཐུན་མི་འཇུག་པ་གོ་བར་ བྱེད་པའི་འབྲ ས་བུ་ཅན་ གྱི་རྟག ་ 
དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་མཐའ་བཅད་པ་ 
གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉེས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའེ་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆཚིགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ངེས་འགོག་པའེ་ 
འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་པར་ ཤེ ཟོ 
པའམ། ཡང་ན་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་ཤེས་འབྲས་ 
བུ་ཅན་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ན་མ་དམིགས་པའིེ་གཏན་ཆིགས་འགའ་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་རང་དོན་ལེ འུ། 


གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ནི། འོ་ན། ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་ཁྱད་ 
པར་ལ་ལྟོས་ནས། མ་དམིགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དགག་བྱའེ་ཆོས་ 
པ་གོ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། །དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འགལ་བ་ 
དངོས་དག་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཉིད་མེད་པ་གོ་བར་ 
བྱེད་པའི་དོན་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
གཞི་དེར་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གནོད་ 
ཆོས་དེའི་རྒྱུ་ཡོད་ན། བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་ནས་དེ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་མེ་མ་དམིགས་པའི་ 
ལྡིར་བས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ བུམ་མེ དུསྒྲབ་པལྟ བུ་སྟེ དེ་ལྟར་ སྦྱོར་བ་ 
འགོད་ཚུ ལ་གྱི་སྒོ་ནས་ ཕྱེ་བའི་སྣང་རུང་མི ་དམིགས་པའེ་རྟགས་རྣམ་པ་ 
བཞིའོ། །ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དངོས་སུ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


བསྟན་པ་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བ་མོའི་རེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ 
ཀྱང་བསྟན་ཏེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱེད་གྲང་རེག་ 
འགོག་ནུས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ན། གྲང་རེག་གི་ཁྱབ་བྱ་རྣམས་འགོག་ 
རྦ  ར་ཙ་་ཅ ཐས ་ 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས། ཤ་པ་ 
མེད་དེ་ཤིང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ 
པ་ཡང་བསྟན་ཏེ། བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་མཉམ་གཅིག་བཀག་པས་གཅིག་ 
ཤོས་ཁེགས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ན། བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་ 
པས་ཁྱབ་བྱ་ཁེགས་པ་ཤུགས་ལ་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དམིགས་པའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་ 
དམིགས་པ་ཙ་ མ་གྱིས་གྲང་རེག་འགོག་པར་ནུས་ན། མེ་རྒྱ་བུད་ཤི ང་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་གྲང་རེག་ཅིའི་ཕྱིར་འགོག་པར་མི་ནུས་ཞེ་ན། གྲང་རེག་དེ་ 
དང་འགལ་བ་མེ་ཡི་ནི་རྒྱ་བུད་ཤིང་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གྲང་རེག་ 
འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །མེའི་་རྒྱ་ 
མཚན་བུད་ཤིང་དང་གྲང་རེག་གི་རྒྱུ་མཚན་དག་ནི་འགལ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བུད་ ) ང་གཅི ག་གི བང ་དང་གྲང་རེག་གཉི་གའེ་ ྒྱ་ བྱེད་པ་ སྲི ད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ན་ཞེས་པས། རྒྱ་གཉིས་འགལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་ནུས་པ་གྲང་ 
ནས་སྤུ་ལོང་ཞེས་བྱེད་པ་མེད་དེ། དུ་བ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། 
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ཞསཔ་ལྟབུ་རྒྱ་དང ཟཐ་ བའིེ་འབྲས་བུ ས་འ རཾ 1 གྲང་ནས་བ་སྤུ་ 
ལངས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། མེ མེ་སྟོབས་ཆེ ཆེན་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ། རྒྱ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རྟགས་གཉིས་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་འོ་ན་དུ་བ་དམིགས་པས་ཀྱང་གྲང་རེག་འགོག་པ་ཁྱབ་པ་ 
འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མེ་ཤི་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་པའི་མལ་ཁང་གི་དུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གྲང་རེག་འགོག་ 
པ་ལྟ་བུ་འགལ་འབྲ ས་དམི ག ས་པའི་རྟག ས་ལ་ཡང་། དུ་བ ས་གྲང་རེག་འགོག་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་མེ་དང་། གྲང་རེག་གཞི་དེར་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ 
མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའེ་ཡུལ་དང་། དུ་བ་སྣང་དུ་རུང་བའེ་དུས་ 
དང་སོཿ གས་པས་དེ་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བཞེན་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ 
བསྲ།། དྣྣག་ 
མི་གྲང་བའམ་ གང་རེག་ མེད་ པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐལ་བ་ཙམ་ རྟུགས་ སུ་བཀོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། ་ སྒྲ་ནི རྒྱ་མཆན་དག་ ནི་འགལ་བ་ཉིད་མེད་ན། འགལ་ རྒུ 
དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བར་ འགྱུར་བར་མ་ཟད། 
འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་ཡང་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་མི་ལྟོས་ན་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་བཤད་ཟིན་ 
དྲན་པ་ལ་སྟེག ས་པ་དང་། དུ་བས་མེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡུལ་དུས་གན ས་སྐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལྟོས་པར་མ་ཟད། དུ་བས་གྲང་རེག་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ 
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ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལྟོས་དགོས་སོ་ཞེས་སྔར་མ་ 
བཤད་པ་ཁོང་ན ས་འདྲེན་པའི་དོན་ཏེ། ཤཀྱ་གློ་དང་དེའི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་བ་ 
བའེ་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལྟོས་དགོ་ ས་པར་འདོད་ཅེ ས་བཤད་ 
ནས། ཡང་གི་སྒྲས་དུ་བ་མེ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 

དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་དུ་བས་གྲང་རེག་འགོག་ 
ནུས་ཤིང་། མེ་སྒྲུབ་ནུས་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། དེ་ལྟ་ན། མལ་ཁང་གི་དུ་བ་དང་། 
མེ་ཤི ་བའེ་རྗེས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དུ་བ་སྔོ་ལོང་པོ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མ་ངེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་དེ་ 
སུ་འགོད་པའི་ཚེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་བཀོད་ནས། རོ 
ཉིད་ལ་མལ་ཁང་གི་དུ་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། ཞེ ས་བརྩོད་པ་ན་སྐྱོན་ 
མིདྷ་ཧི། ངེདྲ་ཤིས་དྷ་ཏར་ཏོགས་སུ་བཀོད་བའི་དུ་བ་ནེ་ནེ། ཡུལ་དུས་གནས་ 
སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མ་ངེས་པ་སྤོང་བའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་སྦྱོར། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ན། པཿ ༔ རཿ 2 
ཁྱབ་པའེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གཉེས་པ་ལྟར་ན། ཁྱབ་པས་ངེས་པ་ལ་བསྒྲུབ་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


བྱ་གྲུབ་ པས་ ཁྱུབ པའེ་ སྐྱོན པཔ ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ ་དེ་ཉིད་གྲང་རེག་ 
འགོག་ ནུས་ཀྱི་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་ བའི་དུ་བར་ ངེས་ ནས་དུ་བ་དེས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་གཞེར། གྲང་རེག་འགོག་ནུས་ཀྱི་མེ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་ 
ཟི དེ་ངེས་ནས་གྲང་རེག་མེད་པར་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལྟར་ན། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་པའི་དུ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ ས་དངོས་ སུ་སྦྱོར་རམ་མི་ སྦྱོར་ཞེ་ན། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལྟོས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡུལ་དེ་ལྟ་བུའི་གཞིར་དུ་བ་གྲང་ 
རེག་ ་ མེ་ སྒྲུབ་པ་ ལ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ སྐབས་སུ་བབ་ ལོ 
དུས་དེ་ལྟ་བུའི་ ཆེ་ དུ་བ་དེ་ ྲྲིངེཾ ེེྲྲེྲ་ ལ་རྣམ་པ་དེ་ 
ཤི སི ི་ མི སོཿ ་ 
པས། ཡུལ་དུས་ནི། རྟགས་འགོད་པའི་གཞི་དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི། 
དགོད་བྱའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་དེ་གཉིས་སྦྱར་ནས་འགོད་དགོས་པར་ 
སྙོན་པ་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་དགོད་བྱའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དུ་སྦར་ ྒྱ་ཡི ན་པས། དུ་བྲ་དག་འཕྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ ས་འགོད་པའི་ 
དོན་ཡི ན་ནོ། །ཁྱེད་ལ་ནི་ཚུལ་འདིར་མི་རུང་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི རེར ཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ག སུམ་པོ་གང་རྟག ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ སྦྱར་ཡང་། 
ཉེ ས་པ་སྔར་བ ཤད་པ་དག་སོ་ན་གན ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ 
་ 

འདིར་སྐ བས་སུ་བ བ་པའེ་དོན་རྟག ས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ ྒྱ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


ཡའད་ དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རྟགས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་ བྱ་དགག་ སྒྲུབ ་གཉེས་སུ་ངེས་པས་དེའི་ཕྱིར་ བསྒྲུབ་རྟགས ཟི དགག་ 
རྟགས་གཉེས་ སུ་ངེས་ཤིང་། ཐུང" ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ འེ་ཆོར ་དང་ 
ངོ་བོ་ཐ སས མི་དད་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་རྟགས་འབྲས་རང་ 
གཉིས་སུ་ངེས་སོ། ་ པཔ ཐཾ བྱད་ལ། ་ བྱའི་ཆོས་ 
སྐབས་ ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ ལ་ཡོད་ཀྱང་། སྣང་དུ་མི ་རུང་བ་དང་། ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་ 
བ་གཉིས་སུ་ངེས་པས། དེའེ་ཕྱིར་དགག་རྟགས་ལ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ 
དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གཉེས་སུ་ངེས་སོ། ད 
དེ་ལ་ཡང་དགག་ བྱའི་ཆོས་གཞེ་དེར་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་ སུམ་ལ་སྣང་ 
དུ་རུང་བ་དང་། མི་རུང་བ་གཉེས་སུ་ངེས་པ་ལས། སྣང་དུ་རུང་ནས། འགོག་ 
པ་རྟགས་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་པ་ལ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་ 
རཱ ང་། དགག་ བྱའི་ཆོས་དེ་ སྤྱིར་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་རུང་ཡི ནྭ་ཀྱང་། སྐབ ས་ཀྱི་ 
ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་ གྱུར་པའི་གཞི་དེར་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་ སུམ་ལ་སྣང་ 
དུ་མི་རུང་བ་ལ་གཞི་དེར་དགག་ བྱའི་ཆོས་དེའི་འབྲེ ལ་ཟླ་སྣང་དུ་རུང་བ་ 
དང་། འགལ་ཟླ་སྣང་རུང་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ 
གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་། ངོ་བོ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་མཉམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས། 
གཞི་དེར་དགག་ བྱའི་ཆོས་དེ་ཡོད་ཀྱང་སྐབ ས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་ 
ཞིང་། དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཚེ་ ་དེ་འགོག་པ་ 
ལ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་ཅིང་། དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པའི་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


གག ་ འའ ཀྱང་ སྣང་ དུ་མི་རུང་ཞེང་། ཟོ བདག་ ཐོ པའི་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཡེལ སྐྱེད ཟིད རྐྱུ་ཡོད་ན་སྣརརུ་རུངོ་བའི་ ཚེ། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ 
བྱབ རྒྱ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་ལ། གཞི་དེར་དེའི་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ 
སྣང་དུ་རུང་བའེ་ཚེ ། འབྲས་བུ་གང་ཡང་རུང་བའི་བཀག་པ་ཅཙ' མ་གྱིས་དེ་ཉེད་ 
འགོག་མི་ ནུས་པས་དེའི་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་བཞིར་ངེས་ཤིང་། གཞི་ 
དེར་དགག་ བྱའེ་ཆོས་དེ་ཉིད་སྐབ སཀྱིཕྱི་རྒོལ་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་ 
ཞིང་། དེའི་ འགལ་ཟླ་སྣང་ ་ བའེ་ རྱ དེའི་ འགབ བསྒྲུབས བ་ དེ་ 
ཉིད་འགོག་པ་ལ་འགལ་ཟླ དཔེག པའེ་ ལཿ འཇུག་ལ། དེ་ ཡང་འབྲེལ་ 
ཡུལ་ལ ངོ་བོ་རྒྱ་ འབྲས་གསུམ་དུ་ ངེས་པ་བཞིན་ དུ་འགལ་ཟླ་ཡང་འགོག་ 
ནུས་ངོ་བོ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། ངོ་བོ་ལ་རང་དང་ཁྱབ་ 
ཆེ་ཆུང་མེད་པ་དང་། ཁྱབ་ཆེ་བའེ་འགལ་ཟླ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། དང་པོ་ལ་ 
རང་གི ་འགལ་ ཟླ་དངོས་དང་། འགལ་ ཟླའེ་འབྲས་ བུ་རྟགས་ སུ་བཀོད་པ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པས་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་། འགལ་འབྲས་ 
དམིགས་པ་གཉིས་དང་། རང་ལས་ཁྱབ་ཆེ་བའེ་རང་གི་ངོ་བོའི་འགལ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་སོ། ། 

རྒྱའི་འགལ་ཟླ་ལ་ཡང་། དགག་བྱ་འགོག་ནུས་རྒྱུའི་འགལ་ཟླ་དངོས་ 
དང་། འགལ་ཟླའི་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་རྒྱ་ 
འགལ་དམིགས་དང་། རྒྱ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། 
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དགག་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་འགལ་ཟླ་ལ་འབྲས་བུ་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
འགལ་ཟླས་འགོག་མི་ནུས་ཤིང་། དངོས་འབྲས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དགོས་པའེ་ 
ཐོས  ་ 
འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞིར་ངེས་པས། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལྟར་ 
ན་མི་དམི ག ས་པ་འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གི ས་རྣམ་པ་བ ཅུ་ཡི ན་ནོ། །ེ ཞེ བེ 
གསུངས་སོ ། 

འདིར། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་དབྱེ་བ་བཞེ་བསྟན་པ་ནི། འགལ་ཟླ་བསྒྲབས་ནས། འགོག་པ་ལ་ 
དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འགལ་བ་དང་། བརྒྱུད་ནས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འགལ་བ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཚུལ་གཉེས་སུ་ངེས་པ་ 
དང་། འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་རྫས་ཐ་དད་པའི་འབྲེལ་ 
ཡུལ་དང་། བདག་གཅིག་པའེ་འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པའི་ 
ཚུལ་གཉིེ ས་སུ་ངེས་པར་ ཤེ ས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོའི་ སྦྱར་བ་བཞི་དེ་ 
དག མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་པ་ཅམ་མོ། །ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་བ་ 
ལ་དངོས་འགལ་དང་། རྒྱད་འགལ་གཉིས་ལས། དངོས་འགལ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་ཅིག་ཤོས་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་སམི་སྲིད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
གྲུབ་པ་ཙ་མ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན་རྟག་པ་མིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། རཾ ་ 
གྱི་འགལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཕན་ཚུན་སྤང་ 
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འགལ་འ ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ནི། འདེར་དངོས་སུ་མ་ 
སསསྲྲ་་་་་།་ 
ཡང་ ལྟོས་མེ མེད་ ཀྱི་ རྟགས་ ཀྱིས་ མཇུག་ དུ པའི་ སྒོ ་ནས་བསྟན་ བཅོས་ 
འདེར། ལྟ་བ་ 1 རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ འདུས་བྱས་ མི་ 
་ པ་ཉིད་ སྒྲུབ་ པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ པར་ཤེས་ པར་བྲ་བའི་ཕྱིར་ 
༢འར་ན་ན་ཡུན་ 

འོ་ན། འདིར་འབྲས་རྟགས་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་གཉིས་ལ། ནང་ 
གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྦྱིར་བསྟན་ཅིང་། མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ལ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་གཉེས་ 
དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལའང་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་ 
ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
སྐབས་འདིར་ནི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་གསུམ་པོ་དག་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་གཞེ་སྐྱོན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་འབྲས་བུའེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ འོ འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ ནས་རྒྱུ རྒྱ་སྒྲབ་ བཔར་ 
ཁྱུད་པར་ མེད་ ལ། རང་ ` གྱི་ ཀཾ ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་། རང་ ༥ གྱི་ 
་ ་སུ་ ཡེས་ རེ བཞིན་ ཅན་གྱི་ གྱི་དངོས་ ས་པོ་སྒྲབ་ པར་ཁྱད་པར་ རི 
པ་་ རོ ཕྱིར་དེ་ ་དག་ནི། རྟགས་ཡང་དག་ ཡཿ ་ ཐིབ རཀ 
སོར་མ་ ཕྱེཡང་སྤྱིར་སྒྲབ ་ | མི ་ མ་དམིགས་པ་དང་། 
ླ ླ།ག]]སསས་ 
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ཅམ་ཡིན་ཅིང་། ཅིག་ཤོས་མེད་ངེས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་དགག་བྱ་ 
འགོག་ཚུལ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་ 
པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་དོགས་པ་མི་ 
ཆོད་ཅིང་། དེ་བཞེན་དུ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ 
གཉེས་ཀྱང་གཅིག་འབྲེལ་ཡུལ་དངོས་སུ་བཀག་པས་འབྲེལ་པོ་འགོག་པ་ 
ཡིན་ཅིང་། གཅིག་འགལ་ཟླ་དངོས་སུ་བསྒྲབས་ནས་དགག་བྱ་འགོག་བྱ་ 
འགོག་པ་ཡིན་པས་དགག་བྱའི་འགོག་བྱེད་རྟགས་སུ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་རིགས་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར། གཅིག་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཅིག་ཤོས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་དོགས་པ་མི་ཆོད་པས་དེའི་ཕྱིར་ 


མ་དམིགས་པ་རྣམས་ནི་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་ལ། 

འོ་ན་ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། ཞེས་པ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་གང་ལ ` ཤེ ས་ཞེ་ 
ན། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་འགོག་པའེ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཚད་མར་བཤད་ཀྱི། ལྡོག་པ་མཐོང་བ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། ། 


ཡང་དག་གསུམ་པོར་ངེས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ། 


གཉིས་པ་ཡང་དག་གསུམ་པོར་ངེས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
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ཊིཀ་ ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


དེ ནི ་རྣམ་ པི ཉེད་ཅེས་པའི་ངེས་ ཟོ ་ཚིག་ ི་ ་ ཡང་དག་ 
འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་ 
ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། རྟགས་དེ་ཡང་ནས་དང་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་རུང་ 
དད སགས ིིཾྣསཾཾིས།སཀྣཾཾཾཾེ 
ན། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་ རྒྱ་ན ས་དང་ ཆུ་ལུད་སོག ས་ཀྱི་ཚོག ས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ ས་རང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞེར། འབྲས་བུ་མུ་གུ་སྐྱེ་རུང་བར་རྗེས་སུ་ 
སྨྲོ པཔིེས། བཾ ན་པར་བརྗོད་དེ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག། ཁྱོད་ལ་རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ནི་ 
ཝཾད་སངྱ་ཐཱ རྱེན་དོན་ སྨ པཿ རེ མི་ལྟོས་པར་རང་གླབ་ཙམ་ནས་ རི སྐྱེ 
རུང་གྲི་རྫས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲབ་པའི་གཞིེར། འབྲས་བུ་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེད་ངེས་ 
དཔོག་པ་ལ་ནི། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ལས་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེ་བ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཚོག ས་པ་སྐད་ཅི ག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་ ནུས་པ་རྣམ ས་གོང་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དེ་ལྟར་ནུས་པ་ 
འགྱུར་བའེ་རྒྱ་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ། འགལ་རྐྱེན་གྱིས་གེགས་བྱེད་པའང་ 
དད ི། སས ་ 

གང་དག་འདིར་ རྒྱ་ཚོག སྭ་གངས་ཚང་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ནི་མི་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


རིགས་ཏེ། དེའི་རྒྱ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཆོས་ཅན་དུ་ངེས་ནས་དེ་ལས་འབྲས་ 


དེས་ན། ཆོས་ཅན་འཛིན་ལུགས་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། ནས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཆུ་ལུད་དྲོད་ག ཤེར་དུས་དང་འཚམས་པར་ཚོགས་པའི་ ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཞིང་འདེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེར་རུང་སྟེ། 
ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་དུས་དང་འཚམས་པར་ཚེགས་པའེ་ 
ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེ ས་དགོད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་འདྲའི་ཚོག ས་པ་དེ་ 
ནས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཡིན་པ་ལ། ནས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེད་ངེས་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། ད 

དེས་ན་མེ་དང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་སོགས་ནི། དུ་བ་དང་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ 
་ས ཛ་ 
ནས་ཀྱི་མུ་གུ་སོགས་སྐྱེད་ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེར་མ་ཟད་མེ་སོགས་ནི། 
དུ་བ་སོགས་ཀྱི་དངོས་རྒྱའང་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར། མེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་བའེ་ 
དངོས་ རྒྱར་ཐལ། དུ་བ་དེ་ཁྱོད་ལ ས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོཿ གས་དུས་དང་འཚམ་པར་ 
ཚོགས་པ་དེས་མུ་གུ་སྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་གེགས་བྱེད་པ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། དེ སདེ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་གེགས་བྱེད་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ ས་དེ་སྐྱེད་ངེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་ 
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གེགས་ བྱེད་ མི སྲིད་ ¦ དེས ་དེ་ ངེ་འཐོབ་ངེས་ པའེ་ ཕྱིར། 

འོ་ན། དེ་འདྲའེ་ཚོགས་པའང་ཡིན། མུ་གུ་ མི་ སྐྱེད་ པའང་ཡིན་པའེ་ 
འགལ། སྲིད་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེ 
འཚམས་པར་ཚོགས་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་དངོས། འདོད་ 
ན། ནས་ཀྱི་མུ་གུ་མི་སྐྱེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་འགལ་ཏེ། མི་སྐྱེད་པར་ 
ངེས་ན་དེ་ལས་མྱུ་གུ་དེ་སྐྱེ་མི་རུང་དུ་འགྱུར་རོ། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མདུན་ 
དེའི་ཕྱིར། ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྟར། 
ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོཿ གས་དུས་དང་འཚམས་པར་ཚོགས་པའི་ 
པ་མ་ངེས་ཀྱང་དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ཚད་མས་གླབ་མི་དགོས་པས། 
དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟའོ། ། 
ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་སྤང་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ནས་ཀྱི་མུ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


གུའི་རྒྱ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཡང་ཡིན། ནས་ཀྱི་མུ་གུ་མ་སྐྱེད་པའང་ཡིན་པའེ་ 
གཞི་མ ཐུན་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། མི་སྲིད་ན་དེ་ལ་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེད་ངེས་ཀྱིས་ 
མ་ཁྱབ་པ་འགལ། སྲིད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ནས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེད་རུང་དུ་ཐལ། ཏྲི 
རྒྱ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་དངོས། འདོད་ན། ནས་ཀྱི་ 
མུ་གུ་མི་སྐྱེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་འགལ་ལོ། ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཞིག་ 
ཡཿ 
ང ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། རང་འབྲས་སྐྱེད་པའང་ཡིན་རང་འབྲས་མ་སྐྱེད་པའང་ཡིན་པའེ་ 
གཞི་མཐུན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་རྒྱ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ 
ཡང་ཡིན། དེ་མི་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
མ་ཁྱབ་ན། རང་འབྲས་སྐྱེད་པ་རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ད 
ི་ོ པཾ རཔམ་ སི་ པ་ 
ཅ༔་ མ་ཁྱབ་ ན། ཐི འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན། དེ་ ལས་མ་ སྐྱེས ་པའང་ 
་པའེ་ མཐུན་ མི སྲིད་ པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ ལོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནེ ་ནི་ནས་ 
འི་རྒྱ་ རོ ླ་ ཡང་ ཡིན། ནས་ཀྱི་མུ་གུ་མི་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡི ན་པའིེ་ 
གཞིེ་མཐུན་ལ་ཐེ ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་ཅམ་ དུའང་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
འོ་ན། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་དུས་དང་འཚམས་པར་ 
ཚོགས་པ་ལ་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ་ཅེ་ན། དེའི་ཁྱབ་ 
པ་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བའེ་ཕྱིར། དེས་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


སྨྲས་པ་ཡིན ནོ། ། 

གལ་ ཏེ་བུ་ རམ་གྱི་རོ་མཐོང་བ་ལས་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་སྐྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཚད་མ་དེའེ་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དགོས་ཤིང་། རྟགས་དེ་ཡང་བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟར་བ་ 
ཡོད་པའི་རྟག ས་ཀྱི ས་ཁ་ནང་བུ་རམ་ལ་གཟུག ས་ད་ལྟར་བ་དཔོག་པ་ལྟ་ བུ་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས། དེ་ཉིད་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་བུ་རམ་ གྱི་རོ་ག ཟུག ས་ད་ལྟར་བ་གཉིེ ས་པོ་དེ་ རྒྱ་འབྲ -་ ན་པས། 
འབྲས་རྟགས་སུ་མི་འཐད་ཅིང་། རྫས་ཐ་དད་པས་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་མ་ 
ཡིན་ལ། དགག་པ་དངོས་སུ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས། རྟགས་ཡང་དག་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་ 
དྲུ་གྲངས་ངེས་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་ 
པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རོས་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པ་ནི། ཟོ 
ད་ལྟར་བ་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་མ་ཡིན་གྱི། རོ་ད་ལྟར་བས་རང་དང་ཚོགས་པའེ་གཟུགས་ད་ 
ལྟར་བ་དེའི་རྒྱའི་ཆོཿ ས་གཟུགས་སྔ་མའེ་ ནུས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྟོབས་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དུ་བ ས་དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་དུ་མེ ས་བུད་ཤིང་ 
གི ་འགྱུར་བ་ སྐྱེད་ པའེ་ ནུས་པ ་དངོས་སུ་ བའི་ བེ པི་ ཀྱིས། དུ་བ་ 
མཐོང་བ་ན། བུད་ཤིང་གི ་འགྱུར་བའང་ཡོད་པར་རྟོགས་ པའི་ཚད་མ་ སྐྱེས་ པོ 
བཞིན་ནོ། །བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་ནི། མེས་བུད་ཤིང་འགྱུར་བར་བྱས་བའི་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 
ཐལ་བ་དང་སོལ་བ་སོགས་སོ། ། 
བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། རིར །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ྲརེི།༽། ༨ ༼༼༼ཀ་ 
སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས། དེ་ལྟར་འདས་པ་གཟུགས་སྔ་མའེ་ནུས་པ་དང་། དུས་ 
གཅིག་པ་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
དཔོག་པ་ རྒྱ་ཆོ་ ས་རྗེས་དཔོག་གི ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི ན་གྱི། 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ནས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདིའི་དོན་གཞན་དུའང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
]ྲ1|ྣ།ྣྣྣེྣྣེྣྡྣྡྣྡྣཾཾེཾླུྲྨླ་ི 
པར་ཐལ། དེའི་ ཆེ་དེ་ འདྲའེ་ ཆད་མ་ ནི་བུ་རམ་ གྱི་རོ་ད་ལྟར་བ་ ཁ་ 
ནང་བུ་རམ ་གོང་བུའི་སྟེ སྟེང་དུ་བུ་རམ་ གྱི་ གཟུགས་སྔ་ མའིེ་ ནུས་པ ་དཔོག་པ་ 
ལ་རྒྱ་ཆོ་: ས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་སོཿ ང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པ་ཙ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཊེཀ་བྱེད་ཕལ་ཆེ་བས་གཞུང་འདིའེ་དོན་ 
སིག 

འདིར་ཤཱཀྱ་ཟློས། བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་ནི་ཚ་བའོ། །དེའི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ ྒྱུ་ནི་ཤིང་ངོ། །དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་མེ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་དུ་བ་ 
སྐྱད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། པཉྨེ་ཏ་ཆེན་ 
པོའི་གསུང་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚ་བ་ཆོས་ཅན། 
མེའེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེའི་དུ་ 
བའི་ཉེར་ལེན་མིན་པར་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་། མེར་ཤེས་ཡན་ལག་གཞན་ལས་ནི། 
ཞེས་སོགས་ལ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར་ཟད་དོ། ད 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེ ལ་ཚིག་ནི། རང་འགྲེ ལ་ལས། མེ ་བུད་ཤི ང་འགྱུར་ 
བའི་ཁྱད་པ ར་ གྱི་ཉེ ་བར་ལེ འོ རར ་ རྒྱའི་ལྷན་ཅི ག་ བྱེད་པའི་ རྐྱེན་ཡི རི ང་། 
དུ་བ་སྐྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཡིན་མོད་ཀྱི། འགྲེལ་པ་ 
དོ བུད་ )ི ང་གི ་འགྱུར་ བའི་ཁྱད་ པར་ )ི པྲ ་དང་ཕྲད་པས་ )ི རོ 
གི ་གནས་སྐབས་ལས་སོ ལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཉེ ར་ལེན་ 
གསལ་བར་མ་ བྱེད་ཅི ག། 

གསུམ་པོ་ལས་གཞན་ལྟར་སྣང་ཕྱོགས་ཙ་མ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་གསུམ་པོ་ལས་གཞན་ལྟར་སྣང་ཕྱོགས་ཅ་ མ་བཤད་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། ཞེས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་ལས་གཞན་པ། གཞན་གྱིས་བཏགས་ 
སི ས། ྲླྲི། ་ 
རྦ ཉཱ རཤྫྷྙ་ཛྫཛཐུཛྤརྤ རྟསྐ་ ཅ་རམརྟར་རྟནསར་ཅརྙཅུཙུ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འཐད་པ་ཡི ན་གྱི། རྒྱ་མ་ཚོ གས་པས་འབྲས་བུ་ནི ་རྗེས་ 
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སུ སུ་དཔོག་ པར་གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་གང་ ཕར པཿ རཱ པས ཡར་ པཿ 
མིན་ ཏེ། ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་ པའེ་ ནུས་པ་ ལེབ པའེ་ ཕྱིར། 

པ་ དུག ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མ་ ཡིན་ན སིི ཞེ ན། ལྷག་ 
རྨི གྱི་ པར རོ ལེ་ ༈་ པཿ ཡབ རི ཡིན་པས བསྒྱུབ་ བྱ 
སྒྲུབ ་པའི་ནུས་པ་ འའ ཕྱིར་ཞེས་ བྱ་འོ། [ཁ་ རཾ ལྷག་ ལྡན་ ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ 
མ་ཚང་བ་ལས་ འབྲས་བུ་ རིང ནུས་པ་ ཕྱིར་ཞེས་ སྨྲ་བས་ནི ཀ་ གཅཿ་ 
ཚད་མས་བསལ་ན། དེ་ སྒྲབ་ ཕྱིར་ བོཾ རྟགས་ལྷག་ལྡན་ ཡིན་ པས་ 
ཁྱབ ག་ ཟེ་ དུ་མ་ ཚོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ནུས ངོ 
མེད་ པའེ་ཕྲིར་ ཞེས ་གསུངས་པ་ནི་ ནི་ཁོ་བོས ་བཤད་པ་དང་མཐུན ་ནོ།། 


གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཚོ གས་པ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་ 
པའི་ལྷག་ལྡན་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མ ཚན་གཞི་དཔེ ར་བརྗོད་པ་ 
ནི། སྤྱོད་པ་བ་སོགས་གང་དག་ ལུས་རྒྱས།དབང་པོ་དྭངས་། བློ་གསལ་ 
བ་ཅཙམ་ལས། འབྲས་བུ་འདོད་ཚགས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་བཞེན་ནོ།། 

དེར་མ་ཟད་གཞན་དག་གིས་བཏགས་པའི་འབྲས་བུའི་རྟགས་དག་ 
ཀྱང་ འཁྲུལ་ཿ ་ འདི ་ལྟར་འབྲས བུའི ཆོས་ཅན་ལ་ འི་ས 
རྟགས་ ཐཾ དེ་ སྨྲུབ་ ཀྱི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ ཇོ 
ཚིགས་དེ་ རྒྱའི ཏཾ ་ པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་གཞན་གྱིས་ 
། ཛད་ 
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སྣང་ཡིན་ཏེ། ལྷག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་སྦྱོད་པ་བ་གང་དག་ཚིག་སྨྲ་བ་ལས། སྨྲ་བ་པོའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་ཅན་དང་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་སོགས་པར་དཔོག་པ་ 
དྲདགེགོླསི།ེཾཇི 
སྒྲུབ་ ཀྱི་མི ་ ལ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་ གྱིས་ ལྡོག་ཿ ཁྱབ་མ་འཁྲུལ་ པར་སྒྲུབ་ 


པའང་མི་ ་ དེ། ཐོ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་དེ སྒུབ ཀྱི་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་མ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་ གྱིས་དེ་ ྒྲུབ་ ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ པས་ རེ ཆེས་ ཁྱོད་དེ ལ་མ་ 
མཐོང་ཡང་དེ་ལ་འཇུག་པའི་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའེ་ '་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། འཁྲུལ ་པའེ་འབྲས ་ལྷག་མ་ཚོས་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཆཚོས་པའེ་འབྲས་ འབྲ་ 
ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས།ལྷག་མ་དང་ལྡན་ནུས་མེད་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་ན་ལྷག་ 
དཔོག་པ་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལས་རྒྱུ་དཔོག་པ་ལྷག་མ་དང་ 
ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་གཞན་དག་གིས་རྟགས་གང་ཞིག་མི་ 
མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ ལྡོག་ ཁྱབ་གླབ་ པའོ་ཞེས ་རབ་ཏུ་ སྟོན་ 
ཡིང 
ྷྲ།ྣིྣྣ།།ི། །། ྣ་ 


101 
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ཞིག་ ཞེག་ཁྱོད་ དེ་ སྒྲུ ་ཀྱི ་ འིས ལ་མཐོང་ཡང་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ལས་ 


ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོ མ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
བཞི་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའིེ་འབྲེལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞུང་ 
གི བརྡུ་བབཤད་པ་དང། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ 
གཉིས། 
གཞུང་གི་བསྡུ་བ་བཤད་པ། 


སདཾེཾཾེཾཾཾགེགེགེིེིགལགལེཾཾཾ།ཾི་ 
དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ 
ཆོ ས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་མི་དགོ་ ས་ཀྱི་རྟགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ཆོག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་དང་། རྟགས་ 
རད །ི་ ས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའེ་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ རྨོ ལས་པའེ་ ྒྲུབ་ བྱེད་ ཇཾ་ ང། ་ ཡང་དག་ 
གི་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་ འབྱུང་བའེ་ འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
1 
སིཾིཾེཾ་ པིད་ ། 
གཉིས་པ་ནི་དེ་ ཕྱིར་དེ ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞེས་སོགས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ འེ་དངོས ་པོའམ་ཞེ ཞེས་པ་མན་ཆད་ནས། 
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༢ >` 


་དམིགས་པས་ནི་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ད 


དེ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའམ་ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་ན་ 


ཡང་ག་ལ་ངེས་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས། རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་། དེ་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་རྒྱ་འབྲས་སུ་ངེས་བྱེད་དམ་རང་ 
བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་ 
དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་ནས། འོ་ན་རྒྱ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཡང་གང་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ལ། མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། ཞེས་སོ གས་ཀྱིས་འབྲས་ 
རྟགས་ཀྱི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྟོན་ལ་རྟགས་ 
ཆོས་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཡང་གང་ཞེས་ 
པ་ལ། རང་བཞེིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལའང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་་ཅི ང་། 

དེས་ན་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི། ཞེས་པ་ཤྨོཀ་གཅིག་གིས་འབྲས་ 
རང་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་ 
བསྡུ་བར་བྱེད་དོ། །འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ 
འཕྲོས་དང་བཅས་པའོ། ད 


ཟ་ཐ ཐ་ པཿ་འ་ད་བ་་་ 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་བ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། ལྡོག་ཁྱབ་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་རང་དོན་ལེ འུ། 


ངེས་ པར་རྟགས་ ཆོས་མེ མེད་ན་མི་ འབྱུང་བའེ་ འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ ལ་ལྟོས་མི མི་ 


་༽ ༨ྨ༨ླྐྷྣྐྣྒྣ ཇོ་་ 
གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའེ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་ 
པར་སྒྲུབ་པ་དང་། རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ།། 
ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པར་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་འདོད་ 
ར་པ 

དང་པོ་ལ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ 
པཔ | དཾང ཅིད་དངུ་དངིངོ་ངོང 
གཞན་སྡེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་བསྟན་པ། 
བསསསསསསསཔོླླ ླླ 
ངཿ 
ཡཔསཔས་ བཞེད་ན་སློབ་དཔོན་རང་གི ་ལུང་དང་འགལ་བ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལ་ 
སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་མ་ཁ་ཅིག རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་བ་ཅམ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །དེའི་བསམ་པ་ཡང་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


གག ྣྣཾེཾཾསཾིི། 
དྲག ོཾོཾཾཾཾཾཾེཾེཾེཾེཾེཾེོེོ་ 
རྟགས་དེ་ ཡོད་ན་སྣང་རུང་ཡིན་པ་ ལ་ཡོད་པར་མ་དམིགས་ པའི་སྒོ་ ནས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་རྟགས་དེ་མེད་པར་ངེས་དགོས་པས། རྟགས་ 
དགོས་ནའང་། དེ་མཐའ་དག་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་རུང་བས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་ཚུལ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེ་བས་ 
ན་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་ཅིང་། མི་རྟག་པ་ 
བཀག་ན་བྱས་པ་ཁེགས་པ་ནི། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། རེམ་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་དོ།། 

མི་རྟག་དངོས་འགལ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
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པར་སྒྲབ ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། རྟག་པ་བྱས ྟངདུ་ 
རད ྣ།ྣ་ ཁེགས་ 
བརོརས་ 'པའི་སྒོ་ ་ནས་ དྲད སི་་ བྱས་ 
པས་སྒྲ་མི་རྟག་ 2 པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
རིས ། ས། 
ཁྱབ་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། སིས རྟག་པ་བཀག་ན་ཁེགས་པ་ 
ངེས་དགོས་ཤིང་། བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་མི་རྟག་པ་བཀག་ན་བྱས་པ་ 
ཁེགས་པ་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བའེ་དོན་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་ཞེས་བྱའི་འབྲེལ་པ་དང་ 
ནད ་ རིས ་ 
སྒྲ་མི་རྟག ་པར་སྒྲུབ་པའི་ འི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་སོགས་སུ་མི་བཟུང་ལ། ཚུལ་ 
གུམ་པོའི་རོམ་པར་གོཤགཐ་གཞོན་ད་གཞི བརྡ་མ་པིད་ཀྱི་ ཡུན་སི་མཛུ་ 
པཾ 

ད་ནི་ཚིག་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། 
སི །ི། ། ། ྣ 
རར ༼༼ྣཨ༼༼༼༼༼༩༼ཚ 
དུ་ངེས ངོ ་བརྗོད་ པར་མཛད་པ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར།དེ་ ཡིས་ཚུལ་ གསུམ་ སོ་སོའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ ཟུར་དུ་ངེས་པ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ ས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་ བུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ལྡོག་དོན་འག བ་ཕྱོག ས་མཐུན་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


དང་བཅས་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་ཅན་མ་ངེས་པའེ་རྟགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ 


ཕྱིར་དུ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་ནི་ངེ ས་པ་དེ་དག་སྨོས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དག་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་རྟགས་རྣམས་རྟགས་ཡང་དག་ཡི ན་པ་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་སྨོས་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་གིས་ནི། བྱས་པ་མཚན་ 
གཞི།སྒྲ་མི་རྟག ཇེ པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ ད་ སེས དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་ མེད་ ངཿ ངཿ ་པའེ ལིས ་ཞེས་ བཀོད་པ་ ན། 
ངེས་པའི་ གཏན་ཚིགས་ དེས་ བྱས་པ་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ ཕི 
བང་རིམ ་གཅོད་དམ། གཉན་ བྱ་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ མེད་ 
བར་རེས་ ་གཅོད་ རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར་ ཟད་དོ།། 


དེ་ལྟར་བཞེད་ན་སློབ་དཔོན་རང་གི ་ལུང་དང་འགལ་བ་བསྟན་པ་ལ་ལུང་འགལ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བཞེད་ན་སློབ་དཔོན་རང་གི་ལུང་དང་འགལ་བ་ 
བསྟན་པ་ལ་ལུང་འགལ་བསྟན་པ་དྲུག་ལས། ངོ ཤེ ཟོ བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཅས སྣས ིླབཾ། ས་ 
་ པའིེ་ སྒྲུབ་ངག་ སྦོས ་དགོས་ ་ སྒོར་ ལས་བཤད་པ་གང་ ་ 
ང། ་དེ་ མི་ རོ 2 རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱི་ 
ལྡོག་ ཁྱབ་ངེས་པའི་ ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་དེ་གོ་བར་བྱེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པ ས་དོན་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་ 
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རྟགས ་རང་གི་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་མཐོང་བ་མེ ད་ ཅམ་གྱིས་མ་ ཐུད 


་ བོའོ 'འགྱུར་ བའེ་ ཕྱིར། གལ་ ཏེ ་རྟགས་ མི ་མཐུན་ལ་ ཕྱོགས་ ལ་མཐོང་ 
1] པ་ར བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ རྟགས་མི་ 1 
མཐོང་བ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག ཐཾ ཀྱང་དེ་མི་ ¡ ཕྱོགས་ལ་ ་ ཁོ་ 
ནར་ངེས་ པ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེས་ རྟགས་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་ མེད་ 
ྲག ད 

ཏེ་ ཁྱོད་ ལྟར་ན་ ཇི་ འི་འ མི་མཐུན་ སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ ངག་ལས་ 
ཐསཿང་ོངཔ་། ། 
གང་རྟག་པ་དེ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན། སྒ་ནི་ བྱས་ཞེ ཨེ ཐུན་ སྦྱོར་གྱི་ངག་དེ་ཉེད་བརྗོད་ 
པ་དེའི་ཆེ། སཔས། ལག ཾ་ བ་ བྱ་བར་ 
རྟོགས་ པར་བྱེད་ནུས་ ཏེ། བྲས་ པ་དེ་ སྒྲུབ ཀྱི་མི མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་ མེད་པའི་ 
རིགས་པ་བྱས་མི རྟག་ མེད་ན་མི ་ ཇ་འ དེ་བརྗོད་པས་ནའོ། ། 

ལུང་འགལ་གཉེས་པ ་བསྟན་པ་ ནི། གལ་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་བས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བྱར་དྲངས་ནས། 
ཤིང་ཕུང་འདི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ཏོག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རོ 
ངར་དང་ལྡན་ཏེ། ཟོས་པའི་ཤིང་ཏོག་རོ་མངར་ཅན་འདི་དང་ཤིང་ཕུང་གཅིག་ 
མྲ ས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེ ས་པའི་རྟག ས་འདི་ཅི ་སྟེ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡི ཧེ 
ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་འགྲུབ་པའི་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 
ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷག་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ནང་འགལ་བར་ 
ོ་ །ཇི་ལྟར་བཤད་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། རིགས་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་ 
ལྡན་འགོག་པའེ་སྐབས་སུ། གཟུགས་ལ་སོགས་པས་མཚུངས་པས་རོ་ལ་ 
སོགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ 
།་ 


ལུང་འགལ་གསུམ་པ་ནི། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ 
ཡི ན་པ་ཅ་ མ་གྱིས་གཞན་དག་ལྡོག་པ་ ཅན་དུ་ འདོད་ པའམ། ལྤོག་ཁྱབ་འབའ་ 
ཞིག་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་སུ་འདོད་པས་ལྡོག་པ་ཅན། ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ 
སྲོག་སོགས་ཡང་ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག་མི་ 


མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙ' མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའེ་རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ལྡོག་ཁྱབ་ 
འཁྲུལ་པར་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ། 

ལུང་འགལ་བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་ 
དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉེ ས་ཀ་ལ་ངེ ས་པར་ག བོ བི བཞི ན་དུ་མ ཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཅི་ 
རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེ ས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་དཔེ་ 
དོན་དུ་སྦྱར་ན ས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་བ ཤད་པའང་ 


བརྗོད་བྱ་མེན་པའམ་མི་རིགས་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ཐེ་ཚོམ་ཆ་བ་ཡངདེ་ལ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར ཆེ 


རིགས རོ ་ཞེས་ སྤྲོས་ པའི་དོན་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་བ་ཕྱོགས་ ཆོས་ཀྱི་ སྐྱོན་ ཡིན་ ཀྱང་། 
ྨཤྨཤྨགྨོྨྩྨྩནྩཀྲྲཀྣྲྣྲྣེེ་ྗེྗཾེཾ།ེབ 
གྱི་གང་ཞིག གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ ་ ་པའམ་སུན་ འབྱིན་༩ བ་ ་ གྱི། གང་ཡང་ 
༽ར༽དེྲག འོས་པ ་མ་ཡིན་ཏེ། པཔ བའོ 
བྱེད་ པ་ལ ཆི ངོ ་ཉེད་ ཀྱི་ ཀི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ །ཞེས་གསུངས་པ པོ འགལ་བས་ སོ།། 

འོ་ན་ཅི ཅི ་ ་པའེ་དོན་ཅེ ངུ ་ཞེ ་ན། སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཆོས་སྔ་ 
རྒོལ་ ཕྱི་རྒོལ ཀཿ ་ག་ལ་མ་ ཟེ་ མ་གྲུབ་པ་དང་ཐེ ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་དང་ཆོས་ ཅན་ མེད་པ ་བཞི་ ཏྱ ཆོས་ཀྱི་ སྐྱོན་ རས ལྡོག་ ཁྱབ་ 
ལོ བྱི་རྒོལ་གཉིས་ལ་མཿ བཿཐ་དུང་པའ་བུཅང་ རྨོ་བོ མ་ 
གྲུབ་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་བཞི་ཅི་རིགས་པར་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ། 
སྔ་མ་གསུམ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ཞིང་ཕྱི་མ་ནི་མི་སྦྱར་ཞེ ས་པའི་དོན་ཏེ། བི 
རྒྱུ་མཚན་ ་ ་ ལ་ཆོས་ ཅན ་གཞེ ་མ་ ་ ¡ ཕྱོགས་ ཆོས་ཀྱི་ སྐྱོན་ 
རི་ མི་མཐུན་ དཔེ ་གཞི་མ་གྲབ་པས་ ལྡོག་ ཁྱབ་གྲབ་པ་ལ་མི་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལུང་འགལ་ལྔ་པ་ནི། ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་དེ་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་རྣམ་པར་ 
ཅི་བ 
དག་ཏུ་ འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་གླབ་ ཅིང་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐུན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་ཅི་ལྟར་ 
ཡང་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
དད ི 

རཿ མཉན་བྱ་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་དང་མི་རྟུག་པ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ 
ཀའི་མི མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་མ་མཐོང་བ་ཅཙམ་ཡིན་ ཀྱང་དེ་ སྒྲབ ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
ཙས མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟག་མི རྟུག ོ་ གཾ ་ 1 
གྱིས་གནོད་པས་སོ་ཞེ་ན། ད་ནི་རྩ་བའི་གླབ་མཐའ་དོར་ནས་རྟགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཅ' མ་གྱིས་དེ་ལ་མེད་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
ཡིན་ཀྱང་། ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡི ན་པ་དེ་བཞེ ན་དུ་ནི་རྟག ས་ག ཞན་ལ་ཡང་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ར་ལ་མ་མཐོང་ 
བས་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚད་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གནོད་ན་དེའི་རིག ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འེ ད་བརྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ྔྲ 
ལུང་འགལ་དྲུག་པ བསྟན་ པ་ནི། བྱེ་བྲག ་པ་དག་རླུང་གིས་རྫས་ སྒྲབ 
ར་དུ་རྩ་དང་ཤིང་མེད་པའི་ ་མྱ་ངན་ གྱི་ཐང་ན་ ཆོས་ རྫོ རླུང་གི ་རྫས་ 
ད་དེ། གྲང་ མིན་དྲོ་མིན་ཤྱི གྱ་ རེག་ བྱ་བཏང་ སྙེམསྭ་ ང། ་དམིགས ་།འི་ ཕྱིར། 
ས་ཟེ 


.¬ 


ར་རོ། །དེ་ཡང་། དེ་འདིའེ་རེག་བྱ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་རྫས་འགའ་ཞིག་ 
་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། རྫས་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པར་མཐའ་གཞན་འགག་པའི་ 
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རིགས ་པས ཇི་ ནས་ རླུང་གི ་རྫས་ལ་ པོ བོརོ་ སྒུབ་ པ་ཡིན་ ཀ ་ 
་ 1 ཇི ་ དདྲ་ ་བརྟེན་ 
་ པོ ཆ་་ སྒྲབ་ན། བྱེ་བྲག་པའེ་ དྲ ཀྱིས། ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ 
རཾ གག ཀྱི་ ལོ ཏན་ ཤོ ལྡན་པས་ས་ཆུ་ མེ ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོང་ 
བའེ་རྫས་ ཞེས་ ཟེར་ལ། དེས ་ན་མཐོང་བའི་རྫས་ལ་ཆོས་ ཅན། གྲང་ མིན་དྲོ་ 
མིན་གྱི་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་མེད་དེ་ནམ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ། 

དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རེག་བྱ་བཏང་ 
སྙོམས་པ་མཐོང་བའི་རྫས་ལ་མི་ལྡན་པར་སྒྲབ་པ་དེ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
པ་ཅན་དུ་ཐལ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་དག་ལ་འགོག་ 
པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
དེ་དང་རྣམ་ངེས་སུ་དྲངས་པའིེ་མ་མཐོང་བ་ཙ མ་གྱིས་མི་སྣང་བ་དག་ལ་ 
འགོག་པར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་མེད་དེ། འདི་ལྟར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་མཐོང་བའི་རྫས་སུ་ཁས་བླངས་པའེ་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་འགོག་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའེ་རྫས་སུ་ 
ས་ཆུ་མེ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ཀྱང་སྣང་མི་རུང་དག་ལ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 

མ་མཐོང་བས་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཉིད་གཉིས་ 
༼་ 

དེས་ན་མཐོང་བ་དག་ལ་འགོག་པར་བྱེད་ན། ཞེས་པའེ་མཐོང་བ་ནི། བྱེ་ 
བྲག་པས་མཐོང་བའེ་རྫས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མཐོང་བ་དག་ལ་ཞེས་པ་མིན་ལ། 
མི་སྣང་བ་དག་ལ་ཞེས་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་མི ་རུང་དག་ལ། ཞེས་ 
ནས་སྐབས་འདེར། མི་སྣང་བ་དག་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་པ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བས་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལུང་གཉིས་ཀའི་དོན་ཅི་ཡིན་གཏོལ་མ་ བྱང་བ་གསལ་བར་ བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
ཕལ་ཆེ་བས་ཕྱོགས་སྔ་མའེ་དོན་འདི་ཙ' མ་གོ་བའང་མི་སྣང་ངོ། ད 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པའི་རང་སྡེ་དང་གཞན་ 
ར་དེ་ལ་གཅིག་སྨིན་པ་དང་རོ་ ནུས་ཁྱད་པར་ ཅན་དུ་མཐོང་བ་ན། དེ་དང་ སུ 
རུ་ར་ཡི ན་པར་མཚུངས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྱུ་རུ་ར་གཞན་འགའ་ཞིག་ལའང་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོཿ སྭ་གྲབ་ཅིང་། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ 
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ལ་ ལ་སྣང་བའི་ ཕྱིར། པབ ་དང་། ཅི སྟེ ལྷག འཁྲུལ་ཅན་ཡིན། ཅེས་པ ལཿ 
རིགས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅི ་ཡོད་ཅེ ་ན། དེར་ནི ནི་ཤིང་ཕུང་དེ་ ལས་ སྐྱེས་ 
པའི་ཤིང་ཏོག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བས། རྩོད་གཞེ་མ་ཡིན་ 


༣. :ˆ གེ གེ - 4 གེ ཟེ „,¬ གེ 4 འའ ིང་ གེ 4 གེ 
པའེ་མ་ངེས་པ་གང་ཡང་བསྟན་པ་མེད་ཅིང་། རྩོད་གཞེ མ་ངེས་པར་འཕངས། 


ན་རིགས་པའི་ཚུལ་ལས་འདས་ལ་འདིར་ནེ་རྩོད་གཞི་དང་ སྐྱུ་རུ་ར་ཡི  ་ 
མཚུངས་ན། རོ་ནུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་མཚུངས་པས་ཁྱབ་པ་ལ། དེ་ 
དང་སྐྱུ་རུ་ར་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། སྨིན་པ་དང་རོ་ནུས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའེ་བསལ་བ་བསྟན་པ་ཡོཿ ད་ 
འོ ཤི ན་ཏུ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེ ན་པོ་ཡོད་དོ། ། 

བཞི་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ག ཞན་སྡེ་ལ་ཁ ས་བླངས་ནང་འགལ་ གྱི་ 
གནོད་པ་བསྟན་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་དམིགས་པ་ 
གྲུ ཡིན པ་དེ་ཁོ་ན་མི ་མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་མེད་ པར་སྒྲུབ་ བྱེད་ཡིན་ནམ། ཅི་ 
ྟེ ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསོན་ལུས་ལ་བདག རོ ཇི་་ སབ 
སོགས་པས་ རྒྱ་འོ་མ་ལ་ཞོ་མ་དམིགས་ ཀྱང་དེ་དག་མེད་པར་ སྒྲབ་ མི ་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། 

པཾ ི་ འང པོ 
འདོད་ཅིང་། སྲོག་ ལྡན་ དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ མེད་ པ་གྲབ ་པར་འདོད་ པ་དང་། རྒྱང་ཕན་ ནི་ འཇུང ་བཞི་ 
ལ་ཤེས་ པ་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་ པར་འདོད་ཅི ཅིང་། ཚིག་སྨྲ་བས། སྐྱེས་བུ་ ཕ་ 
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རོལ་ ་ མཁྱེན་ མིན་ པར་སྒྲུབ་ པའེ་ རྟགས་ མི ་མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་མ་མཐོང་ 
བས ཐཾ ལ་ མེད་ པར་གླབ་པར་འདོད་པ་དང་། གྲངས་ ཅམའ༢ ཇུ 
ཡང་ཡོད་པར་ ཀད པ་དང་། འདུས་བསགས་ མིག ་ ་བདག ་དོན་བྱེ བྱེད་ 
པར་སྒྲུབ་ པའི་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་མ་མཐོང་བས་ངེ དེ་ལ་ མེད་པ་ གྲབ་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ནང་འགལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
རྟགས་ཡང་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ 


ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། 
གཉིས་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ 
རྟགས་ ཆོས་མེ ོ་ མི་ ་ འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ ལྟོས་ པར་སྒྲུབ་པ་ལ། 
སྒྲུབ་ 7 གཉིས་ ཀྱི་ ཁྱབ་ པ་ངེས་པ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ པྲ པར་སྒྲུབ། 


ལྡོག་ཁྱབ་ ངེས་པ་རྟགས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའེ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ 
་ ་པ་མི་ ༢ འོ་དའི་ཅོད་་ སྤང་། སྲུབ རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་ 
བ་ངེས་པ་ལ་ རག་ལས་ པའི་ རྒྱ་ མཆན་ གྱིས་ དགག་རྟགས་ ཀྱི་ ཁྱབ་པའང་ 
འབྲེལ་བ་ལ་ ལྟོས་ པར་བསྟན་ པའོ།། 

དང་པོ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ 
མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་དང་རང་ཆས་སུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བའེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དང་རང་བཞེན་ཅན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འམ་ཞེས་པ་འོག་མ་བསྡུ་བའི་ཚིག་གོ་། 


|| 5 


ཀ་ ན་རིག ར་པའེ་ རྒྱ་མཚོ་ལ ས་རང་དོན་ལེ འུ། 


དེ་བཞིན་དུ་ རྒྱ་ལོག་པ་ཡི ས་ནི་འབྲ རེ བུ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་ 
བུ་རྒྱ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། འབྲས་རང་ 
གི་ལྡོག་འབྲེལ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་འབྲས་དང་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་དག་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྗོག་མི་འཁྲུལ་བའེ་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ 
ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ 
ངེས་པར་བསྟན་ནས། དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པའང་གླུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྒྲབ་པ་ནི། འབྲས་རང་གི་ 
རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན་འབྲེལ་མེད་ 
ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས། ཅིག་ཤོས་ལོག་པས་ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་རྟགས་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་དེ་ལ་ར་མི་བདོག་ཅེ ས་ཏེ། དེ་ཙམ་ 
གྱིས་དེ་ལ་ཕྱུགས་ཀྱང་བདོག་པ་མིན་ནམ་ཅི་སྟེ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ 
ནོ ˆ ༤༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༢༨ ༤ 

ཟག ཇི་ལྟར་གཞན་ཆོས་ནི་ 
ཉེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན། མི་དེ་ལ་ཕྱུགས་ནི་བདོག་ 
རེ ས་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་རྟ་ཡང་བདོག་གམ་ཅི་སྟེ་ཡོད་པ ས་མ་ཁྱབ་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་འབྲེལ་ 
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གག ངད་ རྩོད་པ་དང་། 
 ། ནི། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ ར་་་ ཀྱི་ལྡོག་ ཁྱབ་ངེས་པ་ རོ ཡུ ཡྱི 
མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ མཐའ་དག་ལ་ རེ པར་ངེས ་དགོས ་ན། རྟགས རློ སྒྲབ ཀྱི་ 
མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་མཐའ་ འག ལ་ འོ ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ། མ 1 ་པའིེ་ 
ཀྱི་ས་ རྟགས ་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་མི ་མཐུན་ ཕྱོགས་ མཐའ་དག་ལ་ བོ དང་ངས་ 
པར་བྱེད་ དགོས་ལ། དེ་ ལྟ་ན་སྐབས་ཀྱི་ ཀི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི གྱིས་ | ཀྱི་ ཀི་ལྡོག་ཿ ཁྱབ་ 
ངེས་པ་ ལ་སྐབས་ ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི གྱིས་ རྟགས་དེ ་ཉིད་གང་ལས ་ལྡོག་ པའི་གཞེ ཅི 
མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ངེས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལན་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བའེ་དབང་གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཀོ པབི། 
པ་ལ། རྟགས ་དེ་ སྒྲབ ཀྱི་ཆོས་མི (མཐུན ཧཿ ་མཐའ་དག་ལ་ མེད་ པད་རེར་ 
དགོས་ཀྱང་། ངེས་པར་ ཏ་མ ཀཾ ལྡོག རཾ མི ་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
ངེས་པ་ལ་ལྟོས ་དགོས་པར་མི མི་འདོད་དེ དེ། མི ་མཐུན་ ཕྱོགས་ཆ མཐའ་ ད་ད མ་ 
ཏེང བསྒྲུབ་ཊ བྱའེ་ཆོས་ངེ ་དེ ཐོ མེད་ ནའང་རྟགས ་དེ་ མེད་ ཅེས་པའེ་ 
འབྲེལ་བ སི ་འ། གོ ཅིང་། སྒུབ ངག ་གིས བརྗོད་ པ་ལས་ཀྱང་རྟགས་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་ང། ་དེ་ ངེས་པའི་ འི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ ་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ མཐའ་དག་ལ་ 
མེད་ རེམ ཟོ ཁྱུབ ་དེ་རྟོགས རི ཕྱིར། པརཿམམཿྦ་ར་ འོ ཇིས 
གི་རྟག ས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་མ ཐུན་དཔེ ་རྫས་ སུ་གྲུབ་མི་དགོས་པར་ 


|] 


་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


འ འདོད་ཅེས་ པའམ། ཐིས སུ་གྲབ་པ་ ཐག པར་མི མི་འདོད་ཅེས་ 
སྦྱོར་བ་ནི ནི། གཞུང་གི ་མཚམས་ སྦྱོར་བའེ བའི་འབྲེལ་གྱིས་ཕོངས་པར་ ཟད་ དེ། 
རྟགས་ཀྱི་ལྡོག ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ 
ངེས་དོགས་ན། མི་མཐུན་དཔེ་རྫས་སུ་གྲབ་པས་ཁྱབ་བམ། ཞེས་བྱ་བའི་ 
པས་པིས པི སིབ ད 

ད་ ་མཐུན་དཔེ རྗས་སུ་མ་གླུབ་པས་ ཁྱབ་ཅེས་ པཾ 
འཆད་པ་ལ་ནི། ྲདླྣྣྣྣྣོིཾེིེྲིེ་ 
མཐུན་ ཡས པ་མི་ འཐད་པར་ཐལ་ ལོ། ད 

ཁ་ཅིག་ ད ལ་ ཏི པས་ སྒྲབ་ རོ བོ ཀྱིས་བསལ་ནས། 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ དད ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་རྫས་སུ་གྲབ་པས་ 
ཁྱབ་པར་བསྟན་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤཱཀྱ་བློས་ཀྱང་བཤད་པར་འདོད་པ་ 
ནི། བློ་གྲོས་ཀྱིས་ ཤཱཀྱ་བློའི་འབྲེ ལ་བའི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ ཆུད་པར་ཟད་ཅིང་། 
ས་ས ི་ ྦསང། སི པི 
སྒྲུབ་པ་ལ སས འ་འ ་མི ་མཐུན ཏང ་རུང་བར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག གཞུང་ འདིའི་འབྲེལ་བ་ནི། མ་གྲུབ་ སྦྱར་བ་བརྗོད་ བྱ་མིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅི་རིགས་པ་ཞེས་གསུངས་པས། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
ལྡོགཁྱབ་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡི ན་པར་བསྟན་པ་ཡི ན་ནོ། ད ཞེ ཟེ ར་བའི་ལན་དུ། ཿ ཇི་ 
ལྟུར་ སྒྲུབ་ དོ གཉིས་ པ་ཆོས་ ་ གཞི་ མ་གྲབ་པ་ ་ ཆོས་ཀྱི་ སྐྱོན 
ཡིན་པ་ལྟར། མི་མཐུན་དཔེ་གཞེ ཞི་མ་གྲུབ་པ་ལ་ལྡོག་ ཁྱབ་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། 
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དེ་གཞི་མ་གྲུ བ་ཀྱང་། དེ་དག་མེ ད་ནའང་དེ་མེ ད་ཅེ ས། བརྗོད་པ་ལ ས་ཀྱང་ 
ལྡོག་ཁྱབ་དེ་རྟོག ས་པའི་ཕྱིར། ཞེ ས་སྟོན་པ་ལ་འཆད་པའང་ག ཞུང་གི ་དོན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། གཞུང་འདི་ཉིད་དེའི་འགལ་སྤོང་ཡིན་བཞིན་དུ། མ་གྲུབ་ 
སྦྱར་བ་བརྗོད་ བྱ་མིན་ཞེ ས་པའེ་སྐ བས་ སུ་འགལ་སྤོང་དེ་ཉེ ད་རང་འགྲེ ལ་དུ་ 
ག སུངས་པ་དོན་མེ ད་པ་དང་ཟློས་པའི་ཉེ ས་པ་གཉེ ས་ཀ་རུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 


རི ། 
འབྱུང་བའེ་འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད། སྒྲུབ་ངག་གི ས་དཔེ་ལ་སྟོན་པ་དེ་རྒོལ་བ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ལ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་ཅེ ་ན་འབྲེལ་བ་དཔེའི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་ངག་གིས་ 


སྟོན་པའི་དུས་ནི་གཉི ས་ཏེ། འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་དུ་སྟོན་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ ཤེ རར ལོ ཀྱང་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་ 
པའོ། །དང་པོ་སྟོན་པ་ན། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་རྟགས་དེའི་ངོ་བོ་ 
དང་། རྒྱའི་དངོས་པོར་མི་ཤེས་པའི་རྒོལ་བ་ལ་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་བདག་ 
གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་དེ་ 
དག་དཔེ་ལ་སྒྲབ་ངག་གིས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ནའང་། རྤ 
ཆོས་དེ་དག་གི་འབྲེལ་བ་དེ་ཤེས་ཟིན་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཙམ་མ་ཤེས་པའེ་ 
མཁས་པ་རྣམ ས་ལ་ནི་འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
དཔེ་ལ་བསྟན་མི་དགོས་ཀྱི། ཕྱོགས་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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གོ། 
གཉིས་པ་སྟོན་པ་ནི། རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་མ་ 


པ་ག དདད་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་བ་ཤེས་ན། འབྲེལ་བ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་ 
ཟི། སས། ཁྱབ་པ་ 
མ་དྲན་པ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འབྲེལ་དེ་ཉིད་སྨྲུབ་ངག་གིས་དཔེ་ལ་ 
བསྟན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
སྦ །ྲ ྣ ྣིཾ། ི་ ཅིག་ཤོས་དངོས་སུ་མ་ 
དད ། ་ 


གྱི་ཤུགས་ ཀྱིས་ ཅིག ་ཤོས་ དངོས་ སུ་མ་སྨྲས་པ་ དེ་ ཡང་གོ་ཞིང་དྲན་ བརོ་ 
་ 

ཡང་ན་རྗེ རུ སུ་འགྲ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མ་ ཤེ ་ ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ 
ཅབ སས བས རར 
ཟི་ སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ ཁྱབ་ པ་ཤེས་ཟི ཟིན་ ཀྱང་དྲན་ ཇོའི ཡན་ལག་ ཏུ་འབྲེལ་ བེ 
དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ངག་གིས་སྟོན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་མི་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ ་སྲུབ་ ངག་གང་རུང་གཅིག་སྨོས་པས་ཆོག་ཅེས་པ་གཞུང་ཕྱི་ 
མས་བསྟན་པ ་ཡིན་ནོ། ད 


4 :4ྨ :4ྨ „=. 4 རེ 4 4 རྔ 4 -= 4 4 4 :4ྨ 
གསུམ་པ་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་བ་ཇེས་པ་ལ་རག 
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ལས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དགག་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པའང་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པར་ 
༽ །།ྣྣཀྣྣཾོྣསཔཾྣསྣཾཾོ༽ཾ 
པས་འབྲས་བུ་དང་། ཁྱབ་བྱ་འགའ་ཞིག་དགག་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་ 
རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའེ་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གག ེགེགེགགགགགསག།ོ།།། 
འདྲས་རང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འབྲེལ་བའེ་དབང་གིས་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་མ་ཟད་བུམ་པ་ཡོད་ན་དམིགས་པར་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས། ཟོ 
མི་དམིགས་པ་ཡང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲབ་པའི་གཞེར། བུམ་པ་མེད་པ་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའེ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ལ་རག་ 
ལས་ཏེ། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་ 
དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ནི། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་འབྲེལ་བ་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པས་རྒྱུ་མ་དམིགས་ 
པའི་ཁྱབ་པའང་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་གླབ་དགོས་པར་གླབ་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བའེ་དབང་གིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ 
དགོས་པར་གྲབ་པ་ན། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་རང་བཞེན་མ་དམིགས་ 
པའང་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་དགོས་པར་གླབ། ཅེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ 
ནས་བཤད་ཀྱང་གསུམ་པོ་དེ་དང་ རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་དེ་དང་འགལ་བ་ 


12] 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་རང་དོན་ལེ འུ། 


དམིགས་ པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ ཐཾ ་དང་། ལ་སོགས་པ་འགལ་འབྲས་ 
དམིགས་པ་དང་། ཟུ བའེ་འབྲས་བུ་ དམིགས་པ་སོགས་འབྲེལ་ཟླ་ 
མ་རྟོགས་པ་སྟེ་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་རྟོགས་པ་དེ་དམིགས་པའི་ 
སྱརབའགདཚུལ་གྱི་སྒ་ནས་དུ་ཨརའགྱུརབ་ཡནནོ། །ཞེས་ཏེ། འདི་ལྟར 
བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་ངེས་པའེ་ 
དབང་གིས་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་པར་གྲབ་པའེ་རྟགས་ཀྱི་ རྒྱུ་ཁྱབ་ བྱེད་རང་ 
བཞིེན་མ་དམིགས་པ་གསུམ་འབྲེལ་བའེ་དབང་གིས་ཁྱབ་པ་མི་འཁྲུལ་བར་ 
གྲུབ་པ་ན། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཁྱབ་ 
པ་མི་འཁྲུལ་པར་གྲུབ་སྟེ། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་དང་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟག ས་དུ་མར་ཕྱེ་བ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ན ས་ཕྱེ་ 
བ་ཙ མ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསུམ་པོ་དེར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། ། 

འདིར་ནི་མི་དམི གཱ ས་པའི་རྟག ས་ཀྱི་ སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དེ་དག་ཐམ བཿ 
ཐིས ཀྱང་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བའེ་ པང ཤི ཁྱབ་པ་མི འཁྲུལ་ པར་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་ རཱ སྔར་ནི། དགག རི གླ དབྱེ་ བ་ཇི་ རལྟར་ འབྱིང རར; 
ཅམ་ ཡིན་ པས་སྔར་བཤད་པ་དང་མི་ མི་ཟློས་སོ། ་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི ་འབྱང་བའི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

གསུམ་པ་རྟགས་ཆོ་: ས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 

ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་རྟགས་ཆོས་རྒྱ་འབྲས་ 
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སམ། རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་པར་ 


སྤྱིར་བསྟན། ཚད་མ་དེ་དག་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྟགས་ཆོ་ ས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ཕོའམ། རང་བཞེན་ 


དང་རང་བཞེན་ཅན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལས་རྟགས་ཆོ་ ས་མེད་ན་ 
མི ་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་སྟེ ་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཅམ་ 
ལས་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་མིན་ཞིང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ 
ཙམ་ལས་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཉེད་འཆད་པ་ནི། 
འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ ཅརུདང་བོ། ཅ་དངོས ངོ་ནིས་ངོར་ བྱེད་ 
པའི་ཚད་མས་རྟགས་ཆོ་ ས་མེ ད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་རྟགས་ 
ཆོས་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ནི་གཞན་ 
དག་དང་གཅིག་ཡོད་ན། ཅིག་ཤོས་ངེས་པར་ཡོཿ ད་པའི་ངེས་པ་གང་སྟེ་ངེས་ 
པ་དེ་འདྲ་མི ་འཐད་པས་འབྲས་བུ་ཡོད་པས་ རྒྱ་ཡོཿ ད་པར་སྒྲབ་པ་མི ་འཐད་ 
པརའགྱར་རོ། 

རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
ངེས་པར་བྱེད་པ་ལས་མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར། མི་རྟག་པ་དེ་ 
གྲུབ་ཙམ་ནས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གོས་དཀར་པོ་དམར་ 
པོར་འགྱུར་བ་ཕྱིས་འབྱང་གི ་ཚེ་ ན་ལ་ལྟོས་དགོ་ ས་པས། རང་གྲབ་ཅམ་ནས་ 
དམར་པོ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 


དེས་ན་བྱས་པ་ཡི ན་པས་མི་རྟག་པ་ཡི ན་པར་སྒྲབ་པ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་ 
བརའགྱར་རོ། 
གཞན་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཡིན་པར་གྱུར་ན། ཞེས་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོག ས་སྔ་སླར་ཡང་བྱར་དྲངས་ནས། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་ 
རྟག་པ་དེ་དང་རྫས་ག ཞན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ ྒྱ་རྐེན་གྱི་ཚོག ས་པ་སྔ་ 
ཕྱི་སོ་སོ་བ་ལས་སོ་སོ་བར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་དེ་མི་རྟག་པ་ 
དང་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ན། མིརྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་མི་ 
སྲིད་པས་འབྲེལ་བ་ཡོད་དགོས་ལ། འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་རྫས་གཞན་ཡིན་ན་ 
རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་པས། མི་རྟག་པ་དེ་བྱས་པའི་རྒྱ་འམ་འབྲས་ 
བུ་གང་ཡིན། རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ནའོ། །རྟགས་ 
ཁས་བླངས། འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་ག་ལ་ངེས་ཏེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དོན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ་ 
རིལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 

དེ ས་ན་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཐམ ས་ཅད་ལ་ཐམ ས་ཅད་ཉེ་ 
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འགྱུར་བའམ་མི ང་ཐ་དད་བར་ཟད་དེ། དོན་ཁས་བླངས་ན ས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན། མཁས་རློམ་ཁ་ཅིག། དངོས་ 
པོ་དང་བུམ་པ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་ཀ་བའང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ཀ་བུམ་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་ཅིག་ 
ཅར་བྱེད་པ་སོགས་ སུ་ཐལ་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ཟེར་རོ །འདི་ནི་འགྲེལ་པ་ 
འགྲེ ལ་བཤད་ཀྱི་ཡི ་གེ ་ཙམ་ལའང་མ་བརྟགས་པར་རང་འདོད་ཀྱིས་གྱ་ཚོམ་ 
བྱས་པར་ཟད་དེ། འདི་ལྟར་ རྒྱ་ཚོག ས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ལ ས་སྐྱེས་པ ས་ཐ་དད་དུ་ 
མི་འགྲབ་ན། རིལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ 
ལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་རྟག་ 
དངོས་ཆ་མེད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་དགོ ས་པས་སྐྱེ་འགག་ཅི ག་ཅར་ བྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ 
འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཤཱཀྱ་བློས་ཀྱང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་ 
འབྱང་བ་ཡི ན་ནོ། ། 

ལེན་པས། བུམ་པའི་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀ་བའེ་རང་བཞིན་དུ་ཡང་ 


125 


ཊིཀ་ ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


བཞིན་ མ་ ་ བཿ སོགས་ སུ་ཁས་བླངས་ན་ སྤྱིའི་ གཙོ་ བོ་ཆ་བཅས་སུ་ 
འགྱར་བས་ སོ། ། 

འདེར་རང་ལུགས་ལ། དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། 
བུམ་པའི་རྫས་སུ་གྱུར་པའེ་དངོས་པོ་དེ་ཀ་བའི་རྫས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པ་སོགས་སུ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཆ་བཅས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་དེ་གཉེ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་ཕྱེད་པ་ནི། བབོ་བོ་འོའི་ 
བུམ་པ་རྫས་གཅིག་ཡི ན་ན་དངོས་པོའི་རྫས་དང་བུམ་པའི་རྫས་ཀྱང་གཅི ག་ 
ཀན ། ་ །འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་འདི་ 
དྲད གྲག 

རྒྱ་ ¦ ་ འབྲས་བུའེ ཅབ པོ ཞེས ་སོགས་ཀྱི་ གཞུང་ འདི ¡ྨོ 
སྔར་བཤད་པའེ་ གཞུང་ ཧུ རའས་ ཀྱི་མཇུག་ བརཅུ་བ་ལ་སྦྱརན་ གཞུང་ གི་ 
ཆཱ ་དོན་ ལ་མི ་འགྲིག ངོ ཆེར་མེད་ ཀྱི། འོན་ དོ པ་མ་ ཡིན་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ དུ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའེ འེ་དངོས ་པོའམ། ཞེ ཞེས་པ་ནས། གོས་ 
་ །རངོད་ 
རད ཀཀ ཀཀ ཀ་་་ 
དག 

ཚད་མ་དེ་དག་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞི། 


༨༤༨༤ ˆ = 


ི་ བ་ ཁཐེ་སོིམ་ ིི་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འབྲས་ 
རྟགས་ ཀྱི་ རྟགས་ ཆོས་ འབྲེལ ་བ་ངེས་ བྱེད་ ཀྱི་ ཆད་ མ་བཤད། རང་ བཞིན་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


༨ 


རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན་བསྡུ། མ་དམིག ས་པའེ་རྟག ས་ཀྱི་རྟག ས་ཆོས་འབྲེལ་བ་ངེས་ བྱེ ད་ཀྱི | 
ཚད་མ་བཤད་པའོ། ། 


འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། འོ་ན། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའེ་ 
འབྲེལ་བ་དེ་དག ད རྒྱ་འབྲས་སུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་དགོས་ན། ཚད་ 
མ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ཏེ། མེའེ་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འཇུག་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་ནེ་ཁྱོད་ལ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའོ། །སྐབས་འདེར། འབྲས་བུའེ་ཆོས་ཞེས་པ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ 


ལ་ཟེར་རོ། 

དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་མེ་དེ་ཕན་བྱེད་དུ་མེད་ 
པར་ནི་དུ་བ་དེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ལས་ 
འདས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དུ་བ་གང་ཞིག་མེ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
པི ྫམིས་། ས་ི་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
བླངས་ཏེ། རྒྱ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ 
ནི་རེས་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བར་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིར་དུ་བ་རྒྱ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ 
འགྱར། ཞེས་པའེ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཉིད་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱ་མེད་དུ་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ཡོད་ པའི་དུ་བ་ རོ ངི ིཕྱིར། ཉི ་ང། ཅོང ཡཔ་ ཧོ ཐེ ཀྱང་མེད་ 
པར་ཐལ། རྒྱ་ མེད་ དུ་ཡོད་པའི་དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱར་ 
གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་གྱི། དུ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཡོད་ན། རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ 
དང་། ལན་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་གཉི ས་ཀར་དུ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ན། དུ་བ་ རྒྱ་མེད་དུ་ཡོད་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ ས་ཀྱང་ཁྱབ། ནམ་ཡང་མེད་ 
པས་ཀྱང་ཁྱབ་ན། དངོས་འགལ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱར་ 
བས་དེ་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གང་རུང་གཅིག་གནོད་བྱེད་དུ་འཕེན་ 
འདོད་ཅིང་། གང་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་མེད་མ་ངེས་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བཞིན་དུ། གདམ་ང་ཅན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ན། དེ་བས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སྐྱོན་ 
ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེས་ན། འདིར་ནི། དུ་བ་རྒྱ་མེད་དུ་ཡོད་ན། རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ནམ་ 
ཡང་མེད་པ་གཉེས་ཀས་ཁྱབ་པས། དེ་གཉིས་ཀ་རུ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་། འམ་ཞེས། སྨོས་པ་ནི་ཡང་ན་ཐལ་འགྱུར་དེ་འཕེན་ལ། ཡང་ན་ 
འདི་འཕེ ན་ཞེ ས་པའི་གདམ་ང་སྟོན་པ་མ་ཡི ཧོ གྱི དུ་བ་ ྒྱ་མེ ད་དུ་ཡོད་པའི་ 
རྟགས་ ཀྱིས། རྟག་ཏུ་ ོ པར་ཐལ་བ ་ ་ དེར་མ་ ཟད། ནམ་ཡང་ 
མེད་པར་ཐལ་བའང་འཕེན་པས་ཞེས་པའེ་གཉི་ག་ སྡུད་ པའི་ཚིག་ པཿ ནོ།། 

འོ་ན་དེ་གཉེ་ཀ་ལ་ ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅེ ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ 
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ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་འགལ་ཁས་བླངས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་མེད་པར་ནི་དེ་ཡོད་ན། ཞེས་ 
ག སར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེ ན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་མེ ར་འགྱུར་ 
ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུ་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱའེ་རང་བཞིན་ 
དྲུ་གུར་པ་དེ་ཡི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ ས་མེ་མེ་མ་ཡིན་ལས་བྱེ་བྲག་གམ་ཁུད་ 
པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ནི། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
དབང་པོའི་མཆོད་སྡོང་གི་རྩེ་མོ་ལ་བཤད་ལ། གཞན་དག་ནི། རྒྱ་མཚོའེ་ 


༨.5.¬ 


གལ་ཏེ བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོ་མེའི། ངར ་ 


པའི་ཚིག་འགྱུར་རམ། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་ཡིན་གྱི། དེའི་དོན་དུ་བའི་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་པ་ འགོག་པ་མ་གཏོགས། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོས ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་ 
བོཾ མེའི་རང་བཞིན་མི ན་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཡི ན་པར་ཁས་མྭ་བླངས་བས་ 
ཇི སིམས 

ཇིས་། །སས། 
བའེ་ རྒྱུ མིན་ ལས་ འབྱུང་ན་དེ་ནི་རྒྱུ་ ཡོ དུ་ འགྱར་རོ་ཞེ ཞེས་པའམ། ྲ་ ན་དུ་ 
བ་ དུ་བའི་ རྒྱ་མིན་ པ་བརྒྱ་ བྱིན་ གྱི་སྤྱི་ སྭི་བོ་སོགས་ ལས་ འབྱུང་བར་མི་ འཐད་ 
པས། དུ་བ་མེ་ལས་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
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སྔར་མེའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་ 
བག  ྣྣྣྣེྣྣཾ་ཾོི་ 
དེ་ ཕན་ བྱེད་དུ་ཡོད་ན། སྐྱེ་བའི་ར ས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མེ ད་ན་མི་སྐྱེ་པའི་ལྡོག་ 
མཐོང་བ་དེའི་རང་བཞིན་དེ་རྒྱ་ཅན་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དུ་བ་ཡང་དེ་ 


མ་ཡིན་ཉེར་ལེན་དུ་བྱས་པ་ལས་དུ་བ་མི་འབྱང་བས་དུ་བ་ནི་མེའི་འབྲས་ 
བུར་ངེས་དགོས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། 

དེ་ལ། མཐོང་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་མེ་དུའི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་དོན། མེ་ཡོད་ 
སྟོབ ས་ཀྱི ས་དུ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། མེ་ཕན་ བྱེད་དུ་ལོག་པ ས་དུ་བ་ལྗོག་པའི་ 
རྗེས་ སུ་འགྲོ་ལྡོག་མངོན་ སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བ སྙན་ལ། དེའི་ཕྱིར་མེ དུ་རྒྱ་ 
ཡང་། མེའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། ཞེས་སོགས་སུ་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་གསུངས་པ་ནི་མེ་དུ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ལྟར་མཐོང་དང་མ་མཐོང་ 
ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་ཉིད་སྒྲུབ་བཞིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ལ་ནི་འབྲས་སོགས་སྒྲ། ། 
ཐ་སྙད་དོན་དུ་བཀོད་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
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བའི་དོན་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་བསྟན་ཅིང་། ཐ་སྙད་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ང་ལ་ ད་པའི ་ཚུལ་ལ་ སོག ས་པ་ཁོ་བོས་ཚད་མ་ཡི ད་ཀྱི་ མུན་སེ ལ་དུ་ 


བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
བསྣ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་རྩ་ 
རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་གཉེས། 
གཉེས་པ་རང་བཞེན་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཅར སྤྱིའེ་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་བཞེན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། ཞེས་པའེ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་ 
པ་གང་ཡོད་པའེ་འབྲེལ་པ་བདག་ཅིག་འབྲེལ་གྱི་རང་ལྡོག་དང་དོན་ལྡོག་ངོས་ 
གཟུང་བའི་སྒོ་ནས། ཚད་མས་ངེས་པར་བྱ་རྒྱའི་འབྲེལ་པ་ངོས་གཟུང་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཅིག་འབྲེལ་གྱི་རང་ལྡོག་དང་། 
ྐང་པ་བ་མ་གཉིསཀྱིས་དའི་དནལྡོགབཤད་དོ། 
དེས་ན་སྔར་རང་བཞིན་ཡོད་ཅམ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


རྟགས་ ཀྱང་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། ཅེས་པ་ཙམ་ཞིག ཡི པཿ འདིས ནི། 
རང་ བཞིན་ རྟགས་ ཀྱི་ རྟགས་ ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་ གང་ཚད་མས་ ངེས་ དགོས་ 
པའི་ངེས་བྱ་བདག་ཅིག་འབྲེལ་རང་ལྡོག་དང་དོན་ལྡོག་ངོས་བཟུང་བ་ཡི ན་ 
ནད ་ དེའི་ཕྱིར་གཞན་དག། ལོག་རྟོག་ 
བརྒྱད་མང་ སེལ་ཅིང་སྔར་བཤད་བཟླས། ཞེས་པའེ་ ཅུ ་དོན་བྱས་ནས་ 
་ འདི སྔར་བཤད་ བཟླས་ནས་འཆད་པ་ལ ་སྦྱོར་བ་ནི ་ནི། ཕོངས་པ ་གོ་ བརོ་ 
བྱེད་པའོ། །གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་གཅོད་བརྗོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ། 
ཅེས་པའི་བར་མཐའ་དག་ནི། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
མེད་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་འཕྲོས་དང་བཅས་པའོ། ། 
བདག་ཅི ག་འབྲེ ལ་དེ་ལྟ་ བུ་དང་ལྡན་པའིེ་རང་བཞི ན་རྟག ས་ཀྱི་ སྦྱོར་ 
བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ལས། ཞེས་ 
སོགས་སོ། །རྟགས་སྦྱོར་བ་ལྟར་བཀོད་པའི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་ཚད་མ་གང་གིས་ངེས་སྩམ་པ་ལ། དེ་ 
འདྲའེ་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་ཆོཿ ས་ལ་འབྲེལ་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་པར་ངེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ་ནི། རྒྱ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི། ། རང་གི ངོ་བོས་རྗེས་ 
འབྲེལ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་སོ། །དེས་ན་གང་ངེས་པར་བྱ་བའེ་འབྲེལ་པ་དང་། 
འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་གཞི་གང་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་རྟགས་སྦྱེར་ངོས་གཟུང་ནས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ཉིད་གཞི་དེ་ལ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོ་ ས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པར་བཤད་ 
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པུ སིི ། ། །ླ། བྱས་མི་རྟག་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ ཐུ ཀྱི་རྟགས་ ཡང་དག ཤྱ 
ཁས་ ཟླངས་ པ་ལ་འགལ ་བར་སེམས་ པའི་དོགས རཾ འ་ ལྟར་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ ཏེ 
གལ་ཏེ་བྱས་མི་རྟག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། བྱས་པའི་རྫས་དང་མི་རྟག་པའི་ 
རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ལ། དེལྟན་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་བྱས་མི་རྟག་ཐ་ 
དད་མེད་པར་ འགྱུར་བས་བྱས་པས་སྒྲ་ མི་རྟག་པར་ སྒྲབ་པ་དམ་ བཅའིེ་ 
1 སེ སས་ སིས ་ 
རྟག གི་ཐ་ དད་དངོས ་ཕོ་ལ་མེ མེད་ཀྱང་། རྟོག་པས་བཏགས་ པའི་བྱས་པ་རྟགས་ 
སུ་འགོད་པ པས་སྐྱོན་མེ ད་ན། རོག་ངོའི་ དད ་ ད་པ་དེ་འྲད་ཡིཿ ན་ 
ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ ་ ་བས་བྲས པཔ ་རྟག་ རི ངི 
རར ར་ས འགྱུར་རོ། །ངེ །དར་མ་ ཟད: རྗེས་དཔག རཾ ལྐོག་ཏུ་ དཀ 
དོན་རང་མཚན་མཇལ་བ་ མི་ སྲིད་ པས་རྗེས་ དཔག་ གི ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ 
ལ་བྱས་མི་རྟག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། བྱས་པའི་རྫས་དང་མི་རྟག་པའི་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་དགོས་སྙམ་པ་འདི་ནི། གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་དོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གྲངས་ 
ཅན་ཡང་། སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་ན། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་ 
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འགྱུར་ རྣམས་ ནང་ པའི ཚུན་ གྱི་ངོ་བོ་ཐ་ དད་ བོའི རྣམ་ དབེ་ མི མི་ཤེས་ པར། 
ཏར ཟལ་གྱི་རང་ ཆེ་འ གང་ཡིན་པ ཐི ཉིད་ 1 གཔ ་ ་ 
ཡིན་པ་ལ་ ་ པའེ་ ཡཿ ་ནས རྣམ་ འགྱར་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་ ་ ཏུ་ 
ཁས་ ལེན་ པར བྱེད་ པ་ཡིན་ ལ། བྱེ་ བྲག་པ་ ཡང་སྤྱི་ ་གསལ་རྣམས་རྫས ་གཅིག་ 
ཏུ་ཁས་བླངས་ན། བུམ་སྣམ་དང་ཡོད་པ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་ 
བུམ་སྣམ་གཅི ག་ཏུ་ཁ ས་ལེན་དགོས་པ ས། དེ་བ ས་ན་སྤྱི་ག སལ་རྫས་ཐ་དད་ 
ོ་སུམ་དུ་བསམ་མོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་བས་མི་རྟག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནའང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་ 
སོ་སོར་མེད་པར་འགྱུར་བས། གཅིག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རང་བཞེན་གཅིག་འཛིན་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་འདིའེ་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ་ 
ཉེད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་གྲུབ་མཐས་གསོས་བཏབ་པའོ། ད 

དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལན་སྟོན་པ་ལ། གང་ཕྱིར་ཞེས་ 
སོགས་ཤོལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་ལན་དངོས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་མན་ཆད་ནི་ 
དེ་ ལས་འཕྲོས་ ལོ ལན ་དེ ་ཉེད་ ད་བསྒྲུབས ཏེ རོ ་ནས་དོགས་ པའེ་རྩ་བ་ 
དྲུངས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དུ། གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་བར་ 
བྱེད་དོ། ། 

དེ་ལ་གང་ཕྱིར་ཞེ ས་སོགས་ ཤློ་ཀ་ག སུམ་གྱིས། རྩོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
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ལན་དངོས་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་ཐ་ 
དད་མེད་པའི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
1] ་་ 
འབྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་དང་། ཛི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ 
ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་སྒྲ་རྟོག་སོ་སོར་འཇུག་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་ 
བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན། 
དེ་ཉིད་དང་བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་འགལ་མེད་དོ་ཁས་བླངས་ 
པས་ཆོག་པ་ལ། བྱས་མི་རྟག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའེ་ཆ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པར་ 
གྲུབ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་དངོས་པོའི་ 
གནས་ཚོད་དུ་སོང་བས་བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་འགྱར་བའེ་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཡང་འགྱུར་བས་སོ། །བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཐ་དདྲ་ཀུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགལ་འདུ་ཁས་བླང་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་མི་རྟག་ལྗོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚ་སྒྲོ་བཏགས་སུ་འགྲུབ་པ་ 
ལ། དེ་གཉེས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའེ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྲུབ་དགོས་ཏེ། དེའི་སྣང་ཡུལ་དངོས་ཕོ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ 


སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། དེ་གཉེས་ཐ་དད་པའི་ཆ་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


རྫས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་དུ་ འབྱེད་པའི་རྟོག་པའི་ སྣང་ 1 ོ་ 
རྟོག་ སྒྲུབ་ ་པས་ ཅོ ་པ་ཁེགས་ཤིང་། སེལ་བས་འཇུག་པར་གྲླབ་པ་ལ་རག 
ལས་པ་ཡིན་ ཏེ  ་ དུ་ན་རྟོག་པ་དེ་དག་གི སྣང་ཡུལ་རྫས་སུ་བྲུབ་པར་ 
ི་ོ 
ིཇིསཔིས་སིས པ་ སི་ར ན་ན། 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ རྒུབ འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པའི་སྣང་ 
སས ཟཝ པས་སོ ཇར 
བས་སྒྲ་ཡང་སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རད ྷྣཾྣ ྣ།ཾི  ོ ཾཾེཾིོྒ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ གྱིས་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ སྒྲབ་པ་སོགས་ ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ ཐོ འཐད་པར་འགྲུབ ་བོ། །སྒྲ་རྟོག་ ཡུལ་ལ་ སྒྲུ ་པས་འཇུག་པ་ 
པི་པི སེལ་བས་འཇུག་པ་གྲབ་པ་ལ་རག་ལས་པ་ རཿ ལ། ་ 
ཡང་བདེན་ ངི གཉིས་ ཀྱི་ རྣམ་གཞག་ལ་ ལོག་པར་རྟོག་པ་ ཇི་ སྙེད་ པ་ཕལ་ཆེ་ 
བ་ནི། གཞན་སེལ་བའེ་རྣམ་གཞག ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ 
དྲག ྣྣརྣེེཾེབཾཾྣཾེེཾེྣེཾོ་་ 
1 ་ ཡེན་ལ། དེ་ཡང་། དོནྱ་ཀི་རང་གི་ ཇོམ་པ་ །ཅེས་པ་ 
ནས། རྐྱེན་ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་པར་ འགྱུར། རྩ ་པའི་བར་གྱིས་ སྒྲ་རྟག རྒུབ 
པས་ འཇུག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ཅིང་། སེལ་བས་ འཇུག་པ་ལ་ཉེས་པ་དེ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


དག་མེད་པའེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་ལ། སྤྱི་རྫས་གཞན་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། རང་དབང་མེད་ཕྱིར་དེ་ལྡན་མིན། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དེ་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་མ ཚུངས་པར་འགྱུར་ 
རོ།། 

ཞེས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། དེ་ལའང་གཞན་ལ ས་ལྡོག་པ་དང་། ཞེས་ 
པ་ནས། བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི ་ཡོད། ཅེས་པའེ་བར་ཡི ན་ཅིང་། སྒྲ་རྟོག་གཞན་ 
སེལ་བས་འཇུག་ན། གཞན་སེ ལ་བ་དེ་ཡང་གང་ཡི ན་སྙམ་པ་ལ། ཐ་དད་ 
དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྤྱི་ཉིད་དུ་ནི་འཇུག་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་འཆད་པར་ 
པ་པོ དོབ འོ 
འཆད་པ་ནི། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི ་བརྡ་བཏགས་སྟོན། ཞེས་པ་ནས། དེ་བྱེད་ 
བརྟན་པའེ་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་བར་རོ། ། 

དེ་ལྟར། སྒྲ་དོན་དང་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་བཀག་ནས། སྒྲ་ 
རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་པར་བཤད་པ་ལ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ 
ལྡོག་པ་ཡིས། ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། བློ་དོན་འགལ་ལས་རྣམ་བཟློག་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་ 
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ཊིཀ་ཆེ ཆེན་རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ཞིག་གང་ལས་ཐ་དད་པ། སཾིེཾེཾེྲེྲིེྲེཾོཾྲཾྲིགྲ་ 
པར་ བྱེད་དོ། །།རྣམ ་གཅོད་ གཅིག ་གཅིག་ ཅེས་པ ་ནས། བརྡ་ལས་བྱང་བའང་ 
བསྟད་པར་བྱ། །ཞེ ས་པའི་བར་གྱིས། དེ་ལྟར་སེ ལ་བ་སྨྲ་བའི་ལུག ས་ལ་སྤྱི་ 
གཞི་མཐུན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཐད་ཅིང་།ཕྱོགས་གཞན་ལ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་ 
རང་བཞི ན་གྱི་གྲུ བ་མཐའི་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་བ ཤད་པའི་སྒོ་ན ས་ཕྱོག རཾ 
གླང་གི་ལུགས་འདི་ལ་བརྟེན་རིགས་པར་བསྟན་ནོ། ། 


འོན་བདེ་དག་ཤོགཔའེཆརབ་སྟོཞཔ་ཡིཉི་ལཾ། དེ་ཡའ་གསཏེ་གཅིག་ 


གནས་པ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། བ་ལང་ཉིད་སོགས་དེ་ལྡན་འཐོབ། །ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས། རྒོལ་བ་སོ་སོའི་འདོད་པ་དམེགས་མ་ཕྱེ་བར། དེ་འདྲའི་སྤྱི་ 
དངོས་པོ་པ་ལས་ལེན་པ་ལ་དགག་པ་སྤྱིར་སྟོན་ཅིང་། གང་དག་རིགས་ནི་ 
གསལ་བ་ལས། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཉིད་ན་ཡང་རྟེན་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས། བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་པའེ་འདོད་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དགག་ 
པ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་མན་ཆད་ཀྱིས། དེ་དག་གི་འདོད་པ་སོ་སོ་ལ་ 
དགག་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། མི་འགྲོ་དེ་ན་ཡོད་པའང་ 
མིན། །ཞེས་པ་ནས། སྒྲ་དང་ཤེས་པའི་རྒྱྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བྱེ་ 
བྲག་པའི་འདོད་པ་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་སྤང་བ་ཡི། །ཞེས་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 
པ་ནས། འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་གྲངས་ 
ཅན་གྱི་འདོད་པ་འགོག་པར་བྱེད་ལ། གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་བཀག་པ་དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས། གཅེར་བུ་པ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་འགོག་པ་ 
ནི། རད ་ ཡ་པ དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ས་སྒྲུབ་ ངའི ་ སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ རྒྱས་ ངོ 
བསྒྲུབས་ ནས་དགག་པའེ་ འི་སྒྲ་རྟོག་སེ སེལ་བའེ་ཡུལ་ཅན་ ཐཾ; ངོ རེར 
གྲུབ ་པའེ་ཚུལ་ སྟོན་ རྨ ནི། དངོས་ མེད་ངོ་བོ་མེད་པའིེ རི ཕྱིར། །ཞེས ་སོགས་ 
ྐང་པ་བཞའོ། 
གཞུང་དེ་ སཔ ་ནི་ནང་གསེས་ཀྱི་འབྲེལ ཤཾ་ £ བཅུ་བ་ 
ྲེཾེཾཀ ་་ 
གཉིས ་པ་རྟོགས ་དཀའ་བའེ འེ་དོན་གྱི གྱི་གཅོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ ནི། དེ་ཡང་ 
བུམ་པ་ཉིད་ལ་མཚོན་ན། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་གྲབ་པ་བཀག་པ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླབ་པའི་བུམ་པ་རྟོག་པ་ 
ལ་སྣང་བ་ཡང་ཁེཿ གས་ན ས་འཇོག མི་ཤེས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་ལ་ 
བུམ་པར་སྣང་ བ་རང ༥ ཐོ པར་བསྒྲུབས་ པ་ན། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་ 
སྣང་བ་ ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེ་ ངཿ ་ཤིང་། རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ འཇོག་མི མི ཤེས ་པར་འགྱར་ལ། སྤྱི མཚན ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པ་ར དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཁེགས་ནས་དངོས་པོའི་མཚན་གཞི་མི་རྙེད་ 
ཅིང་། རང་དབང་དུ་དངོས་པོའི་མཚན་གཞི་ཞིག་ཁས་བླངས་ན། སྤྱི་མཚན་ 
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ཊིཀ་ ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ཡང་དངོས་ པོར་ཁས་ལེ ལེན ་ འེ་སྒོ་ ་ནས་ཀུན་ རྫོབ་ཅམ་ དུ་ཡོད་པ་དང་ 
དོན་ དམ་ དུ་ཡོད་ པའེ་ཆོས། ་གཉེས ་གཅིག ཚད་མར་བཟུང་ནས། ཅིག ་ཤོས་ 
སུན་འབྱིན་པའེ་འགལ་འདུ་འབའ་ཞེག་ཏུ་འགྱུར་བ་འདི། རིགས་པའེ་དབང་ 
ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་གི དོན་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡི ན་པ་དེ་མ་རྟོགས་པས་ 
ནོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕྱིན་པར་སྡེ ་བདུན་མདོ་དང་ 
བཅས་པའེ་དགག་བྱའེ་གཙོ་བོ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཉིད་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
དམ་པར་བཟུང་བས། གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་ཕྱི་རབ ས་ཀྱི་རྟོག་གེ ་སྨྲ་བ་དག་ 
གིས། གྲ །་་ བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་ པའེ་ རྟགས་ཆོས དོན་ གསུམ་སོགས་ཀྱང་ ་ པོར་ཁས་བླངས་ ནས། 
ངིག ིེིགིག། 
གིས་ ནི། སྤྱི མཚན་ དངོས་ པོ་ཡིན་ པ་འགོག ་པའེ ་རེགས་ པ་ཐམས་ཅད་བུམ་ 
པ་དངོས་པོ་ཡི ན་པ་སོགས་ལའང་མཚུངས་པ་མཐོང་ནས། དངོས་པོའི་ 
མཚན་གཞི། རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་རང་དབང་དུ་ཁས་བླངས་མེད་པར། དགེ་ 
སྡིག་སོཿ གས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ 
༨ བྱེད་པའི་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཆེཿ ན་པོ་ཡོངས་ སུ་བ ཟུང་སྟེ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ 
པཾ ་མུན་ ` ་གང་ཅི ་ཡང་རུང་བས་ཁྱབ ་པར་བྱེད་དོ། ད 

ཐི ་ན་རྟོག་པའི་ ཿཔཔ1  ་ སྒྲ་དོན་ ཡེ་ དགུ པཿ ་ ཡིན་ 
པ་མ་ པེ ་ན། སྒྲ་རྟོག་ སྒྲབ་པས་ ` ་པ་ཁེགས་པའེ་ཐབས་ མ་ པས་ 
རྟོག་པའེ་ སྣང་ཡུལ་དང་། སྒྲ་དོན་ཡི ཡིན་པའི་རང་མཚན་ ཡོད་པ་ ལེགས ་པརོ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


ཁེགས་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་དང་། བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་སོགས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཁེགས་དགོས་ 


ཏེ། གཞན་དུ་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་གྲུབ་ 
པ་ཁེགས་པའེ་ཐབས་མེད་དོ། ད 
དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་མི་འགལ་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ 
བུམ་པ་དངོས་སུ་གོ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། 

དེས་ན་བུམ་པ་རྟོག་པ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ཞིང་། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་ 
སྣང་བ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་རྟོག་པའེ་སྣང་ 
ཡུལ་ཡིན་ཅིང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ 
ན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་མི་དགོས་ཤིང་། སྒོ་བཏགས་ཡིན་མི་དགོས་པ་ 
གག  ། ྣ༽ཀྣྣཾྣཾྣྣཾྣཾཾྭཾེཾེཾ 
བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དོན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེས་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ན། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ 
མི་དགོས་པའེ་ཚུལ་འདི་ནི། སྡེ་བདུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་ལ། སྒྲ་དོན་དང་། སྤྱི་མཚན་དང་། རྟོག་པའེ་སྣང་ཡུལ་ 


དང་། གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཅིང་། ཅིའི 
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ཊིཀ་ ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ཕྱིར་གཞན་ སེལ་བ་ ཞེས་ བྱ་ཞེ ་ན། རང་སྣང་ཡུལ་ དུ་བྱེད་ པའི་ཤེས ་པས་ སྲབ 
ངི ་ ཚུལ་དུ་གཞན ༥ བ་ལ་མ ་ལྟོས་ པར་ཡུལ་ དུ་བྱེད་པ་ 
མ་ ཡིན་ གྱི། གཞན་གསལ་བའམ། དེ་ མིན་ རྣམ་པར་བཅད་ པའེ་ སྒོ་ ་ནས ་དངོས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

བླངས་པ་ན། སྣང་ ཡུལ་ ༥ ཁས་ ལེན་ དགོས ་པར་སོང་ ཡེ སྤྲ་རྟོག་ ྒྲུབ་ 
པས་འཇུག་པར་ཁས་ ་ ཡིན་ ཅིང་། སྒྲ་དང་རྟགས་ལ ་ པ་སེལ་ 
ཅུ འི་ དེ ་དག་རང་མཚོན་ལ་གཏན་ནས་མ ་རེག་ པར་རྟོག་ 
པས་རློམས་པ་ཙམ་འབའ་ཞེག་གོ སྙམ་ནས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙཅམ་གྱི་ 
ཆོས་ལ། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་རྣམ་གཞག་སྐྱོན་མེད་འཇོག་མི་ཤེས་པར། 
རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་སོགས་སེལ་བས་འཇུག་ན། དེ་དག་གིས་དོན་རང་ 
མཚན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དང་། རང་མཚན་ལ་མི་སླ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
ཀ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཆོས་ལ་ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱའི་རྣམ་གཞག་སྐྱོན་མེད་འཇྲོག་མི་ཤེས་ན། 
མདོ་སེ མས་དང་དབུ་མ་པ་གང་གི་ཡང་ལུགས་ཆ་ཅཙ་ མ་ཡང་འཇོག་མི་ཤེས་ 
ཤིང་། ཐ་སྙད་ཙ མ་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ལ་འཛེ མ་མེད་དུ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་རྒྱང་ 
ཕན་གྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་ལ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


ཆོས་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་ན། གཞུང་ལུགས་ 
འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླབ་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པ ས་ཁྱབ་པ ས་དེ་ཉིད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ ཤེ རོ 
པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་འཇུག་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་བས་འཇུག་པའེ་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཅིང་། རྫི 
དག ྣྣསྣེ༽༧ 
ལས་པ་ཡིན་པས། འདི་ཉིད་ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གང་དག་ག ཞུང་ལུགས་འདིའེ་དགོངས་པ་དབུ་མར་གནས་ 
སོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི། རང་ལ་གཞུང་ལུགས་གང་གི་ཡང་རྣམ་གཞག་ 
མ་ཆགས་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པའེ་ལུགས་ལ་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙ་ མ་གྱི་ཆོཿ ས་དང་། དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་མི ་སྲིད་པར་ཁས་ 
བླངས་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་བདེན་པར་མྭ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དུ་ན། རང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བྱེད་པ་ལ་སེ ལ་བའེ་རྣམ་གཞག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཁེགས་དགོ་ ས་པས། 
འབད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གི ས་བསྒྲབས་པའི་སེ ལ་བའི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོཿ བམོ 
ཡིན་པ་འདི་ཐམ ས་ཅད་རང་ལུག ས་ཀྱི་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་དགག་ བྱར་ 
འགྱུར་བ ས་འདི་དག་སྡེ་འདུན་རང་ ལུག ས་ཀྱི་རིག་པ་གང་གི རེ ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


འགོག་དབུ་མ་ལ་དགའ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲོས་ཤིག ། 
གཞན་ཡང་རང་མཚན་གྱི་དོན་ལྡོག་དང་། དེ་ཉིད་ཡུལ་དུས་རང་ 
བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ལ་སོ༔ གས་པ་སེ ལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ 
སད ིིྨིྨྣཾྣྷ།༈༅༄༡ི3ེེ3ེ ཛཾ 
ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཁོ་བོས་ཚད་མ་ཡི ད་ཀྱི་ མུན་ སེ ལ་དུ་རྒྱས་པར་བ ཤད་ཟི ན་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་མ་བྲིས་ཏེ་ཡི་གེ་མངས་པར་འགྱུར་བས་འཇིགས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། གང་ངེས་པར་བྱ་བ་བདག་གཅིག་ 
འབྲེལ་གྱི་རང་ལྡོག་དང་དོན་ལྡོག་བ ཤད། གཞི་གང་ལ་ངེས་པར་བྱ་བ་རང་ 
དྱ སས ། ཀཀ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། འབྲས་རྟགས་སུ་མ་ཟད་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཆིགས་ལ་ 
ཡང་ རྟགས་ ཆོས་ བོ ན་མི འབྱུང་བ བའི་འབྲེལ་བ ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འབྲེལ་བ་ 
དེ་ ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ་ ་རང་ ཀད དྲ པ་ཅམ་དང་། ། བསྒྲུབ་ བྱའ་ འེ་ཆོས་ངེ རཾ 
རང་ཆས་སུ་ འབྲེལ་བའེ་ བདག ་གཅིག་ འབྲེལ་ ཡིན་ནོ། །ངེ །ད ་ ་གཅིག་ 
ཐྲིལ་ཀྱི་རུང་བྲུག་བརྟན་ཉས། དེའ་དོད་དྲིག་སྟོན་པ་ནེ། ཡོཇུ་དའི་བདག་ 
།ྣ།ིིིིགྣ༢པྣེདྣ༽ྗ༽འ༽།ླབ།།།་་ 
རྣྫྱ་ྨྷྣ།་ྲ། སི 
དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གཅིག་བཀག་ 
ན་ཁེགས་ཤིང་། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


བཤད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཐ་དད་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་ནི་འབྲེལ་པ་ཙམ་ལ་ 
ཐ་དད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གོ་སླ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ད 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ། རྩོད་པ་དངོས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའེ་ 
་ྲདྲག 
མི་རྟག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། བྱས་པའི་རྫས་དང་མི་རྟག་པའི་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
བུང་ས་པཿ བའེ་ ཕྱིར། བྱས་པས་སྒྲ་ མི ་རྟག་ པར་སྒྲུབ་ པ་ཆོས་ | ་ཐ་དད་ 
མེད་པའི་མ་གྲབ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། ཧབྲྱས་མི་རྟག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ 
བྱས་པའི་རྫས་དང་མི་རྟག་པའི་རྫས་ ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡི ན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཀུན་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་མ་ 
ཡིན་པར། རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
ཟད །ྣ ྣདྣན་ 
གྱི་དངོས་པོ་དག་ལ ས་ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

འདི ས་ནི་དངོས་པོ་སྒྲ་ལྟ་ བུ་གཅི གྲ་ཀྱང་མ་བྱས་རྟག་པ་ སོག ས་བྱས་ 
པ་ལ་ལྟོས་པའེ་རིགས་མི་མཐུན་དང་། བྱས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མཐུན་ 
བུམ་པ་སོགས་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོར་རང་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པར་བསྟན་ 
དེང གས་སྒྲ་དང་རྫས་གཅིག་ཡི ན་པའི་ རྒྱ་ 
ྲདཟོི།  ། ཀླ ྣྣྣྨརྣརིརཀར 
ཅན། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་རྫས བཅ ཡིན་པར་ཐལ། གླི དེ རང་རྒྱུ་ 
ལས་སྒྲ་མ་ཡིན་དང་། མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ལས་ལོག་ པར་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར། 
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ཊིཀ་ཆེན་རི གས་པའི་རྒྱ་མཚོ ་ལས་རང་དོན་ལེ འུ། 


དད་དུ་འབྱེད་པའི་གཞི་དང་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། སྒྲའེ་བྱས་ 
རྟག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྒྲ་དེ་ཉིད་མ་བྱས་རྟག་པ་ 
སོགས་ལོག་ས་ཐ་དད་ལས་ལོག་པར་རང་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ད 
དེས་ན། དེས་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལྟར། སྒྲ་དེ་ཉིད་སྒྲ་མ་ཡིན་ 
དང་མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ལས་ལོག་པར་རང་ རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
པའི་རིགས་དུ་མ་དབྱེ་བ་བྱེད་དོ། ། 
རྟག་པ་སོགས་ལས་ལོག་པར་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
རྟག་པ་གསུམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡི ན་པ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡི ན་པར་མི་འགལ་བར་མ་ 
འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་རྟགས་དེས་འགྲུབ་ཅིང་། རྟགས་དེས་དེ་གསུམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་ 
རུང་བར་ཡང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་ས་སྒྲ་མ་ཡི ན་དང་། མ་བྱས་རྟག་པ་ 
གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་ས་ 
བོན་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་དག་བདེན་མེད་ཡིན་པ་མི་འགལ་བར་མ་ཟད། 
ས་བོན་ལ ས་མུ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྟག ས་ཀྱིས་དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཡིན་པའེ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་པོ་དེ་བཀག་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། འདེར་ཡང་སྒྲ་ 
ན། སྡེ་བདུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོཿ 4 1 ± 
བ་ཡིན་ཅིང་། བྱས་མི་རྟག་སྒྲ་དང་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན། གཅིག་ 
ཏུ་སོཿ ང་ནས་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོཿ གས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་ 
རྟག་པ་གསུམ་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། རྫས་གཅིག་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ཡིན་ ན་ བཅ ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཕྱིན་ ཟའ ཇི་ ལྟུར་ བྱས་ཀྱང་ 
རསར་ ་དང་རྗེས ་དཔག་གི ཐམ་པར གཅིག་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་ 
ཆོ ས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁས་བླང་དུ་མེད་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་འདིེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤི ང་། ཚད་མའེ་གནོད་པ་དང་འགལ་འདུའེ་ཕུང་པོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གི་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ། རྒྱང་ཕན་གྱི་ནང་དུ་སོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དཀྱུས་མ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲ མི་རྟག་པ་རྟོགས་པར་ 
འགྱར་བ་དག་རབ་ཏུ་ བྱེད་ པ་ཡིན་པས། བྱས་པ་ དྲ མི་རྟག་ པར་སྒྲུབ ་པའེ་ 
རྟགས་ ་ ཡིན་ ང། ཟོ སྒྲ་བྱས་ མི པེརྟག་ རཾ 1 དད་ མེད་ ངེ 
བཔཌ་ པ མེད དོ། ¡བེ རཾ ་གིས་ 1 མི་རྟག་གསུམ། 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་སྒྲ་དེ་ཉིད་སྒྲ་མ་ཡིན་དང་། མ་བྱས་ 
རྟག་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱོས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པས། དེ་དག་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་བའི་ རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོའེ་གན ས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ 
པར་བསྟན་ལ། སྒྲ་དེ་རང་རྒྱ་ལས་མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ 
ངོ་བོར་སྐྱེས་པར་བསྟན་པས་བྱས་མི ་རྟག་གི ་ངོ་བོར་སྐྱེས་པར་བསྟན་ཅི ང་། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པས། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་མ་ཡིན་གྱི། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་པར་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


ལ་བརྟེན་ན ས་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་ག སུམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ན ས། 
རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པར་བསྟན་པས་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ 
པོའེ་གནས་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་ཤིང་། དོན་རང་མཚན་ལ་མི་སླ་ 
པཿ ན་ནོ།། ཁྲ 

ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དེ་དག་ལ ས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ 
རད ཀཀ 
གོ་བར་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྒྲ་རྟོག་ 
འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྒྲ་དེ་ཉིད་སྒྲ་མ་ཡིན་དང་མ་བྱས་ 
རྟག་པ་སོགས་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པར་གནས་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་ལོག་པ་དེ་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལྡོག་ 
པ་དུ་མ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཡོད་ཅིང་། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ 
བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའི་མིང་གིས་ཆོས་གང་གིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ། མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མིང་གི་ཆོས་གཞན་གྱིས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྡོག་པའི་ 
ཆོས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་དེས་ན། སྒའེ་སྟེང་གི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ 
དེ་དག་རྗོད་པར་ བྱེད་པའི་སྒྲ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་དོན་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་པ་ 
དེ་དགྭ་ཀང་སྣང་ཡུལ་ཐ་དད་པར་གན པཾ ` ན་པས་སྒྲ་ལྟ་ བུའི་དངོས་པོ་ 


149 


ཊིཀ་ ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


གཅིག་ ལ་ཡང་སྒྲ་རྟོག་དུ་མ་ འཇུག་ ་ 0 རེ་འ །ཞེས་ བྱབ་ འདི 
ཉེད་ཀྱིས། སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ སེལ་བའིེ་ཡུལ་ ཅན་ཡིན་ པར་བསྟན་པ་ ཡིན་ 
་ འདི་ཉིད་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་རྨ་ འི པ་ཡིན་ཅིང་། གང་དག་ གཞུང་ 
° བྱས་མི་ རྟག་ བའོ ད་རྫཿ པའི་ ་ བཾ ཀོ བསྟན ་ནོ་སྙམ་ དུ་ 
སེམས་པ ་དེ ་དག་ ནི། རྒྱ་མཚོ་ལས་ སྐའི འེ་རྩེ་མོས་ཆུ་ ཟ་ ་ཤིག་ བླངས་ ཏེ། 
འདི ་ཉིད་ ཁོ་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་སྙམ་ དུ་སེམས་ པ་དང་འདྲ་ ཞིང་། ཆོས་ཌེ ཞེས་ 
པ་ལ། རྣམ་པ་ཤར་བའེ་བློའེ་ཆོས་ཞེས་པར་བཤད་ནས། དེས་ནི་ཚད་མའེ་ 
ཡུལ་ན་བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་གནས་ཞེས་པའི་བཤད་པ་ཡང་། 
གཞུང་གི་གཏིང་རྗོགས་པར་སླེབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་འདི་དག་ནི། 
རིགས་མཐུན་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་ 
བོས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དང་གང་ལས་ཐ་དད་པའི་དེའེ་དབབྱེ་བ་ 
ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བ་སཱད་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དག་དེ་དང་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ 
རྒྱར་བྱས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཆེ ས་དུ་མ་ ཤེ ས་པར་བྱེད་དོ། ། སྒ་དེ་ 
དག་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཕེ ན་ཡང་ཐ་དད་པ་གཅིག་བརྗོད་པས་ 
དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དབྱེས་ཕྱིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཅིག་ལས་ཀྱང་ 
དེ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པས་སོ། ། 

དེ་ལ་བ ས་ན། ་ དངོས་པོ་གཅི ག་ལ་ག ཞན་གྱིངོབོཇི་སྙེད་པ་དེ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ལྡོག་པ་དེ་སྟེད་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཅན་ནི་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


དཔེར་ན། སྒྲ་ནི་བརྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཅན་དང་ཉན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བྱ་ 
བ་དེའི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཅན་མ་ཡི ན་པ་ཡོངས་སུ་སྲང་བའེ་དོན་ཡི ན་པ་ལྟ་ 
པས། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་ག ཞུང་འདིས་དངོས་པོ་གཅིག་གི ་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་སྟེ ད་རྣམས་ལས་ བྱས་པའེ་ལྡོཿ ག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
གོ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉེ ད་བརྗོད་པའི་ སྒ སྦྱོར་ལ། རི བཞེ ན་དུ་མི་རྟག་པའི་ 
ྡགཔག་བར་བྱབའི་ཕར།ད་ཉདབརྗོདཔི་སྒྲསརདགོས་ཞེས་སོགས་ 
སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། སྒྲ་དེ་དག་ཡུལ་ཐ་དད་པར་མ་ཐད་དགོས་པ་ཐ་དད་ 
པར་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་པ། དེའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས། རང་བཞེ ན་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོཿ ས་ཐ་དད་མེ ད་པའི་རྩོད་པ་སྤངས་པའེ་ 
སྒོ་ནས། གཞན་སེལ་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཞན་དང་མ་ 
འདྲེས་པར་གནས་པར་བཤད་ནས། དེའི་ཕྱིར་གང་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ 
བྱེད་པར་བ སྟན་ཅི ང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐམ ས་ཅད་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ལྡོག་པ་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


རྟག་པ་དང་མ་ འདྲེས་ པར་གནས་པ་ ཏབ དུ་བྱས་ནས། སྒྲ་ལ་ མི་རྟག་པ་ 
རྟག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པས། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 
པའི་སྒོ་ནས། མི་རྟག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ ས་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་དངོས་སུ་གོ་བར་ 
བྱས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས། བྱས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བས་བྱས་པའི་ལྡོག་ 
རྟོག་ཐམས་ཅད་སེལ་པས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཡིས སི ། སོ 
པས་སྒྱུ་ཐབས་ ཀྱིས པ་མི བྱ་བར། བློ་གྲོས འད ལྡན་པ་དག་ གིས ་ཞིབ་ 
ཏུ་བཤད་པར་ བྱའོ། །གཉེས ་ང། ་དེ་ ལས་འཕྲོས་པའེ འེ་དོན་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ངྫ 


སྒྲུབ་པའི་སྒྲ་རྟོག་སེ ལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རྒྱས་པར་སྒྲབ་པ་དང་། 


དགག་པའི་སྒྲ་རྟག་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འབད་པ་མེད་པར་གྲུབ་ 
ད།། སྨོ 
སེལ་བས་ འཇུག བྲའི རྒྱ་ མཚན་རྒྱས་པར་བཤད། སློབ ་དཔོན་ ཕྱོགས་གླང་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


གེས་སྤྱི་རྫས་གཞན་ལ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་། 
སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་དང་དེའི་སྣང་ཡུལ་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་རྒྱས་ 
ཅ་ཅ སྒྲ་དོན་དངོས་ཕོར་གླབ་པ་བཀག་ནས་གཞན་སེལ་བའི་སྒྲ་དོན་ 
ལ་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། སྒྲ་རྟོག་དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་རྩོད་པ་རྒྱས་པར་སྤང་། དེ ས་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོག ལཿ 
གླང་གིས་བཤད་པའི་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་འཐད་ཅིང་སྤྱི་རྟག་ 
དངོས་ལ་མི་འཐད་པར་བསྟན། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་སྒྲ་དོན་དུ་གྱར་པའིེ་ 
སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་ཡོད་པ་རྒྱས་པར་དགག་པའོ། ད 

དང་པོ་ལ། སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་དོན་ 
མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
གྲངས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟོག་སྒྲབ་པས་འཇུག་པ་ལ་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། སེལ་བས་འཇུག་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་མི་འབྱུང་བའེ་ 
ཚུལ་བསྟན་ནས། ཆ་ཤས་སྒྲ་འདོགས་ཇི་སྟེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཆིཊ་སུ་ 
བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དོ།། 
རང་འགྲེལ་དུ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་དེ། བར་སྐབས་གྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་བསྡུ་བའི་ཆིགས་བཅད་དུ་ 
གཟུང་བར་རིགས་སོ། ། 


ཀཾ་ ན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རང་དོན་ལེའུ། ྦ 

ཡང་ཁ་ཅིག་བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་ན། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པའི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པའིེ་ 
རྩོད་པ་གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞེན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤངས་ 
ཤིང་། དེའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། དོན་ཧྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་སོགས་ཡིན་ལ། 
པའི་བློ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་རྩོད་པ། ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྙེད་པ། །ཞེས་སོགས་ 

བཤད་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་མི་འགྲིག་པ་ཆེར་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་རང་ 
འགྲེལ་གྱེ་དགོངས་པར་མི་སེམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྩོད་པ་དང་པོ་རང་འགྲེལ་དུ་ 
གསལ་བར་བཀོད་ནས། གང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དེའེ་རྩོད་སྤང་དུ་གསལ་བར་ 
སྦྱོར་བ་ལྟར། བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་མེད་ན། དེ་དག་གི་སྨྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་ 
གསུངས་པར་རིགས་པ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགྲེལ་ 
བཤད་དག་གིས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་བཤད་དོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག། རང་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་ 
པའེ་མཚམས་སྦྱར་དུ། ཡང་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་གིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི། སྒྲབ་པས་དངོས་པོའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
[ཏིག པ་འི ང་བོད་ད གས་དག གོ་ནས 
བའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ལས་ཚད་མ་གཞན་ 
སྣང སི 
སསཔ་ རངསསོས པས 
རྟགས་ ྒྲུབ་ ང། ་ནི། དོན་གྱི གྱི་རང་གི ོེམ་ །ཅེས ཐྩེ་འ ་དང་། ཁྱབ་པ་ 
ཐུ ་པ་ནི། ཆ་ཤས་ ་ རེ ཅོ ཤློ་ཀ ་ ཀྱིས སྟོན པཿ ཀོ 
ནོ་ཞེས་འཆད་པར་མི་འཐད་དེ། དེ ལྟར་ཡིན་ ན་དོན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། 
ཆོས་ ཅན་འཇལ ་བའེ་ ཚད་མ་ལས་ཚད་མ་གཞན་དང་། དེ་བརྗོད་པའིེ་སྒྲ་ལས་ 
རྫི ་  ་ ་ པོ ་ དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པ་ལ་ 
དསད ྣ།ྣ ་ 
ཀ་ ན། སྒྲ་རྟོག་ ྫརེ་ ་ བཅོ་འདོད་པའི ཕྱི་བྲོག་པ་དཆོ་ གྲོངས 
ཡེལ ་ ་སུའང་སྒྲ་འཇལ ་བའེ་ སོ དེ ད 
པའིེ་ སྒྲའེ་ ཆོས་བྲས་པ་ ལྟ་བུ་འཇལ་ བའི་ བློ་དང་བརྗོད་ པའིེ་ སྒྲ་འཇུག་པ་ མི་ 
སྲིད་དོ། ཉེས འཇོན་ནུ་པ་ཁ་བསྟན་དར་འི་བྱུྡ་ཅིང། ཐ་ནྭ་རྒྱང་ཕན་པས་ 
ཀྱང་། ཁྱད་གཞེ ཞི་བརྗོད་པའེ པའི་སྒྲ་ལས་ཐ་དད་ པའི་ཁྱད་ཆོ་ ས་བརྗོད་པ་མི ་སྲིད་ 
དོ། །ཞེས་མི་སྨྲ་ན་གཞན་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས།། 

དེ་བས་ན་ སྒྲ་ཏྟོག་གཞན་འཇུག་ རི ནི་གླུབ་ཟིན་ རྒྲུབ་ མྱ 


༽ ༽ ༢ འ༨་ 


སྟག་ཡིན་ནོ། །གཞུང་གི་ཡི་གེའི་དོན་ལ་ཡང་མ་ཞུགས་ཏེ། གཞུང་འདི་དག་ 


155 


ཀ་ཆེན་རི གས་པའི་རྒྱ་མཚོ ་ལས་རང་དོན་ལེ འུ། 


དེའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ཀྱང་མཐོང་བས། སྲ 

སིི སསིས་ས་སི་ འ་ 
འགྱུར། ཞས་སགས་བསྟན་གྱ། ཆད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའ་ 
རྩ ཁྱོད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་དང་རྟགས་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བྱོང་ྱ 
༈ངཱུཆད་མགནཞཿ ང་ག འཇུག་པ རུན ཞེས་པ་ཉིད་དོན་གྱི་ 
ང་སི སི སིི སི ་ 
ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག སྟེ བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱང་རྟགས་དེའི་ཁྱབ་ 
སྒྲབ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲ་འཛལ་པའི་ཚད་མ་ལས་གཞན་པའི་སྒྲའེ་བྱས་མི ་རྟག་སོགས་འཇལ་བའེ་ 
ཚད་མ་དང་། དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་གཞན་པའི་དེའེ་བྱས་སོགས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཁྱབ་སྒྲབ་ཏུ། རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་སེལ་བའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལ་མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ཆ་ཤས་གཞན་སྒྲོ་འདོགས་ 
པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲ་བྱས་སོཿ གས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ངེས་པའི་ཡང་དེ་ 
སྙེད་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འབྲེལ་མེད་དོ། །གཞན་དུ་ན། སྒྲ་ཆོས་ 
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མི་རྟག་ ་པར་སྒྲུབ་ པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་ སྒྲུབ་ཏུ་ཐལ་ ལོ། ༈ཐ་ ན་རྩ་བའི་རྟགས་ 
་ ཏཱ རྟགས་སྒྲབ་ 2 ཁྱབ་སྒྲབ་གསུམ་ཀ་བསྒྲབ་བྱའི་ འེ་ཆོས་ ཁྱུད་པར་ 
མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཇེ ་ན་རང་ལུགས་ནི་ ་ ཡིན་ ཏེ། དོན་གྱི་རང་གི བཐཉ་ཅ་ཿ་ 
་ ཀྱིས་ སྒྲ་རྟོག་ སྲུབ་ པས་འཇུག ན། ཆོས་ཅན་ བརྗོད་པའི པའེ་སྒྲ་དང་ ངེས་ 
པའེ་ བློ་ལས་ བ་ དད་ པའི་རྟགས པས་ རྗེས ་དཔག་གཞན ་ མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
དངོས་ སུ་འཕེན་ ཅིང་། བལ་ བ་དེ་དག ་སེལ་བ་ སྨྲ་བ་ལ་ མི་མཚུངས་ པར་སྟོན་ 
ལ། ཤུགས་ལ་ཐལ་བ་དེ་དག་གིས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱད་སྟོན་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
གཞུང་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དྲེལ་ན། དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི། 
ང་ ཟཤཟིསསེི་་སིོི་། ། 
སོགས་ སྒྲུབ ་པའི་རྟགས ་དང་འཛལ ་བའེ་ རྗེས ¡ ་དོན་མེ ཟོ པར་ཐལ། སྲ 
རྟོག་ ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག བའ ཕྱིར་ཞེས ་པ་ ལ། དེས་ འཕངས་པའེ་ 
རང་རྒྱུད་ ནི། སྒྲ་རྟོག་ ཡུལ་ལ་སེལ་བས་ འཇུག་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ཅན་འཇལ་ 
བའི་ 7 ་ ཅས པ་ ཡམ 
པ་དོན་ཡོཿ ་ ཕྱིར། རི པེ ལོ ཅིང་། ཆ་ནགན་ ནི བྲི བྱེད་ རྨ 
1 ་ པཔ ་ ་དཔག་གོ ། 

དེས ་ན ་གཞུང་གི ་ཐལ་འགྱུར་ དངོས་སུ་ བསྟན་པ ་ཡིན་ཅི ང་། རང་ 
འགྲེལ་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་དེས་འཕངས་པའེ་རང་ རྒྱད་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་སྒོ་ 
ནས། འོག་ནས་འཆད་པའི་གཞུང་འདི་དག་གིས་དོན་འདི་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ཞེས་ སྔ་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མཚམས་ སྦྱར་བ་ ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བའི་གཞུང་གི་དོན་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་དྲིལ་ན། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཀྱང་གཞུང་དུ་ནི་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་འགྲེལ་ལས་ 
འཕྲོས་ནས། འབྲེལ་བསྟན་ན། ཏི ཁ་ 
རོ ཐོ བར བྱེད་ ཀྱི་ སྒྲུབ་པ པས འིོ་ ོ་ གི གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ མ་ 
ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ ་ན། ཞེས་པའི་ལན་ ཅུ ཆོན ར་ར ¡བབ 
སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། རསིཾེཾེཾཾཨ ཨུ ་ རྗེས་དཔག་ 
གཾ ་འུ་ཅར་ཡུ་ོ། 
དེ་ཡང་འདི་ལྟར། སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན། སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་ 
སོགས་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་ བྱ་བའི་ ཕྱིར། ཡང་རྟགས པོ རྗེས ་དཔག་ 
གཞན་འཇུག་པ་དོན་མེད་ལ། དེ་དག་མ་ངེས་པ་ངེས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ཡང་། 
སསག ྣྣི།ིཾོཾིཾྣཾྣླྣ་ཾཾ 
སོར་ཕལ་ནས། མ་མཐོང་བ་མཐོང་བརྡ་བྱ་བའེ་ཕྱིར་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་ 
འཇུག་པ་དོན་མེད་དེ། སྒྲ་མཐོང་བའེ་མངོན་སུམ་གྱིས་དེ་དག་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ནས་ཉེས་བ་དེ་རང་ལ་མི་མཚུངས་ 
པའི་ཚུལ་སྟོན་པ། དོན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་ངེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་རྟགས་དང་རྗེ ས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེ ད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། སྤྲ་རྟོག་ སྒུབ པས་ འཇུག ་ན་ སྒའི འེ་ཆོར ་གཅིག་ ངེས་པའེ་ འི་ཟློས་ སྒྲའི འེ་ཆོས་ 
ཀུན་ ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་ནས། དེ་ཉིད་རང་ལ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


མི་མཚུངས་པའེ་ཚུལ་རྩོད་སྤང་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ལས་ཀྱང་དངོས། ཞེས་སོགས་སོ། ད 

¡` ཇིས ན་པ་རང་འགྲེ ལ་གྱི་དགོ་ རོས པོ་ 
པོ ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་འགྲེལ་ལས། སྒྲབ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ ཅེས་ 
པའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ ལྟ བས་ན་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་བ | ཕྱིར། ཚད་ 
མ་གཞན་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ལས་ཀྱང་དངོས། ཞེས་པའི་ཀྱང་གི་སྒྲ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་དེ་ཉེད་ 
མཐོང་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་མི་དགོས་པར་མ་ཟད། མ་ 
རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་རྗེས་དཔག་གཞན་དག་འཇུག་པ་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའེ་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
དགེ ཚད་མ་གཞན་མི་འཇུག་པ་འབའ་ 
ཞེག་ ཏུ་མ་ཟད་དེ། 1 ་ཆེ་རྗེས་ སུ་དཔག་ང པ་ལས་ འའ ་པས ་ 
ོ་ པར་བྱེད་ ཀྱི། རྣམ་ ལི པ་མ་ ཡིན་ ང། ཟི ཆེ་ ཆོར ་གཅིག་ 
ངེས་ན་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའེ་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པས་ཚད་མ་གཞན་ 
མི་འཇུག་སྟེ། དེ་ངེས་ན་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ངེས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཇརིསི སཾ ། 

དེ་ལྟར་གཞུང་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་གིས། སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན་རྟགས་ 
དང་རྗེས་དཔག་གཞན་འཇུག་པ་དོན་མེད་ བྲ ་ བ་འཕངས་ནས། དེ་ ལྟར་ 
ས་སྣ ཀཾ སོ 
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ཊྟིཀ་ཆེ ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རང་དོན་ ལེའུ། ྦ 
ངེས་པའི་བློ་ཐམས་ ཅད་ རྣམ་ཧྲ གྲངས་པར་ཡང་ འགྱུར་ཏེ། ཡུལ ་གཅིག་ ལ་ 
འཇུག་ཅིང་དགོས་པ་ཐ་དད་མེད་པའེ་ སྒྲ་བློ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
སྐྱོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྟོན་ཅིང་། དེ་ཉིད་རང་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་སྟོན་ 
པྫང་ ི་ོ ཨ་ཨ 
རི དགབ ་པ་ནི། གང་གི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཐཾ &ླ ] ལྟརན། 
ཞེས་ ཿ བྱེ་བྲག་ པའེ་ འི་རྩོད་ འི དགག ་པ་ཡིན་ལ། ཡེས ཏེ་འཁྲུལ་ 
པ་བཟློག་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ནི། རང་གི་དོགས་པ་བསུ་བའི་རྩོད་སྤོང་ 
དགག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་ཚིག་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ 
པས་མི་འཇུག་ཅིང་། སེལ་བས་འཇུག་ པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི ་ཞེ་ན། སྒྲ་རྟོག་ སྒྲབ་ 
པི འཇུག་ ཡེ ཏཔ་ དང་རྗེས་དཔག་གཞན་འཇུག་པ་དོན་མེད་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་རྟོག་སྒྲབ་པས་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན། སྒྲ་ 
འཇལ་ བོ་ དྲ མ་ལས་གཞན་ པོ སྒའི་ བྱས་ མི་ རྟག་ སོགས་ སྒྲུབ་ པའི་ 
རྟགས པོའ རྗེས ་དཔག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པ དེ བ ་དག་མ་ མཐོང་བ་མཐོང་ 
བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་འཇུག་གམ། འོན་ཏེ་མ་ངེས་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུ། 
དང་པོ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་ 
བའི་ཆ་གཞན་བྱས་མི་རྟག་སོཿ གས་ཚད་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་ཅེ ང་ 
གཞལ་བའི་སྒོ་ནས་མཐོང་བར་བྱ་བ་གང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲའེ་ 
དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་པོ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ན། དེ་དག་རྫས་ 
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ཀད ་ 


ཆ་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་ཀུན་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའམ། ཡང་ན་སྒྲ་ 


བདག་ཉིད་སྒྲ་འཇིན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་དང་སྒྲའེ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་རྣམས་རྫས་ཆ་སོ་སོར་ 
ཐོབ་པ་ལས་འབྲེལ་བའོ། །བདེ་བ་ནི་ཐོབ་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་ 
བས རཿ དེའི་དོན་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་གཅིག་པའོ། །དེས་ནི་ 
འགག་པ་དང་གཅིག་པ་ཡང་ཤུགས་ལ་འཕེན་པས་གྲུབ་བདེ་གཅིག་ན་སྐྱེ་ 
འགག་གནས་གསུམ་དང་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། 
དུ་བཟུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་སྒྲའེ་བྱས་མི་རྟག་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་མཐོང་བའེ་མིག་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་དྲེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཞིག །དེ་གཉེས་ཁྱབ་ 
མཉམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཕན་ 
ཀྲག ༨ །ྣྣྣ།༽་ 
ཁ་ཅིག་བུམ་པའི་མཆུ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དེས། བུམ་པའི་ཞབས་ 
བཟུང་བར་ཐལ། དེས་བུམ་པ་གཟུང་བ་གང་ཞིག །བུམ་པ་དང་བུམ་པའེ་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ཞབས་ ཁྱབ་མཉམ་རྫས ་གཅིག་ ཡིན་ པའེ་ འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས ་བུམ་པའེ་ཕྱི་ 
ནང་ གི ་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ མཐོང་བར་ཐལ་ ལོ། །རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲབ་ན། བུམ་པའེ་ 
རྡུལ་ཕྲན་མ་མཐོང་བར་བུམ་པ་མི་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེ ` 


དགག་པ་བརྗོད་པའང་མི་འཐད་དེ། བུམ་པའི་མཆུ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྟོ་ལྡེར་ཞབས་ཞུམ་པའེ་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བུམ་པའེ་ཞབས་མ་བཟུང་བ་བུད། རྟགས་དངོས། དེས་ན་བུམ་པ་མཐོང་བ་ 
ལ། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་པའི་རྣམ་པ་འཆར་དགོས་ཀྱང་། བུམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་མི་དགོས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག་སྒྲའེ་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། སྒྲ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བ་གང་ཞིག །དེ་གཉེས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྣང་བའེ་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའེ་མུན་པའེ་ནང་དུ། བུམ་ 
པ་ལ་ལག་པ་རེག་པའི་སྒོ་ནས། བུམ་པའི་རེག་བྱ་མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
ལུས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། བུམ་ 
པའེ་རེག་བྱ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཞེག དེ་གཉིས་གླབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ 
ཟསབོ།༽ཾིོ ཾྣྣ་ྣྣ།ྣྣླཾཾེེ་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་གཉིས་གྲབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་ཡིན་ན། འབྱང་བའི་རྡུལ་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་གླབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཉམས་སོ། །འདོད་ན། གཞན་རིག་ཏུ་ཐལ་ 
ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་དང་ཨུཧཏྤ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། ད 

མཐོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲའེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། སྒྲ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
པའི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་ན་སྒྲའེ་མཚན་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
སྒྲའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ན། སྒྲ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་པའེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག སྒྲ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན། སྒྲ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
པའི་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཁྱབ། ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
བུམ་པས་དག་པའེ་ས་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་དང་། བུམ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་པའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
རང་འགྲེལ་དུ། ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྫས་ཆ་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པའི་སྒྲའེ་ཡོན་ཏན་ཀུན། 
སྒྲ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན་མཐོང་བས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱུད་པར་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ཆ ཆ་ཤས། རྣམ་ རྨུ པ། ཞེས 1 ་པའི་དོན་ པོ ་ །རྡས་ ཆ་སོ་ 
སོར་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ཡང་ སྒྲའེ་རྫས་གང་ཡིན་པ་ རྫཾ སྒྲའི་མི་རྟག་ 
པའི་རྫས་ཡིན་ལ། སྒྲའི་མི་རྟག་པའི་རྫས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྒྲའི་རྫས་ཀྱང་ 
ཡིན་གྱི། སྒྲ་དང་སྒྲའེ་མི་རྟག་པའི་རྫས་གཉེས་མངོན་སུམ་ལ་སོ་སོར་སྣང་མི་ 
སྲིད་ཅེ ང་། མངོན་ སུམ་ སོ་སོ་ལ་རེ་རེར་སྣང་མི་སྲིད་པའོ། །དེ་ནི་སྔར་བ ཤད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པར་སླའོ། །སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ ད 

དཀྱུས་མ་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲའེ་བྱས་མི་ 
11 ན་པའིེ་ཕྱིར། སྲ རི རྟག ་བརོ་ ར་སྒྲུབ པའི་རྟགས་དང་རྗེས་ 
དཔག་ ་ འཇུག་ འའ ཐིང ཉེས་པ་ དེ་ ཉེད་ ཁྱོད་རང་ལ་ ཡང་མི་ 
འབྱུང་ངམ་ ཤིནོ། རཾ ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་དཀར་པ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་ 
པར་མཐོང་བ་ལས་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལྟར། གལ་ 
ཏེ་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་སོཿ གས་འཁྲུལ་པའེ་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་ཞིང་སྒོ་འདོགས་པར་མི་བྱེད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་འཇལ་བའི་རྗེ ས་དཔག་ སོག ས་ཚད་མ་ག ཞན་འཇུག་པ་དག་ལའང་དོན་ 
མེད་ནའང་། པཿ སི སི ཡ་ 
་ འཇུག་པ་ཡིན་པས་ སྐྱོན་ མེད་དོ། ཏཾ བཿ ་ 
ནི། སྒྲ་འཛིན་ ོ་ སུམ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་རྫས་ཆ་སོ་ སོར་དབྱེར་མེད་ པའེ་ 
རྗས་སུ་ གྱར་པའེ་ ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ མཐོང་བ་ཉེ ཉེད་ ཡིན་ ཏེ། སྒྲའེ་ འི་དངོས ངོ 
མངོན་ སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡི རོ སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའེ་ 
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རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་རབ་ཏུ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་ 
པའི་རྒྱས་མཐོང་བ་ལྟར་ངེས་པར་མི་བྱེད་པར་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ 
མཐོང་བས་སོ། ། 

གལ་ཏེ  ་ ེཾེཾེཾེིོ ན་པས་མ་ 
མཐོང་བ་མཐོང་བར་བ་བའི་ཕྱིར་ རྟགས་དང་ རྗེས་ དཔག་ སྒྲུབ་ པས་ ་ 
མི ར་ ཀྱང་། ཤྱིན་ཅི སཾ  ་ ་བའི་སྒོ་ ་ནས་ མ་ངེས་ 
པ་ངེས་པར་བྲ་བའི་ཕྱིར་ དུ་རྟགས འབ རྗེས་དཔག ཡེ སྒྲུབ་ པས་འཇུག་ 
པ་ ་ ་ནོ་ཞེས ་ན། མངོན་སུམ་ གྱིས་ སྒའི་ བྱས་མི་རྟག་སོགས་མཐོང་ཟིན་ 
པས་དེ་དག་མཐོང་ཕྱིར་དུ། རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་དོན་མེད་པར་མ་ཟད་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་སེལ་བ་མི་གོ་བར་དངོས་པོ་ཁོ་ན་འཛིན་ན། མ་ 
ངེས་པར་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་རྗེས་དཔག་ཕྱི་མ་རྣམས་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲའེ་ཆོས་ 
1 ་ 1] ་ 
བི སྒོ ་ནས་ སྒྲ སྒྲབ་པས་ ངེས དྲ ཕྱིར། ཁྱེད་ ལ་ རྩི པ་དེ་མེད་ 
ཊཾ ཞེ ་ན། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས ་པ་ ་ ་ཐལ་བར་མི་ འགྱུར་ཏེ། རྨ མ་ 
སོ་སོས་ སྤྲོ་འདོགས་ སཾ སོ་སོར་གཅོད་ཀྱི ཀྱི་ གཅིག་ གིས་ ཀུན་ གཅོད་ པ་མ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། པིིྫས། སས ་ 
དེ་དག་གི་དོན་ ་ པྲ སྒོ ནས་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་ རྒྲུབ་  ་ པཛ་ 
ན། རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་གཞན་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་སྟོན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


དེ་ ལྟར་ ལ་ ཇོ རྗེས་ ་ སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རབ་ ཏུ་ 
བསྒྲགས་ཀྱི་སེལ་བའིེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ལས་གཞན་ ན་དུ་སྒྲུབ་ པས་ ་ རོ 
ཆོས་ ་ གྲབ ་ ནྷ། ཚད་མ་དེ་ ལས་ ་ པའེ་ འི་སྒའ་ 
རྗས་ཆོས རཾ ཡ་ ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་པས་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་སོགས་ 
སུ་ ྒྲུབ་ ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས རཿ ་ཐམས་ པས ་དོན་མེ ཇ་ པར་ཐལ་ལོ། ། 

དེ ་དག་ལ ་རྩོད་པ་ སྤང་བ་ ནི། གལ་ཏེ ཏེ་མངོན་ སུམ་གྱིས་ ཟ་མ 
འགའ་ལའང་མཐོང་བ་ ལྟར་ལས་གཞན་དུ་ སློ འདོགས་པ་ མེད་ པར་ འདི་ སྔོན་ 
པོ་སྙམ་པ་ལ་སོ༔ གས་པའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཡང་ 
སེལ་བ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསལ་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་སྔར་ཡོད་ 
བསལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱི་ཡི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་རྣམ་ 
རྟོག་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་འཇུག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་སོ་ཞེ་ན། 
དེ་འདྲའེ་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། སེལ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་ལ། གཞན་གྱི་ཆ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཀྱིས་དབེ ན་པའི་རང་གི ་ཞེ ན་ཡུལ་དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ 
ཟཡིི་ ཁབ་སྟེ། དི 
རྲེ རྦ 
ལི རིས །། སི སི། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གྱིས་དབེན་པའམ་དེ ་རྣམ་པར་བཅད་ 
པའི་གཞན་སེལ་ལ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་དེར་ནི་དེའི་ 
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ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཡི ད་གཉིས་ཞེན་སྟངས་དངོས་སུ་ 
འགལ་བའི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གིས་སྔོ་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 


རང་གི ་སྣང་ཡུལ་དེ། སྔོ་མ་ཡི ན་རྣམ་པར་བཅད་པར་སྣང་བས་སེ ལ་འཇུག་ 
དྲ ་ ད : ླ ླ 

རཝཿཆམན་ གན།སྒམན གས་ཆུ་ཆཿ་ ཞེས་བསྒྱུར་རོ། །ད་ 
ཡང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱར་བའི་ཚུལ་ནི། ཚད་མ་དེའི་བྱེད་པ་མ་ 
ཉམས་པའེ་བར་ལ། དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་ 
གིས། རང་གི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཀུན་ 
བཏགས་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སློ 
འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་སྟངས་དང་ཞེན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་ཞི ང་། 
དེའི་ཞེ ན་ཡུལ་རྣམ་པར་བ ཅད་པ་ངེ ས་ཀྱང་། སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོག 
ལྷན་སྐྱེས་མངོན་ གྱུར་སྐྱེ་བ་ཡང་འཇོམ ས་ཡི ནུས་ ཤི ང་། དེ་ལ། སྒ་རྟག་མི་ 
༈ང་ ་ ཁུ ཐུ ` ་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ནི་དེ་འདྲའི་དཔྱད་པ་ 
བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་དུ་ཡང་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་ 
བདག་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། ཀུན་བཏགས་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་རང་དོན་ལེ འུ། 


གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་གཅི ག་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
གྲངས་པར་ཐལ་པ་ནི། ངེད་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། སྒྲའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ 
དུ་ངེས་པ་དང་ སྒ་ཡང་དེ་སྟེད་ཁོ་ན་འཇུག་པ་དེ ས་ན། ྒའེ་སྟེང་གི ་བྱས་མི་ 
ཐ་དད་པ་ཅན་ཡིན་པས་ངེད་ལ་ སྒྲ་བློ་དེ་དག་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཉེས་པ་མེད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲའི་ 
དངོས་པོ་གཅིག་པུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་མཐའ་དག་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
ལས་གང་རུང་གཅིག་བརྗོད་པའི་སྒྲའམ་ངེས་པའི་བློ་གཅིག་གིས་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ་ན། བྱས་པ་བརྗོད་པའེ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉེས་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲངས་པ་ནེ་ཉིད་དུ་འགྱར་བར་ཐལ། ཡུལ་གཞན་མ་ཡིན་ 
པར་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཐ་དད་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱར། 


ཁ་ཅིག་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའེ་མདོ་ལས་ལེགས་ 
དག །། ༢ ༨ 
དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཚུ ལ་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། ། དགོས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་བཞིན་དུ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ལྟ་བུ་ནི། སྒྲ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་གྱི། སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་ལ། སྒ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


ཟློས་པ་དང་། སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་ཅམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མ་ཕྱེད་ན་ཤི ན་ཏུ་བླུན་ 
པ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་བས་ན། སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་ནི་མིང་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་དང་། རི་བོང་ཅན་དང་། བསིལ་ཟེར་ཅན་ཞེས་པ་ལ་ 
སོག ས་པའི་སྒྲ་རྣམ ས་ནི་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་ཞེ དྲ བྱ་སྟེ སྒ་དེ་དག་གང་ལ རོ 
ཀྱང་ཟླ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་མིང་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། སྒྲ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་ཡི 1 
ཐལ། ཟླ་བའེ་དངོས་མིང་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར། 
ལྷ་དབང་བློས་ཀྱང་། ལེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་བར། དབང་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
ཞེས་པ་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པར་བཤད་དོ། ། 

ག སུམ་པ་དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། སྒྲ་རྟོག་ སྒྲུབ་པ ས་འཇུག་ཀྱང་ 
ཆོས་གཅིག་བཟུང་བས་ཀུན་བཟུང་མི་དགོས་བའེ་ལན་དགག་པ་དང་། ཆོས་ 
རིག ོྣཾེིཾེིཾོཾིཾཾཾ 
འཇུག་དགོས་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྱག་པ་གང་གི་ལུགས་ 
དང་། དེའི་ཁྱད་ ཆོས་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ལ། ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་ནང་ཕན་ 
འབྱར་བ་ན། ཏིལ་དང་མར་ཡང་རྫས་ཐ་དད་ལ། ཏིལ་ནང་ཕན་ཚུ ན་རྣམས་ 
ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ ས་ན་དེ་ལྟ་ བུའི་ཁྱད་པར་ གྱི་ ཆོས་གཅི ག་གི ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


པའེ་ ཐོ ་ནས་ བློ་རྟོག ་པས་ སྒ ་རང་མཚན་ སྒྲུབ་པས་ འཛིན་ཀྱང་། སྒྲའེ་ ཁྱད་ 
རདརས༽ེགཾཾཾཾླཾློླློིི་ 
[བོྣོྣྲྣ་གཾེཾཾ།ཾ ཨུད 
སཔ སཔེསེ་སིརེ པབ པ་སང་ས 
བརྟེན་པར་ཁས་ལེན་ནས་རྫས་ཐ་དད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་པ་ལ་དེ་ 
བྱང་འབྲེལ་ལས་འོས་གཞན་མེད་པས། སྒྲ་དེ་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་དེ་ 
དྲ ་དང་དུ་བདི་དྲའོད་རིང་པའི་དའི་ཇོས་ ཡི་འ བོད ་ད་དྲ་་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའེ་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཀུན་བཟུང་ཞིང་ངེས་པར་ཐལ། རང་གི་ཁུད་ 
པར་སྣ་ ཆག ལ་ ཀ་ པའིེ་ ་ ད་ ཏུ་ 1 ཐཾ པ་ཐམས་ཅད་ལས། 
རྗས་ཆ་ས་ སོར་དབྱེར་ མེད་པའི་སྒྲའེ་ ་ ཉེད་དེ་ སྒྲབ་ པའེ་ སྒོ་ནས་བཟུང་ 
སོ | སི སཾ ཡོ 
པའེ་ ནུས་པ་ ངེས་ ན། སྒྲ ་རང་གི་ ཁྱད་ཆོས ་ཀུན་ལ་ཕན་ བྱེད་ དུ་ངེས ་དགོས་ 
ལ། དེ་ངེས་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲའེ་ཕན་ 
བྱའི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་ཆོས་གང་མ་ངེས་ཏེ་ཀུན་ངེས་པར་ཐལ། སྒ་དེ་ཁྱད་ 
ཆོ ས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་བཟུང་ཞེང་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། ཤེ ས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཅིག་སྒྲ་རང་གི་ཁྱད་པར་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


གྱི་ ཆོས་རྣམ ས་ལ་ཕན་བྱེད་ཡི རོ ཤེ ལ་ )ི = ས་ན་ནི། སྒ་དང་དེའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་གཉིས་ཀ་བཟུང་ཞིང་ངེས་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲའེ་ཁྱད་ 
ཆོས་དེ་དག་སྒྲའི་ཕན་བྱར་ངེས་པ་སྒྲ་བདག་ཉིད་དེ་དག་ལ་ཕན་བྱེད་ཡིན་ 
པར་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་འབྲེལ་ལ། སྒ་དེ་དག་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ 
མེད་དུ་ཐལ་པའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་སོ། ད 
ཡང་ན་ཕན་བྱའི་བྱེ་བྲག་གང་མ་ངེས་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། སྒ་ཁུད་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཕན་བྱེད་དུ་ངེས་ན་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་སྒྲའི་ཕན་བྱར་ངེས་ 
དགོས་པས་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ངེས་ན། ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བཟུང་ཞིང་ངེས་དགོས་ཞེས་པའི་ 
ཁང བ རྣ ྣཾ  ]¡་ 
དག ྣཾིཾོཾཾོ།།།།ྣཾྣཾེཾྲ་ 
སྒྲ་དང་སྒྲའེ་ཁྱད་ཆོས་གཉི ས་ཀ་བ ཟུང་དགོས་པར་ཐལ། སྒའེ་ཁྱད་ཆོས་དེ་ 
སྨི ། དད 


སྒོ་ནས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་རྩ་བའི་གླབ་མཐའ་ལས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་ 


པ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན། རྟག་རྫས་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པས་སོ། ། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་དེ་དག་འདུ་བས་འབྲེལ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
སི ། ་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ཡང་དོན་ འཆད་ནུས་པ་མང་ པོ་མ་ ོ སྣང་ངོ། ད 

ཁོ་ན་རེ ¡ ་གཅིག་ན་ ཉེས་པ ཟོ བཿ བར 
ངིས ། སས 
སིས ། ། 
ཁྱད་ ཆོས་ལ་ཕན་ འདོགས་ པའི་ ནུས་པ ་དེ ་རྣམས་ལ་ཕན་ འདོགས་ མིན་ 
ར་ དེ་དག་སྒྲ་དེའི་ཅི་ཡིན། སྒྲ་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ། གལ་ཏེ་སྒྲ་དེ་ཡིས་དེ་ 
དག་ལ་ཕན་པའི་ ནུས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་གི ས་ཀྱང་སྒྲ་ལ་མི་ཕན། རྫས་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྲེལ་མེད་མ་ཡིན་པར། སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཆོས་ལ་ཕན་པའི་ ནུ ས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཕན་འདོག ས་ནུ་ ས་པ་དེ་ལྟ་ཡི རོ 
ན་ཡང་། ནུས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཕན་འདོགས་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ན་སྐྱོན་ཅི ་ཡོད་ཅེ་ 
ན། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་ 
ནམ་ཡང་མི་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒ་རང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དེ་དག་ལ་ཕན་ 
པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་ངེས་པ་ལ། སྒྲས་ནུས་པ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་ངེས་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ངེས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་དེ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ 
ཇས་ིེིེ་་མ་་ ། 

པིས ངསོ་ྦ་སབི་། སིི 
ཕན་ བྱར་གྱུར་པའི་ ཁྱད་ཆོས་བྱས་པ་ ལྟ་བུ་ གཅིག་གིས་ཀྱང་ ཁྱད་ 
བྲས་པའེ་ སྒོ་ ་ནས་སྒྲུབ་པས་བཟུང་ན་ ནི། སྒྲའེ་ ཁྱད་ ཆོས་མི ་རྟག་པ་ལ ་སོགས་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་དེ་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་བཟུང་ན་ནི་བྱས་པ་དེ་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ན། 
དེ་དང་མ་མཐོང་བར་འདོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོཿ ས་མི་རྟག་པ་སོགས་ལ་ 
ཁྱད་ ཆོས་ ་ ལ་ཕན་ ངའ ནུས་པ་ སྒྲུབ་ པས་ ་ ཁྱད་ ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་ལ་ པའེ་ ཐོ་ ང། ་ ཏེ། ནུས་པ ་དེ རཿ ་ཐམས་ཅད་ བི ་དང་ 
གྲུབ ་བདེ ་དབྱེར་ ཇོ ཀྱི་ སྒྲའི རྫས་ཡིན་པར་ ཁྱུད་པར་ མེད་ པའེ་ ཕྱིར། དེས་ ན་ 
སྤྲ་ དེ་ ཁྱད་ཆོས ་གཅིག་གིས་ ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པས་བཟུང་ན་ཁྱད་ 
ཆོས་ཐམས་ ཅད་བཟུང་ རཿ ་ཞེས ་པའོ།། 

གཉེས ་པ་ཆོར། ་གཅིག་ མཐོང་བས་ ཀུན་མཐོང་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་བཟློག་ 
།  ཾ།ཾོཾིཾ།ཾྣཾེ་ 
སྲ བྱས་པར་ངེས ་ ངོ ་དེ། སྲ ལ་སྒྲུབ་པས་ ་ ཌེ རྒྱ་མཚན་ གྱིས་ 
པེའི མ་བཟུང་བའིེ་ སྲའེ་ པབ ཏན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ མེད་ ཀྱང་། འཁྲུལ་ 
པའི་ རྒྱས་བཟུང་བ་ལྟར་ ངེས་མ་ ནུས་པར་གཞན་དུ་ རོ འདོགས་ བཾརོ བྱེད་ 
རེ ས་དེའི་ཕྱིར་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ སོག ས་སུ་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་ 
ཤེ ས་སྔ་མས་བཟུང་ཟི ན་པ་ལ་ཡང་ཚད་མ་ག ཞན་འཇུག་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་ན་ངེ རོ ཤེ ས་སྔ་མ་ སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་ཅི ང་། དེ་བཞིན་དུ་ངེ རོ 
ཤེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་སེ ལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ངེས་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ཤས་སྔ་མདེ་ནི་ཆོ ས་ཅན། རྣམ ་གཅོད་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ ཟོ ཐུ ད ་པར་ཐལ། ཆ་ 
ཤས་རེ་རེ་ཁོ་ནའི་ ལྡོག་ ་ སྒྲོ་འདོགས་སེ སེལ་ཞིང་ཆ་ཤས་གཞན་ 
རྣམས་མ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པ་ངེས་ཤེས་ 
ཕྱི་མའང་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ། རོང་ 
མེད་ཅིང་། དེས་དབེན་པའི་ཡུལ་ལ་ནི་ངེས་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ངེས་ཤེ ས་རྣམ ས་ཀྱིས་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་སོག ས་རེ་རེ་ཁོ་ན་ 
ངེས་པར་འདོད་པ་དང་། སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ཅིང་སེལ་བ་ལ་མི་འཇུག་ 
རག ། 

་ ཟད། སྒྲ་བྱས་ བར་ངིས་པའ་ འི་བློ་སྒྲབ་ འཇུག་ཡིན་པ་དང་། པིའི 
སྒའི མི 'རྟག་ ངོ ི་ བཟུང་ཡང་མ་ངེས་པར་ འདོད་ ང། ཐོ འགལ་བ་ 
རསང ཀཾ 
རྟག་པའི་ངོ་བོ་གང་ཁྱོད་ཀྱི རར ས་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི ས་གཟུང་ཡུལ་ 
་མ་ཡིན་ ི་ས ཁྱོད་ སྒྲུབ་པས་འཇུག་ པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའེ་ རྒྱ་ མཚན་ནི ནི ཡི ས་ དད མ་འཁྲུལ་ 
བ་ རང་གི གཟུང་ ཡུལ་ལ་ སྒྲུབ་ འཇཛུག་ པའི་ རྒྱ་ ་ གྱིས་ ་ 
གཟུང་ཡུལ་དེ་དེ་མིན་ ན་ནམ་ པར་བཅད་པའི་སྒོ་ ཞོ ཡུལ་ དུ་བྱེད་པ་ མ་ཡིན་ 
པར་དངོས་ པོའི་རང་གི་ངོ་བོས ་རྣམ་པར་གཏད་ བོའི ལ་ ་ནས་ཡུལ་དུ་ བྱེད་ པ་ 
ཡིན་པ ས་སྒྲ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན། དེའེ་ཁུད་ཆོས་བྱས་མི་རྟག་སོག ས་སྣང་ 
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ཟའ ་ཆ་གཉེས་འགལ་བ་ལྟར། སྒྲ བྱས་པར་ངེས་ པའི་རྟོག ་པ་སྒྲུབ་ 
འཇུག་ཡིན་ན། ཁོ་བོའིེ་ངེས་ཡུལ་ ཐབ ་དེ སྣང་ཡུལ་དུ དུ་འགྲོ་དགོས་ 
ཤིང་། སྒྲ་བྱས་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་ན། 
དེ་ མིན ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་ མི ་ལྟོས་ འསིས་ པོའི པི གི་ངོ་བོར། རྣམ་ ༢ 
ཇིང  །། 
ི་ས་སིསིམ་མསར་ སྒྲ་དང་དེའི་བྱས་མི་རྟག་དངོས་པོ་ལ་ཆ་ 
ཤས ་སོ་ 5 རེ ཕྱིར། ཞེས་ པའོ། ད 
དེ་ཡང་རང་ལུགས་ལ། དབང་ཤེས་ མ་འཁྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་འཇུག་ 
རྣམས་ལ་ནི་གང་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་སོང་བའེ་ཡུལ་དང་། སྣང་ཡུལ་ལ་ 
ཁྱད་མེད་ཅིང་། དངོས་ཡུལ་ལ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་མིན་ཆ་གཉིས་མེད་ལ། སེལ་ 
འཇུག་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
ལའང་། རང་ཉིད་གང་ལའང་ངེས་ཤེས་སུ་སོང་བའེ་བུམ་པ་དེ་དངོས་སུ་ 
བཟུང་ཡང་། སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་ལྟ་བུ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ང་ ས་ཡིས་མསོ་ཅམ་ | 
ཡོད་པ་ཡིན་ཀྱང་བུམ་པ་ངེས་ པ་དེ་བུམ་པ་ལ་ སྒྲབ་ འཇུག་ ཡིན་ན། 
བུམ་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས པའི་སྒོ་ 3 ་ངེས སོ ཀྱི བུམ་ བའ་ འི་སྒྲ་དོན་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་བྱས ་ནས་བུམ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་མེད་དེ། དེ་ ལྟ་ན། སེལ་ 
ལོ་ པཾ 
བུམ་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ངེས་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་པའེ་བྱས་ 
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༢༨ 


ཊིཀ་ ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


མི མི་རྟག ཡི ལ་ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་ཆ་གཉེས་ ཟོ བས་ ཐུ ངེས ་དགོས་ 
ལ། དེའི་ ཕྱེར་བུམ་པ་ངེས་པའེ འི་ཤེས ་པས་བུམ་པའི་བྱས་མི པེ་རྟག་ སས སྒྲབ་ 
པས་བཟུང་བ་དང་། མ་ ངེས་ ་ པ་ ཇོ སེའ་འ་ ཞེས་པ ་ཉིད་ གཞུང་ 
༢ འདོན་འ །།འྱིད་ཆོམའི་ཐོདགཞི་ཆོང་སྤི་གར་ད་ོའཇུ་བོ་ 
དོ། །གང་དག་རང་ལུགས་ལའང་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་དང་ངེས་ཡུལ་ཁྱད་ 
མེད་དུ་བསམས་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཇི་ལྟར་སྒྲ་ངེས་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ངེས་ཤེས་གང་ཞིག། དེས་ཁྱོད་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ངེས་ཤེས་ 
གང་ཞེག། དེས་ཁྱོད་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ལན་ནི་ཅི་ཡོད་སོམས་ཤིག །ཕྱི་མ་ 
འདོད་ན། དེ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ ཤེ ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ངེས་ ཤེ ས་ཡིན་ 
རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡང་མི་ཕྱེད་ཀྱང་། ཟེར 
གྱིས་ཁེངས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བྱས་མི་རྟག་པ་སོགས་མཐོང་མ་མཐོང་ཆ་གཉེས་འགལ་བ་ལྟར། རྟོགས་མ་ 
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རྟོགས་ཀྱང་ཆ་གཉེས་འགལ་བས། མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་རྟོགས་པ་ན་སྒྲའེ་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་སོ: གས་དོན་མེ ད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། སྒའེ་ཁྱད་པར་ བྱས་མི་རྟག་སོག ས་སྒྲ་དང་རྫས་ཀྱི་ཆ་ ཤས་རྣམ་པར་ 
སྤངས་པའི་སྒྲའེ་རྫས་རྣམས་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་ནེ ་བཟུང་བ་ལ་ཡང་། 
ཁྱད་པར་གང་ལ་མཐོང་བ་ལྟར་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ཡི ་རྐྱེན་ 
གོམས་པ་གསལ་བ་སོགས་ཚང་བར་ཡོད་ཅིང་། འགལ་རྐྱེན་འདྲ་བ་གཞན་ 
འབྱང་སོགས་མེད་པ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། མཐོང་ཡང་མཐོང་བ་ལྟར་ 
ངེས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚེ། རྟོགས་ 
བོརོ་ ནུས་པ་མ་ཡི ན་པས་མཐོང་མ་མཐོང་ཆ་གཉེས་འགལ་ཡང་རྟོགས་མ་ 
རྟོགས་ཆ་གཉིས་འགལ་མི་དགོས་སོ། །དཔེར་ན། ལྷས་བྱིན་རྒྱང་རིང་པོ་ 
ནས་མཐོང་བའེ་ཆེ་ ད དེ་གོཿ ང་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡི ན་པ་དང་། 
་ ། ` ། 

གཉི ས་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོག ས་གླང་གིས་སྤྱི་རྫས་ག ཞན་ལ་བཀོད་པའི་ 
ཉེས་བ་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། གཞུང་འདི་དག་འཕྲོས་ས་ 
གང་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཕྲོས་པ་ཡི ན་སྙམ་ན། དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་ 
དོན། །སྒྲ་དེ་ཉིད་སྒྲ་མ་ཡི ན་དང་མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ལས་ལོག་པར་ 
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དུ་མར་འབྱེད་ པོ དེ ་ལྟར་ཕྱེ་བའེ་ སྒྲའེ་ འི་ལྡོག ་པ་ཆོས་ ཤོ དང་བྱས ངོའི 
ལྡོག ་པ་ཆོས་ཅན་ པོ ་ལ་ཐུན་ མོང་དུ་རྗེས་ འགྲོ་བྱེད་པའི པའེ་རྟགས ་ མི་ 
རྟག་པའེ་ འི་ལྡོག་ པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ འེ་ཆོས་སུ་བྱས ཟ བྱས་པའེ ` ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
ཏུག པ་རྟོགས ་ ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད་ཅེས ཅབ པ དེས། དྲད 
སསསས་།། ཀླ 
བྲག་གམ་ཁྱད་གཞི་དང་། མྭ་བྱས་པ་ལ ས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་གཅི ག་ རྐྱང་དེ་སྒྲ་ 
བུམ་གཉེ ས་ཀ་ལ་ ཐུན་མོང་དུ་རྗེ ས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ སྤྱི་དང་ཁྱད་ ཆོས་སུ་བ ཤད་ 
བི རེ ང་། དེ་འདྲའེ་ལྡོག་པ་གཉེ ས་ཚོག ས་དེ་ལ་ནི་ལོག་པ་ཞེ ས་བྱ་ལ། 
ལྡོག་པ་གཅིག་རྐྱང་དེ་ལ་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ལོག་ལྡོག་ཅེས་པའི་དོན་ནེ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་བ ཤད་པ་དེ་ལ། སྤྱོད་པ་བའི་སྟོན་པ་གཞོན་ ནུ་མ་ལེན་ལ་ 
སོགས་པའི་བསམ་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྡོག་པ་དང་ལོག་པ་གཉེས་པོ་རྫས་སུ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་གོ་ནས། གལ་ཏེ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟ་ཡིན་པ་གཉེས་ 
་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཁྱད་གཞེའམ། ཆོས་ཅན་ནམ། བྱེ་བྲག་ཅེས་བརྗོད་ 
པར་ ཀཾ རྟ་ཡི ན་པ་ལ ས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཁྱད་ཆོས་ སམ། ྤྱི་ཞེ འོ 
ར་ག །སངྣགགས་་ 
གླང་གིས། ངེད་སྤྱི་གསལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དག་ལ། རང་དབང་མེད་ 
ཕྱིར་དེ་ལྡན་མི ན། ཞེས་སོག ས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེ། ཁྱེད་རང་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ 


ལ་ཡང་མཚུགས་སོ། ད 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


གལ་ཏེ། རྫས་གཅིག་ན་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ཏོ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཁྱད་ཆོས་སམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་ལ་སྒྲ་རྟོག་ཐ་དད་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ 
འབྱུང་བ་ལ་རྩོད་པ་དེ་ཉིད་སྦངས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་དེ་དག་རང་ལ་མི་ 
འབྱུང་ཞེང་། གཞན་ལ་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། དེ་ལའང་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ལོག་ལྡོག་གཉིས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཀྱང་། གླྲབདད་ 
འཇུག་པ་མི་འགལ་ཞེསྱབས་པས། བ་ལང་དང་རྟ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲ་ཐ་དད་ 
འཇུག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྒ་ཁྱད་པར་བ་དེ་གཉེ ས་ཆོས་ཆོས་ཅན་དུ་གོ་བར་ 
བྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་ སྒྲ་བ་ལང་གི ་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་ སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་ལ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ནི། ལྷས་བྱིན་དང་རིལ་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ 
ཆོས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བརྡ་སྤྲོད་པའི་ 
ལུགས་ལས། ཐ་དད་པ་ནི་དྲུག་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། 
ཆོས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་སོགས་བཤད་ 
པ་ྒ་ནསདེའིལན་འདེབསཔ་ནི། གཉི་གས་ཞེས་སོགས་སོ། ། 

དེས་ན་ངེད་སེལ་བར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། ལོག་ལྡོག་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པས། རང་དབང་མེད་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་གི །ཁྱེད་སྤྱི་ 
གསལ་རྗས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ལ་འབྱང་ངོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རྫི 
གཞན་སེལ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའོ། །དེར་མ་ཟད། ངེད་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ 
ལྟར་ན། སྒྲ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཙ' མ་གྱིས་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པས། དྲུག་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


པའེ་ ་ དབྱེ་མི ་ བ་ལ་ སོགས་ པའིེ་ སྐྱོན་ ཡངཿ མི་ འབྱང་ 


ཤགོིིོིགོིོཾགོགཾཾེཾཾཾི་་ 
འབྱུང་ངོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གང་དག་ཅེས་པ་ནས། བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། 
ཅེས་པའེ་བར་རོ། ། 

ད་ནི་ཚིག་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། རྩོད་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེའི་ལན་ནི། སེལ་བ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དེ་ལས་ལོག་ 
ལྡོག་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། 
གཏཿ་ཐས་གངངང། གཏ་ཡས་བོགཔ་ཞེས་བྱ་ཐོའེ བླ་དང་ངིས་ཐ་ 
པ་མ་ཨི ན་ གྱི། བརྡ་ཐ་དད་པ་ཡི ་རྗེ ར་ སུ་བྱེད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། བ་ 
ལང་དང་། རྟ་མ་ཡི ན་པ་ལ་ནི་ སྤྱིར་ སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བ་ལང་ 
གི་རྟ་མ་ཡི ན་པ་ཞེ ས་པའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་ སྤྲ སྦྱོར་བ་ཡི ན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཆོས་ཅན་རྗས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡི ན་པས། དེ་གཉེས་ཀྱང་ 
རྗས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་དག་ལ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ 
ངིབ ད་ 
ཀྱི་མན་ངག་དམ་པ་འདི་ཤེ ས་བར་ བྱ་སྟེ། ཁོས་དེ་གཉེ ར་ རྫས་ཐ་དད་མ་ཡི ན་ 
ན། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་ སགར་ སྦྱེར་མི ་རེག ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པའི་རྩོད་ 
པ་འདི་ཙམ་ཞེ ག་འ བྱང་ལ། བ་ལང་གི ་རྟ་མ་ཡི ན་པ་ཞེ ས་པའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན། དེ་གཉེས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
བརྗོད་པའེ་སྒྲ་སོ་སོར་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ 
འགོད་པ་ལ་ནི། འབྲེལ་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་དེའི་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའེ་སྒྲའེ་ཚུ ལ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཉན་པ་པོས་བ་ལང་དཔྱད་ 
པར་འདོད་དེ་དྲིས་པ་ན། འཆད་པ་པོས་བ་ལང་རྟ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
འཕངས་པའི་སྒོ་ནས་བ་ལང་ཆོས་ཅན་དུ་བསྟན་པས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
པར་འདོད་ནས།སུའི་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། འཆད་པ་པོས་གཞན་མ་ 
པ་ཞེ ས་སྦྱར་བར་བྱེད་ལ། དེའི་ཆེ། སྒ་དེས་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་གཞི་དང་། ངོ 
ལང་དེའི་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་བ་ལང་དེ་རྟ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
མ་ཧེའི་སྟེང་གི་རྟ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འབྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ 
ལྟ་ བུར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 
དེས་ན་འདེས་བ་ལང་དེ་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་སུ་བརྗོད་པས་ཆོས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཞེ གོ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ ཤེ ས་པར་བྱས་ན ས་རྩོད་པ་དེའི་ལན་འདེ བས་ལུགས་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


འདི པཾེ་ ་པར་བྱ་སྟེ། དེ ལྟར་བ་ ལང་གི ཡིན་པ ཡི ་པའེ་ཆོར། རྗོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་དེས་བ་ལང་དང་རྟ་མ་ཡིན་པ་ལ་དྲུག་པའེ་ རྣམ ་དབྱེ་སྦྱར་བའེ་སྒོ་ ་ནས། 
བ་ལང་དང་རྟ་མ་ཡིན་པ་དེ་འདྲའེ་ཆོ༔ ས་ཅན་དང་ཆོས་སུ་དངོས་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ནས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་དང་། རྟ་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་གཞེར་འགྱུར་ 
དགོས་པ་ལ་བ་ལང་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཆོ་ ས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བའེ་ཚེ ད 
བ་ལང་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཆོ་ ས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཁྱད་གཞིར་བསྟན་པའེ་ 
དོན་དང་། བ་ལང་གི ་རྟ་མ་ཡི ན་པ་ཞེ ར།་ང། ས་ཁྱད་ ཆེ ར་ སུ་བ སྙན་པའེ་དོན་ 
ནར་དངོས་པོ་ལ་གནས་ཀྱི། ཁྱད་གཞིར་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་ཆོས་ཆོ་ ས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་གཉེ་གས་བ་ལང་རྟ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པའི་ལྡོག་པ་གཅིག་གཅིག་ཁྱད་ཆོས་དང་ཁྱད་གཞིར་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
པ་ ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས་བ་ལང་གི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ཁྱད་གཞིར་ 
སུ་ བརྗོད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་དང་ རྟ་མ་ཡི ན་པའི་རིམ་པ་ བཞེ ན་ཁྱད་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 

ཆོས་དང་ཁྱད་གཞིར་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའེ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས། བ་ལང་ 
ནའང་། བ་ལང་གི ་རྟ་མ་ཡི ན་ཞེས་བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་དང་། རྟ་མ་ཡི ན་པ་ཁྱད་ 
དང་། རྟ་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་གཞིར་དངོས་ཕོ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཐ་དད་པ་བཞིན་ 
རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའེ་སྒྲ་ལན་མང་དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡང་མཐོང་བ་གོཿ མས་པས་ 
ཤན་ རྒྱབ་པའི་ ཤུག ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ གྱིས་ཡི ན་ནོ།། 

རང་འགྲེ ལ་དུ་དེ་ལྟར་ སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་ལ་གོམ ས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ཟོ 
གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན། བརྗོད་བྱའེ་ཤན་གྱིས་ཁྱད་པར་གྱིས། ཞེས་པའིེ་ 
དོན་དེ་ལྟར་མངོན་ལ། ཡང་ན་བརྗོད་བྱ་བ་ལང་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་རྟ་མ་ཡིན་ 
འདོད་ཀྱི་ ཤན་གྱི ས་བརྡ་ སྦྱོར་ ཚུལ་གཉེ ་ སུ་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི ྲ་ རོ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །རང་འགྲེལ་ལས། དོན་གཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་འགའ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བརྡས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་ན་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས་འདི་ལའང་དགོངས་པར་མ་སླེབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ད 
འཆད་པ་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་ཅ་ མ་ལའང་མ་བྱང་བཞེན་དུ་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་བ་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་རང་དོན་ལེ འུ། 


ཆོས་ཉིད་འོངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆོཿ༔ མ་རྐུན་དང་འགྲོགས་པའེ་དགེ་སློང་རང་ 

འདུལ་བ་སོགས་ན་ཤན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་རྣམ་གཞག་ཤི ན་ཏུ་མང་བ་དེ་ 
དག་གི་ཚིག་ཅམ་ཡང་རྣ་ལམ་དུ་མ་སོན་པའེ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཁྱོད། ཤན་ཅེས་ 
པའི་ཚིག་འདི་ཙམ་གྱིས་མགོ་རྨོངས་པར་བྱས་པ་ངོ་མཚར་རོ། །ཁ་ཅིག་ 
གེ ེེཾེཾཔཾེཾེཾཾེཾེཾཾོོ་ 
ཉིད་ཆ་ཞེས་པ་ལའང་འཇུག་པས། བརྗོད་བྱའི་ཆའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ཞེས་ 
བསྒྱུར་ནས་འཆད་མོད། ཤན་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་རྒྱ་མ་བྱང་བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ 
གསལ་ལ། རང་འགྲེལ་དང་། འགྲེལ་བཤད་གཉིས་པོ་དང་གསུམ་ཀ་ལས་ཕྱི་ 
རེ་འ 

དེས་ན་ཆོས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉེ ་གས་དོན་གཅིག་བརྗོད། 
ཅེས་པ་ཡང་། བ་ལང་རྟ་མ་ཡིན་ཅེས་པའི་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཁྱད་གཞེར་ 
བརྗོད་པ་དང་། བ་ལང་གི རྟ་མ་ཡི ན་པ་ཞེ རེ ས་ཁྱད་ཆོས་ སུ་བརྗོད་པ་གཉེ་ 
གའི་དོན། བ་ལང་གི་ལྡོག་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་གྱི། པས 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


གྱི་གཏིང་ཅི་ཡང་མི་དཔོགས་སོ། ། 

གལ་ཏེ། བ་ལང་དང་རྟ་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་ལ་ཆོས་ཆོས་ཅན་དུ་སོ་ 
སོར་གནས་པ་མེད་བཞིན་དུ། བ་ལང་ཁྱད་གཞིར་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
ལང་གི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ནམ། ཁྱད་ 
ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ནམ། ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ 
དག་བ་ལང་གི ་རྟ་མ་ཡི ན་པ་ཞེས་པའི་ཆོས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། བ་ལང་རྟ་མ་ 
མེད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དང་། རྟ་མ་ཡི ན་པ་དེ་བ་ལང་གི ་རྟ་མ་ཡི ན་པ་ཡི ན་ 
པར་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་འདོད་པ་པོའི་ཤེས་པར་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
པའི་བ་ལང་ལ་རྟ་མ་ཡི ན་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་པ་དང་། རྟ་མ་ཡི ན་པ་དེ་བ་ 
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ཊིཀ་ ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


པའི་འཆད་པ་པོའི་རྗོཿ རྡོད་འདོད་ཤྲ ཀྱིས་ རིའ་ བརྡ་ཐ་ དད་། འཇུག་པ་ ཡར ཏེ། 
གག །ྣ༼ྣ༡༩ྣྣྣྣྫྦྣྨ་ 
ཤཟཤོ།ེ 

ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཆོས་ཅན་རྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ 
སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བ་ལང་ལྟ་རྟ་མ་ཡིན་པ་ལྡན་མི་ལྡན་ཤེ ས་པར་ 
འདོད་པ་ལ་བ་ལང་ལ་དེ་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བ་ལང་རྟ་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ཞིང་། བ་ལང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའེ་རྟ་མ་ཡི ན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། བ་ལང་གི ་རྟ་མ་ 
ཅན་གཉིས་སུ་མ་ཟད་བ་ལང་དང་བ་ལང་ཉིད་ལྟ་བུ་སྤྱི་དང་སྤྱི་ལྡན་དང་། 
སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ལྡོག་པ་གཅིག་ཉིད་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་བརྗོད་པ་དང་། 
ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་བརྗོད་པ་འདི་ཉིད་ཙམ་དུ་ཐད་དེ། དེའི་ཕྱིར། གཞི་དེ་རྣམས་ 
གང་ཡ ¬ རུང་ བའེ་ཆོར། ་དང་ཆོས་ ཧྱ ན་རྗོད་པའི་ སྒྲ་དེ ་དག་ ལ་རང་གི ་ བརྗོད་ 
བྱ་བདག་ཉིད་གཅིག་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། 
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བའི་ཆོས་ཆོས་ཅན་རྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། 
སོཾ བོ སོག ས་ལ་སྦྱར་ ངཾ་ སྒྲ་གཉི རེ ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ཡང་ 
དེ་ཅམ་ཞིེག་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་དཀར་པོ་ཞེས་པས་བ་ལང་ཁྱད་གཞིར་གོ་བར་ 
བྱེད་ལ། བ་ལང་གི ་དཀར་པོ་ཞེས་པས་བ་ལང་ཁྱད་ཆོ: ས་དང་དཀར་པོ་ཁྱད་ 
གཞིར་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ། རྣ་བ་གཡོ་འགུལ་ཞེས་པ་དང་། ནཾ 
བའི་གཡོ་འགུལ་ཞེས་སོགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་སྒྲ་དེ་གཉེས་ 

སྒ་དེ་གཉིས་བརྗོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་སྦྱར་ཀྱང་ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྒྲ་དེ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་དེ་དག་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་དེ་ཅམ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། དོན་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱེད་འདོད་པས་ 
ཆོས་ཆོས་ཅན་རྡོད་པའི་སྒྲ་དེ་གཉིས། དེ་ལ་ཕན་པའམ། བྱེད་ལྡན་ནམ་ 
གལ་ཏེ་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་མཐའ་ཅན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་ 
བྱེད་པ་དེ་ལས་བརྗོད་བྱ་གོ་བར་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ 
ཀླས །ཾཾཌྫཌཟ སྨྗྔྣཔྣཾྣྣྗྣསྣྣྣསྣ་་་་ 
གཞན་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་དེད་ལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ངར 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ངེད་གཞན་སེལ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་འདོད་པའི་ 
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ཕྱོགས་ལ་ནི། སྤྱི་དང་སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་འབྱང་ 
བ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་དེའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། ལོག་ལྡོག་རྗས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། དེ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན། རིགས་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྫས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
དུ་འདོད་པ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་དེར་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པས། ཁྱེད་རང་སྤྱི་གསལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
]རིགན་ཾ་ 
མེད་ཕྱིར་དེ་ལྡན་མིན། །བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་སྲིད་ཕྱིར།།ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཐུ ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་ཤེང་གི་སྤྱི་རྫས་གཞན་དེ་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་གི་སྤྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཤིང་སྒྲ་ 
དེ་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པ་མེད་པར་ཤིང་སྤྱི་རྫས་ 
གཞན་དེ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པའེ་དབང་གིས་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལའང་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་འདོད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཤིང་གསལ་རྣམས་རང་ཉིད་ཤིང་ 
དངོས་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། ཤིང་སྒྲ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཤིང་སྒྲ་དེ་ 
ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའང་ 
འདོད་ན། ཤིང་དང་ ཤེ ང་ག སལ་གྱི་གཞི་མ ཐུན་མི སྲེ སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
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དེ་ལྟར་སྦྱི་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ 
སྐྱོན་དེ་དག་ཁྱེད་ལ་འབྱུང་གི །ངེད་ལ་མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད། ངེད་ལ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་དྲུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་གནོད་བྱེད་ 
བརྗོད་པ་དེ་ཡང་། ཁྱེད་རང་སྒྲ་དངོས་དབང་གི ས་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ་ 
འབྱུང་གི། ངེད་སྒྲ་བརྡོད་འདོད་ཀྱིས་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ་མི་འབྱང་ངོ། ། 
ཞེས་སྟོན་པ་ན། བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་སྤྱོད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་གི་ལུགས་ 
ལ་ཚིག་རྣམས་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་བརྟན་པ་དེ་དག་ 
ལ་ནི། དྲུག་པའི་སྒྲ་དང་གཅིག་ཆི་ག་དང་མང་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་མི་ 
འཐད་པའི་ཀླན་ཀ་འབྱང་བར་རིགས་ཀྱི། ཁོ་བོ་ཅག་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ལོག་ 
ལྡོག རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ན། སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པའི་མང་ཚིག་མི་རུང་བ་དང་། 
དྲུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཀླན་ཀ་འབྱང་བ་འཐད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དབང་གི ས་འཇུག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཆིག་ 
གང་སྨྲ་བ་བོས་བརྡ་ཇི་ལྟ་བུར་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས། རྗོད་བྱེད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
བྱེདཔ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྗོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་གང་དབང་གིས་འཇུག་པར་འདོད་པ་དག་ལ་ཀླན་ཀ་དེ་དག་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། བུད་མེད་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཙུན་མོ་ 
རྣམས་ཞེས་པའེ་ཐ་དད་པར་བཞག་པ་མང་ཚིག་སྦྱོར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རང་དོན་ལེའུ། ྦ 
ཁོད་ལ་དེལྟརསྒྲ་སྦོར་བའདིལ་དེའིརྒྱ་ཁྱོདབཙུནམོ་དུམར་ཅི་ཡོད་དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གྲོང་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁང་བཟང་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཅིག་ 
ཅེས་ཐ་དད་མིན་པར་བཞག་པའི་གཅིག་ཚིག་སྦྱོར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རི 
ལྟར་ཁྱོད་ལ་སྒྲ་ སྦྱོར་བ་འདི་ལ་དེའི་ རྒྱ་ཁྱེད་གཅི ག་ ཏུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེ ད་ 
པའི་ཕྱིར། །  ]་ ཤྲཔ་་ 
མང་ ལི སྦྱེར་མི་སྲི ་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ སོགས་ སྡུད་དོ། ་ མཁའེ་རང་ ` 
རི ་པའི་དྲུག་ སྒྲ སྦྱོར་མི་འ ་རེགས་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་རང་ ད་ ཤཱ བྱ་ 
བའི་དྲུག་སྒྲ་འདི་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ནམ་མཁའ་དང་དེའི་རང་བཞིན་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་སྒྲ་རྫས་ཐ་དད་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་ 
བར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དེ་ 


ཕན་གྱི་རྐྱེན་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། དེ་ལྟར་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་ཉིད་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ོ 


གསུམ་པ་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་དང་། དེའེ་སྣང་ཡུལ་ག ཞན་སེལ་བའི་སྤྱི རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 


ཡུལ་སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་བཤད། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ནས་ཡུལ་ཅན་ 
རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད། དང་པོ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བ ཤད་གཞི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ངོས་ག ཟུང་། །དེའེ་སྣང་ཡུལ་བ ་ 
ངོའི་བདེན་པ་ཙམ་དུ་བསྟན། དེ་ཉིད་དོན་དམ་དུ་བདེན་པ་དགག དེས་ན་དེ་ 
འཛིན་གྱི་བློ་འཁྲུལ་བར་བསྟན། འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་ 
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པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རང་ 
མཚན་རྣམས་རང་རང་གི ་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པར་གནས་པར་བཤད་ཅིང་། དེའི་ 
ཕྱིར་གཞན་སོལ་ཡུལ་ལ་ནི། ཞེས་པར་གསལ་བ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་སྤྱི་ 
མེད་པར་སྨྲས་པ་ལ། གལ་ཏེ་ལོག་པའི་མིང་ཅན་གསལ་བ་རྣམས་ནི། རི 
རང་གི ངོ་བོ་ཕན་ ཚུན་རྗེ ས་འགྲོ་མི་ བྱེད་པར་མ་འདྲེ ས་པར་གནས་ )ི ང་། དེ་ 
དང་བཅས་པ་འདི་དག་སྟོན་པ་ཡི ན་ལ། གཞུང་འདིའེ་འཕྲོས་ཚུལ་ནི་འདི་ཁོ་ 
ན་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་འདིའེ་མཚམས་སྦྱོར་དུ། ད་ནི། འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་གཅིག་ ཏུ་ལོག་པའི་ངོ་བོ་ཅན་རྣམ ལོ སྱིཞེ རི བྱ་སྟེ དེ་དག་དང་མ་ 
འབྲེལ་པའེ་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། 

མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཅིག་ཤོས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ནི། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


ཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་རང་དོན་ལེ འུ། 


སྔར་གང་དུ་ཇི་ རྟར་ཐཤན་ནྣ གཿ མ་ཡིན་ ་ ཅི ཡལ་ རེ སོགས་ 
རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་ཀུན་དང་མ་ འདྲེས་པའི་སྒྲ་ རྣམས་ ཀྱི་ཅིག་ཤོས་ 
རིགས་མི་མཐུན་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་ཆ་མ་བྱས་པ་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་ནི། 
ཧོ བྱས་དེ་ལ ས་ལྡོག་པ་ཅན་སྒྲ་ལ་ སོག ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་འདྲ་བའམ་ སྤྱི་ཉིད་ 
་  ཀྣཀྣཀྣྣསྣྨ་་་ 
ཞེ ས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ནའང་། སྔར་དེ་འདྲའི་སྤྱིདེ་བློ་ཀུན་རྗོབ་པའི་བ ཐ་་ 
གྱི་སྤྱིར་འཇོག་ཚུལ་ རྒྱས་པར་མ་བཤད་པ ས་དེ་ཉིད་འདེར་འཆད་ཅེ རཔ ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ ་ཆེན་པོས། དྭེ་བློའི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་སྤྱི་ཡིན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན། སྔར་རྒྱས་པར་མ་བཤད་པས་འདེར་འཆད་པར་གསུངས་པ་ 
། 

ཚིག་གི ་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། རྨའི་འགྱུར་ལས། མྱ 
རྗོབ་དེས་བདག་ཐ་དད་ཀྱང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། 2 
མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་པའེ་ཤི ང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤིང་གསལ་གྱི་དོན་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་ནི་སྣང་བའི་བློ་ཤི ང་གི་སྤྱི་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི ན་ཏེ། ཁྱོད་གང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཤིང་མ་ 
ཡིན་ལ ས་ལོག་པར་སྣང་བའི་སྒྲ་དོན་སྣང་ཡུལ་དུ་ བྱས་པ་དེ་ཡི ས་གཞན་ 
ཤིང་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའེ་ངོ་བོ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤིང་གསལ་ 
རྣམ ས་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ ཀྱང་བློ་ ཀུན་རྫོ་བ་པ་དེ་ལ་ ཤི ང་ག སལ་གྱི་དངོས་ 
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པོ་རྣམས་ཤི ང་མ་ཡི ན་ལས་ལྡོག་པའེ་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་རིགས་ཐ་དད་ 
མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞེས་པའམ། ཡང་ན། ཤི ང་གསལ་རྣམས་རང་བཞེ ན་ཐ་ 
དད་མི ན་པ་ལྟ་ བུར་ཏེ་རང་བཞིན་འདྲེ ས་པ་ལྟ་ བུར་སྣང་ཞེ ས་པའོ། 

དེས་ན་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་ཀྱང་བློ་དེ་ལ་འདྲེས་པར་ 
པར་སྣང་བའི་སྒྲ་དོན་དེ་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ཤི ང་གསལ་རྣམས་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཉིད་བསྒྲིབས་པ་ཡིས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་བློ་ཀུན་རྗོབ་པ་ངོས་བཟུང་ནས། དེས་བདག་ཐ་དདྲ་ཀུང་། ཞེས་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་ངོས་ 
གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་ཤི ང་གི ་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤི ང་མ་ཨི ན་ལས་ལོག་པར་སྣང་ 
བ་དེ་སྒྲ་དོན་ཡི ན་ཅིང་། ཤིང་གི་གཞན་སེ ལ་བའི་སྤྱི་ཡི ན་ལ། དེ་ཉིད་ཤིང་ 
གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱིའང་ཡིན་ཅིང་། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ལ་དེ་ 
ཉིད་ཤེ ང་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་སྣང་ལ། དེ་ཡང་ཤི ང་ཤ་པའེ་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའེ་ཤི ངཿཾ་དཾ་ཤཾ ང་དེ་པའིེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤི ང་ 
མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་ཡིན་ལ། ཙ་ རྣན་གྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱར་པའི་ཤི ང་མ་ 
ཡིན་ལས་ལོག་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་སེ ང་ལྡིང་གི ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའེ་ཤི ང་ 
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ཊྟིཀ་ཆེ ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


བཤད་ པའེ་ ་ ལ་ བླ་ཀུན་ ཇིས་རསི་་ པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ 
སྦར རྣ ༽|ཾྣིཾིཀཾིཾིགཇྲ། 
མུག་རང་བཞེན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་ བ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། གང་ཞིག་གིས་བསམ་ 
པས རལམ་ ཟིང ་  ི་སི སི སོ་ 
རྟོག་པ་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ང་མཚན་ཡིན་པའི་ 
ིརརོ།། 

གཉིས་པ་དེའི་སྣང་ཡུལ་བས་མདོའེ་བདེན་པ་ཙ་ མ་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
བློ་དེ་ལ་སྣང་བའི་སྤྱི་ཤི ང་མ་ཡིན་པས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། 
བསམ་པའེ་དབང་གིས་ནི་བདེན་པར་ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཏེ། དོན་ 
དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་བློའི་ སྣང་བ་ཅམ་ གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ དྲུ་བུབ་པ ཙས པ་ནི། ཤིང་གི་ སྤྱི་འཛིན་ 
གྱི་ བློ་དེ་ཡི ཡིས་ཇི་ ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ ་ཤིང་ མ་ ཡིན་ ལས་ ལྡོག་ པར་སྣང་བ་ 
དེ་ནི། དམ་པའི་དོན་དུ་མེད་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན། དེ་འཛིན་གྱི་སྤྱི་བློ་དེ་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤི ང་གི དོ ང་ 
གསལ་རྣམས་རང་བཞིན་འདྲེས་པར་སྣང་བས་ཤི ང་གསལ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་འདྲེས་ནའང་། ཤིང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ 
དེ་རྣམས་ལ་རྗེ ས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་རྫས་གཞན་ནི་མེད་དེ། དེ་འདྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་ 
བ་ལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མེད་པར་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


ཐལ། ཤིང་གསལ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། རྫས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། དེ་ཤིང་གསལ་རྣམས་དང་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན། དེ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ ཤེས་པ་ལ་ཤིང་ག སལ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་འདྲེ ས་པར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་དགོས་པ་གང་ཞེ ག། ཤི ངོ 
གི་ག སལ་བ་རྣམ ས་ནི་ཕན་ཚུན་རྗེ འོ སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རོ ཤི ང་གསལ་ 
རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ སྤྱི་རྫས་ག ཞན་ནི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། ཞེ རེ 
བཤད་པར་བྱའོ། ། 

མ་རིཅ་ བཅོ་ཅོངས་ཁཇ8་ རབ 
ཤེ ང་གསལ་རྣམས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པ་མ་ཡི ན་པར་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་དགོས་ཞེས་པ་དང་མཚུངས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་གོ་ན། 
དངོས་པོ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་གླབ་པའི་མཐའ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་བས་ན་རིགས་པའི་གནད་གཏུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་པར་ 
བྱ་དགོས་ལ་དེ་ཡང་གཞུང་ལུགས་འདི་བ་དག་རྟོག་པའི་ཆོས་དག་དངོས་ 
པོར་གྲབ་པ་འགོག་པ་ན། དེའི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་ངོའི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པར་ 
ཐལ་བ་འཕངས་ནས། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་དགོས་པས་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ཉིད་ལ་རིགས་པའི་རྩལ་དུ་འདོན་ 
པ་ཡིན་པས་གོང་འོག་མང་པོ་ཞེག་ཏུ་རིགས་པའེ་ཚུ ལ་འདི་ཉེད་བསྟན་པ་ 
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ཊིཀ་ ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ཡིནནོ། །ངེ སི སཾ ཀ་ 
བུམ་རྫས ་གཅིག ་ཏུ་འགྱུར་མི མི་དགོས་ ལ། རྟོག་པ་ལ་དངོས་པོར་ སྣང་བ་དེ་ཀ་ 
དྲད ྣ༨ྣ༨ྣལྣྨྫྫ་ 
ཤིང་། དངོས་པོ་དང་རྟོག་པ་ལ་དངོས་པོར་སྣང་བ་གཉེས་ཀའང་ཀ་བུམ་གྱི་ 
སྤྱི་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་ལ། ཀ་བུམ་དེ་རྟོག་པ་ལ་དངོས་ཕོར་སྣང་བའང་ 
རེ ན་ཞིང་། རྟོག་པ་ལ་དངོས་པོར་སྣང་བ་དེ་བ སམ་ངོའི་བདེན་པ་དང་། གཞན་ 
སེལ་བའི་སྤྱི་དང་། སྒོ་བཏགས་དང་། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། 
རྟོག་པ་ལ་དངོས་པོར་སྣང་བ་ཡིན་ན། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། སྒྲོ་བཏགས་ 
དང་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
གལ་ཏེ་འོ་ན། གང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིས། །ཞེས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ 
ལྡོག་པར་སྣང་བ་དེ་སྦྱི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་སྤྱི་དེ་ 
རྫས་ སུ་མ་གྲུབ་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཤིང་གི ཱེ སྤྱི་འཛིན་ ཤེ ས་པ་ལས་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་དོན་ག ཞན་ ཤི ང་གསལ་རྣམ ས་ལ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ སྤྱིར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་མིན་ན་ཤིང་ལ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རྟོག་ 
- ཤི རཾ ན་ལ ས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་དེ་ ཤི ང་གི་ སྤྱི་འཛི་ན་ ཤེ ས་པ་དང་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་དེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེ ས་པ་ཡིན་པའི་ )ི ང་སྤྱི་ཁ ས་བླང་དགོས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཊིཀ་ 
བྱེད་པལ་ཆེ་བ་དག་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པའི་ག ཟུང་རྣམ་སྤྱི་ཡི ན་པ་འགོག་པ་ལ་ 
སྦྱོར་ཡང་། བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་ཉིད་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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བཞི་པ་དེས་ན་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་ནི། དོན་ཤི ང་ 
གསལ་རྣམས་ལ་ཤིང་གི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་རིགས་གཅིག་པར་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་འདེ་ཆོ་ ས་ཅན། ལོག་པའམ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གསལ་ 
རྣམས་ཕན་ ཚུན་འདྲེ་བ་མེད་པ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདྲེ ས་པར་སྣང་བ་དེ ཧོ 
ནའོ། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན་རང་གི སྣང་ཡུལ་ ཤིང་ སྤྱི་དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པ་དེས་ནའོ། ། 

ལྔ་པ་འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤིང་ 
གསལ་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའིེ་ཤི ང་སྤྱི་དངོས་པོར་གྲབ་པ་མེ ད་ན། 
རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི། ཤིང་སྤྱི་རྫས་གཞན་ཞིག་དེ་ 
རྣམ ས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ ས་སྐྱེས་པ་ཡེ ན་ནོ། །ཞེ་ན། ཤིང་ག སལ་རྣམས་ 
མ་འདྲེས་པར་གནས་པའེ་ཤིང་གསལ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མཐོང་བས་བཞག་པའེ་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

དེས་ན་ཤི ང་གསལ་རྣམས་རང་བཞེན་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཆགས་དེ་ཉིད་གང་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའེ་ས་བོན་ནམ་འཁྲུལ་གཞི་ 
ནི་ཤིང་མ་ཡིན་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཤི ང་རང་མཚན་རྣམས་ཡི ན་ 
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ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་སྟོན་པར་བཞེད་ནས་རང་འགྲེལ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ 
ནི་དེ་ཁོ་ན་འཛིན་པ་ན། རང་གི ་བག་ཚགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་ 
ངོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད 
ཏ གལ་ཏེ་ ཤི ང་སྤྱི་དོན་ག ཞན་མེད་པའི་ ཤིང་ག སལ་དུ་མས་ ཤིང་གི་སྤྱི་ 
འཛིན་གཅིག་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞན་དུ་ན་ཇི་ལྟར་ཤིང་གསལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ ཤི ང་གི་ སྤྱི་འཛིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་བ་ལང་གི ་གསལ་བ་རྣམས་ 
ཀཀ ་ ། ཞེ་ན། ཤིང་ག སལ་འགའ་ 
ཞིག་ནི ཇོ ་ཤིང་གསལ ་རྣམས ་རེགས་གཅིག་ ཏུརྟོགས་: པའེ ་ ང། བསྐྱེད་ 
པལ་ པས་འ དད ་ སྒྲུབ་པ་ལ སྤྱི་དོན་ པིང ཇིས ཡིན་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སམ་རང་ རྒྱུ་ལས ་དེར་ངེས་པ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ 
བྱེ་བྲག་ པ་ ཁྱོད་རང་གི་ ལུགས་ལ་དབང་པོ་དང་ལ་སོགས་པ་བདག་དང་། 
འི ལོ དེ་གཉེ ས་ཕྲད་པའི་འབྲེ ལ་པ་རྣམས་ལ་ སྤྱི་དོན་ག ཞན་མེ དྲ་ཀྱང་ 
ྦ ། ་ ཁྱུ 
གཞན་ཡང་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན། ཤིང་གསལ་བཞིན་དུ་བ་ལང་གི་ 
གསལ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་སྐྱེད་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། 
སྨན་སླེ་ཏྲེས་དང་པར་པ་ཏ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅི ག་སྤྱི་དོན་ག ཞན་མེད་པའི་ཐ་ 
༽ །ཀཾིོཾོཀྣཾཾེིྣོྣསཾི་ཾ།ཾ 
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རིེ་ིེིེ ཀཀ བིསོ་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ག་གོན་ནི། ཤིང་ཏོག་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ 
སྨིན་པ་རོ་སྐྱུར་ཞིང་། ནང་ན་ཁུ་བ་མང་བ། འདུ་བའེ་ནད་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་གནོད་ 
པའོ། ། 
དེ་ཡང་གཞུང་འདི་དག་གིས་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པའི་དུ་མས་འབྲས་ 
བུ་གཅིག་སྐྱེད་པ་མི ་སྲིད་པར་འདོད་པ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་དང་། 
མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་བཞིན། ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དཔེར་སྨན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ། ། 
སས སས །།  ྣེོ་ 
འབྲས་བུ་དེ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། སྨན་སྤྱི་དོན་གཞན་དེས་ནད་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེ་ནི་སྨན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་ཁྱད་ 
པར་མེད་པས། སྨན་གཅིག་གི་མཁྲིས་ནད་སེལ་བ་ལྟར། སྨན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མཁྲིས་ནད་སེ ལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན། སྨན་དེ་དག་སྐྱེ་ 
སའི་ཞིང་སོགས་ཐ་དདྲ་ཀྱང་ ནུས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སྤྱི་དེ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པས་ཕན་འདོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་ནད་ཞེ་བའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དོ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦངས་ནས་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ལ། རྟོག་པའེ་སྣང་ཚུ ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྟོག་པའེ་སྣང་ཚུ ལ་ 
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ཏུ བཤད་པའོ། ་ པོ་ནི།དེ དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། སྤྱ ཡོ པར་ནི་ 
པི ཇཡརམཿ་ །ཞེས་ རྗ་ཿངང་ ཁོ་ན་རེ རེ། ཤིང་མ་ཡིན་ཡིན་ལས ལྡོག་ 
པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་ཤིང་སྤྱི་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་ 
རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཤིང་སྤྱི་ཡིན་ནམ། རྟོག་ངོའི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་རྣམས་རྟོག་པ་ 
ལ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཡིན་དགོས་པས། རང་མཚན་རྟོག་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་དང་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤིང་ 
གསལ་རྣམས་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་བྱེད་པར་མཚུངས་ཤིང་། ཤིང་མ་ 
ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་མཚུངས་པས་ཤི ང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་རྟོག་པ་ལ་ 
སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཤིང་སྦྱིར་འཇོག་པ་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་ངོའི་སྣང་བ་ཁོ་ 
ན་ཡི ན་ན་འབྲས་ བུ་བྱེད་པ་དང་། ཤིང་མ་ཡི ན་ལ ས་ལོག་པར་འགལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། རང་བཞིན་དེ་འཛིན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཚུལ་སྤྱིར་སྟོན་ཅིང་། ཤེས་ལ་ཡོད་པའེ་ 
ཞེ ཟ སོག སྭི ས། སྣང་ཚུལ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ན ས་སྤྱི་གཞི་མ ཟོ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། རྩོད་པ་དེའི་ལན་ 
དངོས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་ 
རྣམས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་ཞེང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། རྟོག་པ་ 
ལ་ཤི ང་མ་ཡི ན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉེད་ཤི ང་གསལ་རང་མཚན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱིའི་རྣམ་ག ཞག་བྱེད་ལ། རྟོག་པ་ལ་ ཤ་པ་དེ་ཉིད་སྦྱིར་ )ི ང་མ་ཡིན་ལ ཆོོ 
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ཚོགས་སུ་སྣང་ལ། དེ་ཉིད་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཤ་པ་དང་ཤིང་གི་གཞི་ 
མཐུན་གྱི་ བ་སཱད་ བྱེད་ཅི ང་། དེའི་ཕྱིར་རང་མ ཚན་ལ་རྗེ ཧྱ སུ་འགྲོ་ལྡོག་ བྱེད་ 
དམ་པར་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཅ མ་དུ་བཏགས་པའི་ཆོ་ ས་ཡི ན་ 
པས་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ 
ཐལ་བ་གཉེ་གའེ་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། ཅེས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ 
ཤེ ང་རང་མཚན་རྣམས་རྟོག་པ་ལ་ཤི ང་མ་ཡི ན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ 
ནས་རྟོག་པ་ལ་ཤི ང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཤི ང་རང་མཚན་ 
དང་། གཅིག་རྐྱང་དུ་སྣང་བ་དེ་དག་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ཅིང་། སྒྲོ་ 
བཏགས་དངོས་པོར་མེད་པའེ་ཆོས་ཡིན་ཅེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །། 
ད་ནི་ཚིག་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། །ཤིང་གི་རང་བཞེན་དེ་འཛིན་པའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤི ང་གི་སྤྱི་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་ 
ལྟར་ཡི ནྭ་ཀྱང་དེ་རང་གི ་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ཅན་དང་འདྲ་བར་སྣང་ཞིང་། 
ཤི ང་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་མི ན་པའི་དོན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་རང་མཚན་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་ཅིང་བ རྒྱད་ན སསྐྱེ་བ་སྟེ། ཁྱད་པར་ག སུམ་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་ལ། 
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ེལྟ་བའི་རྟོགཟློ་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རང་ལ་སྣང་བ་ 
ཤིང་གི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཤིང་དང་གཅིག་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཤིང་ 
ཡིན་ཏེ། ཤིང་དོན་གཉེར་གྱིས་བརྟག་པ་ཡི་ཡན་ལག །ཤིང་གི་དགོས་པ་ 
སྒྲབ་ནུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེས་བསྟན་པའེ་རིགས་པའེ་གཏུགས་ས་ 
གྲུབ་ན་དེར་སྣང་གི་རྟོག་པ་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཤིང་དུ་ཐལ། དེ་ལ་ཤིང་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག །དེ་སྣང་ཡུལ་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེས་ཤིང་གི་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་དགོས་ 
པས་ཤིང་ལ་རྟོག་པའེ་བློ་གང་ཡོད་དུ་ཤིང་གིས་ཕོངས་པ་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱརརོ།།ཞས་བྱབ་སྟ།དེ་ལྟརནརོགཔ་དེ་ལ་དེའབའ་སྣང་ཚུལ་ཡོད་ 
ཀྱང་། སྣང་བ་དེ་ལྟར་མ་གྲབ་པས་རྟོག་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཅེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། 

སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན། 
ཇི ། 
རྣམས ་ཤིང་ མ་ ཡིན་ ལས་ ལྡོག་ པའེ འི་ངོ་བོ་ཅན་ཡི ཡིན་པ་ པེ ན་ དེ་ 
པ་ལ་ཐ་དད་མིན་པའམ་རིགས་གཅིག་པ རྟཧུར་ སྣང་སྟེ། པི དེ་ལྟར་རྟོག་ པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའམ་སྣང་བའི་དོན་དེ་རྣམས་ལ་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་ 
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གི་ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པ་ཡིས་ཤི ང་གི་སྦྱིའི་ཐ་སྙད་རྒྱས་པར་བྱེད་ལ། 
པ་ལ་ ཤ་མ་ཡི ན་པ་ལ ས་ལོག་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྣང་བའེ་ཤེ ར།་ང།་ལ།་ 
དག "ད" 
ཤེ ས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པ་ཡི ས་གཞེ་མ ཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་ རྒྱས་པར་ བྱེད་དོ། ད བ་ 
སྟད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ནོར་བའམ་འཁྲུལ་པའི་དོན་ཅན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ནོར་དོན་ཅན། ཞེས་པ་ལ། རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ ་སྤྱི་གཞི་མ ཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་ཐམ ས་ཅད་ནོར་བའེ་དོན་ཅན་ 
ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ 
ལ་འཇུག་ཡུལ་ལ་སྨུ་མི་སླྲའེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། གཉེ་ག་ནོར་བའེ་དོན་ 


མཐུན་ གྱི་ཐ་སཱད་དེ་ ཀུན་ཡང་ཕན་ཚུན་འདྲེ་བ་མེད་པའི་ཞེན་ཡུལ་རང་ 
མཚན་ལ་བརྒྱད་ནས་བརྟེན་པ་སྟེ། དེས་ན་གཞན་སེལ་སྣང་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ 
ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་རང་མཚན་རྙེད་པའམ་ཐོབ་པའེ་ 


༨ ༽༨༽ ༨༽ 


རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་རྣམས་ཀྱང་། རང་བཞིན་དེ་འཛིན་རྣམ་ 
།ཀིསི།ཾ །ཀ།༽།ྣ།ྣ།།ྣྣ།༽ྣྭྣྨྣ| ླྨེོ་ 
ལ་འཁྲུལ་བར་འདྲ་ཡང་གཞན་སྒྲོ་འདོགས་ལས་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པར་ནུས་ 
པ་མིན་ཞིང་། རྗེས་དཔག་ལས་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ 
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འོད་ལས་ནོར་བུར་འཛིན་པ་ལས་ནོར་བུ་མི་འཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

ཤཱཀྱ་བློ་ལྟར་ན། གང་ལ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་ 
རྙེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་ 
བརྗོད་པ་ནི། སྔར་སེལ་བ ས་འཇུག་པར་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་རྗེ ས་དཔག་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ལ། སྔོན་ཆད་ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བའི་དོན་འཆད་ 
སི །།རབ་གཤོ 
མཚན་ལ་མི་སྨུ་བར་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གང་དུ་བཤད་ན། 
གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་བའི་རང་འགྲེལ་དུ། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་བྱ་བའི་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྣང་ 
བཉིད་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དག་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེར་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་མ་བརྩམས་པའི་གོང་དུ་ 
གང་དུ་བཤད་ཁུངས་སྟེག་ས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

རྩ་བ་དང་རང་འགྲེལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་གཅིག་གིས་བརྩམས་ 
པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད། ཅེས་པའང་ལན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ 
པའིཕྱིར་རོ། །ཤས་ལ་ཡད་པའི་དནདེ་མས། །འི་ྟར་ལྡོགཔའ་ངོབ་ 
` ༨ྣ༽༨ྣ༨་ྲྷྨྐྨྐ<~༨ྩདྩྣ་ི་ྨ༨ྨ་པ 
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གི་།ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པ་ཡིས། །ཐ་སྙད་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་པ་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པ་ནི། དེ་འདྲའེ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ལ། ྤིའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལ་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་གསལ་དུ་ 
མའང་ཆོས་ཅན། བརྗོད་པ་དང་ ཤེ བ་པ ས་ཁྱོད་ཀྱི་ སྤྱི་གཅི ག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
ངི ཤེ ང་གི ་ཐ་སྙད་ཁྱོད་ལ་རབ་ ཏུ་འཇུག་པར་ བྱེད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་རྣམས་ཤི ང་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པ་ལས་གཞན་ཡི ན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཅིང་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ལ་ 
ཡས་ བན སཡེི་་ 
ཝོ པར་ཡང །སྣང་སྟེ་དེ་ལ་གཞི་མཐུན་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་གི །ཤེས་པ་ 
དང་ནི་བརྗོད་པ་ཡིས། །ཐ་སྙད་རྒྱས་བྱེད། ཅེས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། 
ལྡོག་པ་གཉེ ས་ཚོག རོ སུ་སྣང་བའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ལ་གཞི་མ ཐུན་ གྱི་ 
ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་ ཤ་པ་ལྟ་བུ་གཅི ག་ཀྱང་། 
འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་བྱེད་ལ། དེའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་པོ་ 
དེའི་དངོས་པོར་ཡོངས་སུ་བ སྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་འབྲ ས་བུ་དུ་མ་བྱེད་པ་ཅན་དེ་ 
མིན་པའི་དོན་ག ཞན་ལ ས་ནི་ཐ་དད་པ ས་ལྡོག་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོག ས་པའི་གཞི་ 
ྲག 

ཐ་སྙད་ནོར་དོན་ཅན་ཞེ ས་པ་རྒྱ ས་པར་འཆད་པ་ནི། ཐོ སྤྱི་གཞི་ 
མཐུན་ གྱི་ཐ་ སྙད་དེ་དག་ནོར་ བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཅི་ཞེ་ན། 
ཤེ ་ བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་གཞི་མ ཐུན་འདི་ནི་དངོས་པོའི་གན ས་ལུགས་ལ་གྲུབ་ 
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༨ 


ཊྟིཀ་ཆེ ཆེན་རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


།གེགེགེགེཾེཾིཾིཾེཾཾཾཾོ་་ 
མིན་ ཡང་རྟོག་པ་ལ ་ཇི་ ལྟ་བུར་གྲགས་པ་ བཞེན་ དུ་བརྗོད་ ངོ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། 
9 །།ཾ།ཾ།ྣཾེིེཾེ་ཾེྲིེིེིེིཨ 
གཞག་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཀུན་རྫོཿ ཅ༢་རྒོ་།ཡའ་ 
བྲས་པའེ་ དགོས་པ ་སྟོན་ པ་ནི། སྒྲ་བྱས་ མི རྟག ་ང། ་ ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ ་ དད བའ ¡ ་འདྲ་བ་གཞི་མཐུན་དང་། ཐ་ 
པཿ མིན་པ་ཅི་འདྲ་བ་སྤྱིའི་ རྦིས པཿ དེ་དག་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
སམ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ནི་མ་བཏགས་པར་འཇིག་རྟེན་རྟོག་ 
དང ནདིསིས། ི་ ་བཞག་པ་ཡིན་ཅིང་། རྟོག་པ་ལ་སྣང་ 
བ་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ རྨ ཟུ རདིཾིཾེཾེཾེཾ་་ 
དེ་ཡང་ པི པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ རླ འའ སྐབས་དང་ འཐན་ཅུག་ གི་ 
དོན་དམ་པའེ་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཁས་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་བྱས་ 
་ དེ་ཡང་དཔེར་ན། བས་མ བ་ང་ཐང་བ་ཁ་ས་ཅོན 
ནེ ོྣཾཾིསཾ།ཾཾཾཾླཾླ་ 
ལྟར་བདེན་པར་མ་གླུབ་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་རྟགས་ཆོས་དོན་ག སུམ་གྱི་རྣམ་ 
བའི་ཐབས་མེད་ཅིང་། དེ་མ་སྐྱེས་ན་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོག ས་བཟློག་ 
པའི་ཐབས་མེད་པས་སྒྲའེ་གནས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པའི་མི་རྟག་པ་དེ་རྟོག་པའི་ 
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ཐབས་སུ་སྒྲའེ་གནས་ལུགས་ལ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོ: ས་དོན་གསུམ་དང་། 
བསྒྲུབ བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་ལ་ངེ ས་པར་བརྟེན་དགོས་པ་ལྟར། ཚུར་ 
མཐོང་གི ་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་ཕལ་ 
རི ར་བ་གཅོད་པར་མི ་ནུས་ ཤི ང་། དེ་དག་ལ་སྒྲོ་འདོག ས་གཅོད་པའི་རྗེ ་ 
རྣམ་གཞག་ལ་རག་ལས་པས། སྡུག་བསྔལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་ཤེས་ 
པ་དང་། ཀུན་འ བྱང་དེའི་ རྒྱ་དང་སྤང་བྱར་ ཤེ ས་པ་དང་། འགོག་ བདེན་ཐོབ་ 
བྱར་ངེས་ཤི ང་། ལམ་དེའེ་ཐབས་སུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། ཐར་པ་དང་ 
པ་སོགས་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་རྣམས་དང་། མི་རྟག་བདག་མེད་ 
སོཿ གས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྣམས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོཿ ངཾ་ 
སེཾེྨཾ་་ སིི ི་ོ 
སོཿ གས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་རག ལས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའེ་གནས་ཚུ ལ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་དོན་ 
དཔོན་མཐ འ་དག་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་པ་ཡི ན་ཏེ། པཿ 
ལྡན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་ 
རྟོགས་མི་འགྱུར། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་ 
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༨ 


ཊིཀ་ཆེ ཆེན་རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


མིའགྱར། །ཞེས་དང་། སློབ སང 
ཐ་ར་་བབརྱས་བ་རོད་ པབ 
འཛེག་པར་བྱ་བ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ 
རྫིད ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ 
༽༽ །ྣ ཀིས 
འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་པའི་རང་ལྡོག་དང་དོན་ལྡོག་དང་། 
གཞི་ལྡོག་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཆོས་ཅན་ 
སོགས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་གླབ་ཅིང་། ཐ་སྙད་ཅམ་དུ་ཚད་མས་ 
གནོད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་དག་གི ་རང་ལྡོག་བློས་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་། 
དེ་དག་གི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་ན། བློས་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་མི་དགོས་པའེ་ 
ཚུལ་ཁོ་བོས་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
འོ་ན་སྒྲ་དོན་འདི་དང་གཞི་མཐུན་ཉིད། །ཡོད་པ་མིན་ཡང་། ཞེས་སྨྲས་ 
པ་དེ་ལ་ རྒྱ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ རྒྱ་མཚན་འཆད་པ་ནི། 
དེ་ལ་ཤིང་གསལ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་པའམ། རང་བཞེན་འདྲེས་པར་སྣང་ 
བའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་དེ་བློ་ཡིས་བསླད་པའམ། བཏགས་ 
པའི་སྣང་བ་ཅམ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དམ་པའེ་དོན་གྱི་དོན་ 
ཤིང་རང་མཚན་པ་རྣམས་ནི། རང་རང་གི་ངོ་བོ་འདྲེ་བ་མེད་པར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། ཤིང་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་བྱས་མི་རྟག་སོགས་དང་ཤིང་གི་ལྡོག་པ་སོགས་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


སོགས་རྣམས་ནི་རྫས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞི་མཐུན་བདེན་པར་ 
གྲུབ་ན། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དེ། ཨཏྤལ་དང་སྔོན་པོའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་ 
སུ་བདེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་ཨྤལ་དང་སྔོན་པོ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བདེན་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གེ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྒའི་རྫས་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ 
བྲག་དུ་མ་རབ་ཏུ་བརྟག་པའི་སྒོ་ན ས་དེ་ལ་ ཐཾ བྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྒྲ་ཞེས་ 
ནི། བློ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའེ་དོན་ཁོ་ན་གནས་པ་ཡི ན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་ 
རྟོག་པ་ལ་རང་གི ་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཉམས་ཤི ང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། གཞན་སེལ་བས་ཁྱད་པར་ 
དྲུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འཛིན་ཏེ། ཞེས་རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱད་པར་རང་མཚན་ 
སྤྱི་དང་འདྲ ས་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་བ ཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་གིས་ 
ཁྱད་པར་རང་མཚན་སྤྱི་དང་འདྲེས་པར་འཛིན་པར་བཤད་པ་འདིར་ཡང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་རྗེས་དཔག་གི ་སྣང་ཡུལ་དུ་བསྟན་ནོ་སྙམ་དུ་གཟུང་བྱ་མི ན་ཏེ། 
ཅིར་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་སོ་སོར་འགྲུབ་པ་གཟུང་བྱ་མིན་ 
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ཊིཀ་ ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


པའེ་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། བས་མི ་རྟག་སོགས ་ལྡོག་ ཆོས་ཀྱི་ བྱེ་བྲག ་སོ་སོ་ཐ ་དད་ 
པའི་ཁུད་པར་མང་ པོ་རྣམས་ རང་མཚན་ གཅིག་པོ་དེ་ལ་ནི་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ངོས་ནས་གླབ་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའེ་ 
ཕྱིར། 

འདི་དག་ནི་ཀུན་ལ ས་བཏུ ས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅི ག་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
རང་མཚན་ མྱི འ་འ འདྲེས་པ་རྗེས ¡་ ་གི ་སྣང་ཡུལ་ ཐང པར་འདོད་པ་ 
འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ ༼འ ་་ ་པའི་མཇུག་ རར ི སྒོ ྫྦཡ་ བད སྦྱོར 
ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་ བར དེ། ་ མའེ་རྩོད་པའེ་ 1 ་དབྱེ་ བ་ནི། 
དེས་ ན་སྒྲ་རང་མཚན་ དེ་ ཡིངོ་ཐོ་ཆང་མོ་ ཡིན་ ཀུན་ལས་ ལོག་པར་གནས་པ་ 
དེ་སྒྲ་དེའི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་སྒྲ་དོན་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ སྒ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཞི ང་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ན ས་རྟོག ས་པར་ བི 
པའི་རྟག་པ་ཡང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒ་རྟོག་ཡུལ་ལ་སྤྱིའི་ཚུལ་ཉིད་དུ་ནི་ 
འུག་པའི་ཕྱིརརོ།། 

བཞི་པ་སྒྲ་དོན་དངོས་ཕོར་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་གཞན་སེལ་བའི་སྒྲ་དོན་ 
ལ་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་སོགས། སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་ 
འདོད་པའི་ཚུལ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་གསལ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ 
ཀྱང་། སྤྱི་གཙོ་བོའེ་ངང་དུ་རང་བཞིན་འདྲེ རོ ས་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་ 
ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་གསལ་བ་རྣམས་ལ་གོ་བར་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་པ་ཡང་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


གསལ་བ་རྣམས་དང་སྤྱི་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་ཀྱང་། གསལ་བ་གཅིག་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་སྤྱི་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལའང་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་གྲངས་ 
ཅན་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། ཇིས བོ 
ལུགས་ལ་ཡང་དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་གི ཟོ སྦྱར་བས་ནག་ ཟ བོ་ 
་ རྒྱ་མཚན་ དད བོ ཐས ཟོ སྦྱོར་བའི་ ཡུལ་བ་ ལང་གི ཕྱི 
ཟི ཅི 1 ལ་ཡོད་པའི་བ་ ི་ སྤྱི ་དེ་ ་ ནག་ སྒྲུར་ལ་ཕེ ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེའེ་ རྒྱ་མཚན་ གྱིས་ 
ཡིན་ནོ། ། 
རཾ ངར་ ་ སྒུར་དེ ་ ལ་ཆ་འདི་ཁྱད་པར་ཅུང་ 
བོ ཀྱང་ མེད་ པོ ་ ་ག་ལ་ ་ །ཞེས་ པའིེ་ ཐུན་ ལིའ་ ཆོས་ གཅིག་ 
མེད་ན། ་ གྱི་ཆ་ ཇོ ཞག་རྒྲུར་ལཁྱད་ པོ དུ་ཡོད་ཅིང་། རྟ་ལ་ 
དག །  ་ 
ལང་གི ་བརྡ་སྦྱར་བས་ ཕྱིས་ནག་ སྒུར་ མཐོང་བ་ བོ ཟོ ལང་ངོ་སྙམ་ བའི་ ིབློ་སྐྱེ 
བ་ལྟར། རྟ་མཐོང་བ་ན་ཡང་བ་ ི་ པའེ་ ི་བོ་སྐྱེ་ང བར་ཐལ་ལོ། །དེ་ 
བས་ པོས ལང་གི སྤྱི ་རྟག་དངོས་གཅིག་ཉིད་ལ་བ་ པེ ་བརྡ་ སྦྱེར་བ་ཡི ཀོ 
སྱ རྟག པོ་ །ཾླ{།ཾོི་ སྒུར་གཉིས་ པཔ ཅང་ཏིང 
པར་ཡོད་ཅིང་། རྟ་ལ་མེད་ ཆིབ དཀར་ཟལ་ལ་ པིས སྦྱོར་བ་ ན། ཕྱིས་ནག་ 
ར་མཐོང་བ་ནའང་བ་ལང་གི གྷི་བློ་སྐྱེ་ཞེང་། རྟ་ལ ་དེ་ ལྟར་མི་ སྐྱེ་བ་ ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བས་ན་འོག་ཏུ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་ 
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པ་ཐམས་ ཐོ དེ་དག་འགོག་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བ་ལང་ལའང་ བརྡ་ སྦྱོར་ 
མི ་སྲིད་པའི་ འི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོན་པར་བྱའོ། ད 

རང་ལུགས་ནི། བ་ལང་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་ནི། བ་ལང་གི ་བརྡ་སྦྱོར་ 
བའི་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ནི། ནོག་སོགས་འདུས་ 
པའི་གོང་བུ་དཀར་ཟལ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ནོག་སོགས་འདུས་ 
པའི་གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ལས་ཀྱང་ལོཿ ག་པའི་ལྡོག་པ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚོགས་པ་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། དཀར་ཟལ་དེ་ཉིད་ནོག་སོགས་འདུས་ 
འདུས་པའི་གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་དེ་ལ་སྒྲ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ལ། བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བའེ་གཞེ་དཀར་ཟལ་ལ་བྱས་ཀྱང་། ནོག་སོགས་ 
སྒྱུར་ཞ ཐབ ་ ་ནོག་སོགས་ འདུས་པའེ་ ར་་ གསལ་བ ངའ མཐོང་ཡང་ 
གཞེ ་དེའི་ སྟེང དུ་ནོག་སོཿ ་སོགས་འདུས་པའེ་ འི་གོང་བུ་ དང་། བ་ སའ ་སྒྲའེ་ མིང་ 
དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དྲན་ནས་བ་ལང་དུ་གོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནོག་ 
སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ནི། བ་ 
པསིས། །། །ཞེས་པ་མདོར་ 
ཅུ ་པར་བསྟན་པ་ ཡིན་ ་ སྦས ་ 
རདེེེཾཇིཾེཾཇཾིཾེཾྨཾེཾེཾིོེི་ 

གཉེས་ པ་ཡན་ལག་གི གི་དོན་ ལ། དངོས་པོ་ཁོ་ན་ བརྡའེ་ ཡུལ་ ཡིན་ པ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 
དགག་པ་དང་། གཞན་སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། དེ་མིན་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་གསལ་བ་རྐྱང་པ་བརྡའི་ 


གེ ཌི := རོ གེ རེ ཤི གེ གེ ༣. གེ གེ ` གེ ° གེ 
རུང་། དེ་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་སྤྱི་དང་བཅས་པའེ་གསལ་བ་བརྡའེ་ཡུལ་དུ་མི་རུང 


ག་ག ྲང། 
པང ཤཟཤྲྣ།ཾ 
པར་བ ཤད་པའེ་ག ཞན་སེ ལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་མཚན་ སྒྲ་དོན་དུ་བྱས་ནས་ 
སྒྲ་སྦྱོར་བ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་ 
བརྡའེ་ཡུལ་དུ་མེད་པར་གསལ་བ་རང་མཚན་ཁོ་ན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཚེ། ནོག་ 
སོགས་འདུས་པའིེ་གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་བརྡ་མ་བྱས་པར་ 
དཀར་ཟལ་གྱི་རྫས་གཅིག་བུ་དེ་ལ་བ་ལང་གི་བརྡ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། བི 
ལྟར་བརྡ་དུས་ཀྱི་དཀར་གསལ་གཅིག་བུ་དེ་ཉིད། ཕྱིས་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
དུས་སུའང་འོང་དགོས་པ་ལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་དེའེ་ཚེ་ ་སྔར་བརྡ་བྱེད་པའེ་དུས་ 
ཀྱི་དཀར་ཟལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡང་། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་གང་ལ་བརྡ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་སྟོན་ 
་ བརྡ་དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་གོ་བའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡཿ 
དག་དཀར་ཐལ་རང་མཚན་ལ་བ་ལང་གི ་བརྡ་དངོས་ སུ་ སྦྱོར་མི་ ནུ ས་ཞེ ཐན 
སྨྲ་བ་དག་གི ས་ནི། དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་གི ་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ན རེ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


དཀར་ཟལ་ བ་ལང་དུ་དངོས་སུ་ གོ་མི་ ནུས་པར་ཁས་བླངས་པ་ ཡིན་ པས། 
རང་ཉིད་ བརྡ་གང་ལས ་དོན་གང་ཡང་གོ་མི་ ནུས་ ངེ ལྐུགས་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྤྱི་དངོས་པོ་རྐྱང་པ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ནི། 
བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། གཞན་སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་མེད་ཅིང་། བརྡ་དུས་ཀྱི་ 
རང་མཚན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་ཀྱང་། བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
དུས་གཉི་གའི་ཆེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྗེ ཟྭ སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་རྫས་ག ཞན་ལ་ 
བརྡ་སྦྱོར་བས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་གོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཅི་ནས་ཀྱང་བཞོ་ 
བཀལ་ལ་ སོག ས་པའི་དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམ ས་ནོག་ 
པཔ ། ང་བུ་ལ་དོན་དེ་བྱེད་པའི་ ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས། 
དོན་དེ དེ སྒྲབ་པའི་ ྲགེིེགས།ཾཾཾ ཾཾྣཾྣཾཾ་ི་ 
ལ་ བརྟེན་ ནས་འཇུག་པར་ དྲ་བུའོ་སྙམ་ དུ་བསམས་ནས ས་ ཟལ་ལ་ སོགས་ 
པ་ནོག་སོགས་ འདུས་པའི འི་གོང་བུའེ ་དོན་ རྣམས་ལ་བ་ལང་ ཞེས་ བརྗོད་ རོ 
ཚུལ་དང། དགོས་པ་སྦྱིར་བསྟན་ནས་དགོས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་གཞན་དེ་ 
སྟོན་པ་ནི། དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་བ་ལང་གི་དགོས་དོན་གཞན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཁྱོད་ལ་དངོས་མིང་དུ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཞོ་བཀལ་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་མ་ 
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གསུམ་པ་གཞན་སེལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྤྱི་དོན་གཞན་དང་བཅས་པའི་གསལ་བ་བརྡའེ་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ 
བར་བསྟན་པ་ནི། 

རིགས་རྐྱང་པས་དོན་དེ་དག་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་ 
གསལ་བས་དོན་བྱེད་ནུས་པས་དེ་དག་ལ་བརྡ་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བརྡ་དེ་ 
ཡང་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་ལ་སྦྱོར་གྱི། གསལ་བ་ཉིད་ལ་ 
དངོས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད། གལ་ཏེ། གསལ་བ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་མི་ 
ནུས་ཏེ། གསལ་བ་རྣམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སྦྱི་ལྡན་གསལ་ 
བ་ལ་ཡང་བརྡ་སྦྱོར་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལའང་མཐའ་ཡས་པ་འདི་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་གསལ་བ་ཉུང་ངུར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བཞོ་ 
བཀལ་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་བྱེད་པའི་དཀར་ཟལ་བཞོ་བཀལ་གྱི་དོན་དེ་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པའི་གཞན་སེལ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཅིས་ན་བ་ 
ལང་གི་བརྡ་མ་བྱས། གང་གིས་ན་བ་ལང་གི་སྤྱི་དོན་གཞན་བརྡའི་ཡུལ་དུ་ 
རྟོག་པར་བྱེད་ཅེ ས་དྲིས་པ ས། བ་ལང་གི སྤྱི་དོན་ག ཞན་བརྡའེ་ཡུལ་དུ་ཁ རཾ 
བླངས་པ་ལ། རང་དབང་མེད་ཕྱིར་དེ་ལྡན་མིན། །ཞེས་སོགས་བཀོད་པའི་ 
ཉེས་པ་དེ་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ཁས་ལེན་པ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ 
འབྱུང་མི་འབྱུང་མཚུངས་པ་ལ་གཅིག་བཏང་ནས་ཅིག་ཤོས་ཅིའི་ཕྱིར་ལེན་ 
ཞེ་ན། དེའི་ཉེས་པ་འབྱུང་མི་འབྱང་མཚུངས་པས། གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་སླ་སྟེ། ག ཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ཁ ས་བླངས་ཀྱང་། གཞན་ 


 ; 


 ་ ་ལས་རང་དོན་ལེ འུ། 


གྲ རང་ 
མདོར་ན་དེའེ བད སྐྱོན་ མི་མཚུངས་པར་ སྒྲུབ་ པར་སླ་ སྟེ། བོ 


ཁས་བླངས་ཀྱང་ རིགས ་དོན་ གཞན་ཁས་ ལེན་ མི ་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ བྱ་ 


བའི་དོན་ཏོ། ། 


༤ 


གཉིས་པ་གཞན་སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་སྒྲུབ་བ་ནི། 
བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ན། བཞོ་བཀལ་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ 
ལས་གཞན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་སྤངས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་བསམས་ 


ནས། བཞོ་བཀལ་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་གོང་བུ་དེ་ལ་བ་ལང་གི་སྒྲ་བརྗོད་ 


ཅིང་བརྡ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་བ་ལང་གི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ 


¬, 4 4 4 ཉིང :4ྨ ¬ 4 :4ྨ ༣ 4 4 4 4 ` 4 :4ྨ 4 4 
ཡིན་པ་ལ། བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ 


ཅིམ ཛརཇི་སི་ སི་་ ་་ པ་ 
དེ་དག འ་ ལས་པ་ འིར ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་ སུ་མི ༥ 
ནི། བ་ ཇར་ ་པའིེ་ སྒྲ་དེ ་བརྡ་སྦྱར་བ་ ལ་དགོས་པ་ ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་ མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ། ། 

གལ་ཏེ ་སྒྲ་འདི་ལ་བ་ལང་མ་ཡི ན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་ཅིེ ང་བ་ལང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན། བ་ལང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ནཀྕ་།་ ཅེས པ་ལས 
པའེ འི་དོན་ རྣམས་མི མི་འདོད་ པའེ འི་དོན་ རྣམ་པར་བཅད་པ འི་སྒོ་ ་ནས་གོ་བར་ བྱེད་ 
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པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མིན་ནམ། ཁྱེད་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་དེར་སྤྱི་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཏེ། འདིའི་དོན་ཡང་། བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ངེས་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བ་ལང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ལེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། གཞན་སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། ། 

འཇུག་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་། ཞེས་པའི་ཀྱང་གི་སྒྲས། ཅི་ནས་སྐྱེས་བུ་ 
དོན་བྱེད་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་སྡུས་པ་ཡིན་སྟེ། 
དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བར་མ་ཟད་དགོས་པ་འདིའི་ཕྱིར་ཡང་བརྡ་སྦྱོར་ 
ཞེ ས་པའོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། འདི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ 
དགོས་པའོ། །དེ་བས་ན་གཞུང་འདི་དག་གི་འབྲེལ། ཡང་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། གསལ་བ་རང་མཚན་ཁོ་ན་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱི་ལྡན་ 
གསལ་བ་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་སོགས་ནི། གཞན་སེལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གང་ 
ལ་ཡང་བརྡ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བར་ ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་དུ་མཐའ་ག ཞན་བཀག་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་དངོས་ནི། སྤྱི་རྟག་ 
དངོས་ཁོ་ན་བརྡའི་དངོས་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་སྤྱི་རྫས་ 
གཞན་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་བཀག་པས་རྫས་གཅིག་པའིེ་གཙོ་བོ་སྒྲ་སྦྱོར་ 
བའེ་དངོས་ཡུལ་དུ་འདོད་པའང་དགག་སླ་བར་དགོངས་ནས་འདི་ལ་དགག་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


པ་རྒྱས ་པར་སྟོན་ཅེ ཅིང་། དེ་ཡང་ཅི འི སྐྱེས་བུ་ཞེས ཇི ཀྱི་སྐབས སུ 
ཟ ་རྫས་གཞན་ ཁོ་ན་ བརྡའེ་ འེ་དངོས་ ཡུལ་ ཡིན་ ན། བརྡ་སྦྱར་ བའེ་ཡོངས ་གཅོད་ 
ཀྱི་དགོས་པ་མི་འཐད་པར་སྤྱི་ན ས། འདེར་དེ་ལ ས་ག ཞན་པ་ཞེ ས་སོག ཟེ 
ཀྱིས་ སྤྱི རྫས་ག ཞན་དེ་ཁོན་ སྒའེ་དངོས་ཡུལ་ཡི ན་ན་བརྡ་སྦྱར་ བའི་རྣམ་ 
བཅད་ཀྱི་དགོས་པའང་མི ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ག སུམ་པ་དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། སྔ་ཕྱི་ 
གཅི ག་ཏུ་ངོ་ ཤེ ས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ག སལ་བ་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་རྗེ ས་སུ་མི་ 
འགྲོ་ཞེང་། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་སང་མཐོང་བའི་བུམ་པ་ 
དང་། དེ ་རེང་མཐོང་བའི་བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པ་དང་། དཀར་ཟལ་ལ་བ་ 
ལང་གི ་བརྡ་སྦྱར་བས་ ཕྱིས་ནག་ ྲོ མཐོང་བ་ན་ཡང་བ་ལང་ དུ་ངོ་ཤེས་ 
དསད །ཀ གླ 
དྲ ྲསྲ་་ 

གཉེས་པ་དེའེ་ལན་བསྟན་པ་ལ། སྤྱི་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་ངོ་ཤེས་ 
འཐད་པའི་ཚུལ་བ སྙན་པ་དང་། སྤྱི་འཛིན་ ཤེ མི སྤྱི་རྫས་ག ཞན་ཁོ་ན་ལ ངེ 
8རདེི། ། གདད 
ཀྱང་ངོ་ཤེས་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པའེ་གསལ་བ་རྣམས་ནི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ 
མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་ ཆུ་སྐྱོར་བ་ལ་སོག ས་པའི་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་ 
པའི་དོན་བུམ་གསལ་སྔ་མ་རྣམས་མཐོང་ནས་ཕྱིས་གཞན་བུམ་གསལ་ཕྱི་ 
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མ་རྣམས་མཐོང་བ་ན་ཡང་། ཆུ་སྐྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ལས་ 
གཞན་དང་བྲལ་བ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ནི ་ནང་གི ་སྒྲ་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་གསལ་ 
སྔ་ཕྱི་དེ་དག་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་སྦྱར་ན ས་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་ལ ས་སྐྱེ་བ་ཁ ས་བླངས་ནང་འགལ་གྱིས་དགག་པ་དང་། དེ་དེ་ལ སསྐྱེ་ 
ྲཀག ་ དངོས་དང་། རྣུ 
ཀག ྣ༼ྣ༼༼་ 
སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པའི་གཟུང་དོན་དུ་ཁས་བླངས་ན། བློ་དེ་དེ་ཁོ་ན་གཟུང་དོན་ 
དུ་བྲས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དགོས་ནའང་། བོ ་སྤི་ནི་འབའ་ཞིག་ 
གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུསྤྱི་དེ་ཙ་མ་ཁོ་ན་རྣམ་ 
པར་ཤེས་ན་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་མི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་འདོད་ན། སྤྱི་བློ་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དུས་ནམ་ཡང་ནི། སྤྱི་དེ་དང་སྤྱི་ལྡན་གསལ་བའི་འབྲེལ་བ་མ་བཟུང་བར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསལ་བ་དེ་རྣམས་སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པའོ་ 
ཞེས་ངེས་པར་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། གསལ་བ་ 
དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་འདོག ས་ཏེ་མི་འདོགས་པར་ཐལ་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་ 
གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱི་དོན་གཞན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་འདོགས་པར་ 


ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཐལ་བ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་པའང་ཁས་བླངས་ 
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གཉིས་པ་དེའི་སྐྱོན་སྤོང་རིམ་པར་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྤྱི་དོན་གཞན་ 
དངོས་ པོ་གཅིག་གིས་ གྲོགས་བྱེད་པའི་གསལ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་ 
སྐྱེས་ན་ག ཤེ ས་པར་ཐལ་བ་ལ་སོག ས་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་མེ ད་དོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔར་དུ་མ ས་འབྲས་ བུ་གཅི ག་མི་སྐྱེད་པར་ཁ ས་བླངས་པ་ 
དང་ནང་འགལ་སྟོན་པ་ནི། འོ་ན། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་པུ་དེས་གསལ་བ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་སེ ལ་ཏམ་ཅི ་སྟེ་སེ ལ་བར་ཐལ། སྔར་ནི་ཁྱོད་ཐ་ 
པའེ་ རྒྱར་མི་འདོད་ཅི ང་། རྒྱ་མ་ཡི ན་པར་འཐད་པར་འདོད་པ་གང་ཞེ ག ད སྤྱི 
དངོས་པོ་བ་གཅི ག་གི ས་གྲོགས་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱང་བློ་དེའི་ རྒྱ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་གཉེས་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་ནི་སྤྱི་རྫས་གཞན་ 
མེད་པའི་གསལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྤྱི་བློ་གཅིག་མི་སྐྱེད་པར་སྨྲས་པ་ 
མིན་པའི་སྤྱི་བློ་གཅིག་སྐྱེད་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། གསལ་བ་ 
ཡིན་པ་ནང་འགལ་བར་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོཿ ས་ཅན། སྤྱི་བློ་ཡི ས་གསལ་བ་ 
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གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ཏེ། གསལ་བ་སོ་སོ་དེ་དག་མེད་པར་ཡང་། སྤྱི་དེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་སྤྱི་བློར་ཁ ས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་ད་ལྟ་ན་ཁྱེད་རང་ལའང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། མིག་ཤེས་ 
སྔོན་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་མེད་ཀྱང་ 
སེར་པོ་ག ཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་མིག་ ཤེ ས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉེས་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱིས་རང་ 
འཛིན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་སྔོ་སེར་སོགས་སོ་སོར་གནས་ 
པ་རྣམས་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་ཚོགས་པ་ལའང་རང་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གསལ་བ་ལ་སྤྱི་རྟག་དངོས་མེད་ 
པའི་ཆེ་ན་སོ་སོ་བ་དང་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་རང་འཛིན་གྱི་སྤྱི་བློ་སྐྱེད 
པའེ་ ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས། གལ་ཏེ་སྤྱི་རྫས་གཞན་མེད་ན་གསལ་བས་ 
ྤྱི་ཟློ་སྐྱེད་མི་སྲིད་ཀྱང་། སྤྱི་རྫས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གསལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་སྤྱི་བློ་མི་སྐྱེད་དེ། དཔེར་ན་ཐགས་བཟང་མེད་པར་རས་ཡུག་མི་འཐག་ 
ལ། ཐགས་བཟང་ཀུན་མེད་ཀྱང་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེས་བུས་རས་ 
ཡུག་འཐག་པ་ལྟར་ག ་ ་ལྟོས་པའི་ སྤྱི་འབའ་ཞི ག་གི རོ ྤྱི་ློ་མི་ 
སྐྱེད་ཅིང་། གསལ་བ་ཀུན་མེད་ཀྱང་གསལ་བ་དེ་དག་གང་རུང་གཅིག་ 


་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


སྫླད། ས།།། པོ 
ན། དེ ་ལྟར་ན་སྔར་གསལ་བ་ལ་མ་ ལྟོས་ པར་རང་ཉིད་ རྐྱང་བས་སྤྱི་ སཱི་བློ་སྐྱེད་ 
གསལ་བ་་ནམས་སྤྱི་དེསྨིབླ་སྐེད་ནུས་སུ་སྐྱེད་པའི་ རྒྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན 
མ་ལྟོས་པའེ་གསལ་བ་དུ་མས་སྤྱི་བློ་གཅིག་སྐྱེད་མི་ ནུས་པར་ཁས་བླངས་ 
མས་སྤྱི་རྟག་དངོས་གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཁས་བླངས་པ་ནང་འགལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་སྤྱི་འདི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུར་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་གང་ 
སང ། 
ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་མཚན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐ་དད་མིན་པའི་སྤྱི་གཅིག་ 
གི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་བློ་དེ་ལ་དུ་མའེ་རྣམ་པ་ཤར་ན། སྤྱི་འཛིན་དུ་མི་འཐད་ 
གསལ་བ་ཐ་དད་རྣམས་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


སག ྡྣྣྣ་ 
བ་དེ་དག་མཚུངས་སོ་ཞེས་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་དེ་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གསལ་བ་དེ་དག་མཚུངས་པར་ 
འཛིན་པའི་བློའི་ག ཟུང་བྱ་ཡིན་ན་ནི། དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་དོན་ 
ག ཞན་མེ ད་པའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་བློས་ག ཟུང་བྱ་ཡི ན། འདི་ལྟར་ག ཡང་ང 
རྣམས་རང་རང་ནང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་སྤྱི་རྟག་དངོས་གཅིག་ 
ཀྱང་ཡོད་ན་མཚུངས་སོ་ཞེས་འཛིན་པར་རིགས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་རྟག་དངོས་ 
གཅི ག་ ཐུན་མོང་དུ་རྗེ ཆེ སུ་མི་འགྲོ་བའེ་བ་ལང་དང་རྟ་ལྟ་ བུ་ ཤེ ༣ ་ 
དང་། རང་རང་ཡང་ཐ་མི་དད་པའི་བ་ལང་དང་བ་ལང་ལྟ་བུ་ ཤིན་ཏུ་ཐ་མི་དད་ 
པ་དང་། མཚུངས་པར་འཛིན་པ་མི་རིགས་སོ། ད 

དེས་ ན་ གསམ་ བ་རྣམས་མཚུངས་པར་ ཅོ པ་ཉིད་ ཀྱིས ་དེ་ དག་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ སྤྱི རྟག་དངོས་ཡོད་པར་གླབ་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་སྤྱི སྦྱི 
བློའེ་གཟུང་དོན་དུ་གྲུབ་པས་གསལ་བ་མིན་པར་གྲུབ་ སྟེ ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ 
པའི་རྣམ་པ་དེ་འགལ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་གསལ་རྣམ ས་ཆོས་ཅན། ཟི 
རྗས་གཞན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འདྲ་བར་གཟུང་བྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཆུ་སྐྱོར་བ་སོགས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ 
རྫས་ཐ་དད་ཅིང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་དེ་དག་འཛིན་པའི་དབང་བློ་རྣམས་ 
ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། བུམ་འཛིན་དབང་པོའི་བློ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


རིགས ཆང་ ཡོ པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་གསལ རས ་རེགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ 
པའེ་ སྤྱི སྲི་བློའི་ རྒྱ་ བྱེད་པའི་ངོ་བོར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བུམ་གསལ ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཅན། རིགས་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་བློ་གཅིག་གི་རྒྱའེ་དངོས་ 
པོར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བུམ་གསལ་རྣམས་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་ 
བྱེད་པར་མཚུངས་པའེ་ཆ་དེ་ཉིད་བུམ་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འ བའ 
སྤྱི་རྫས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐུམ་གསལ་རྣམས་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་ 
བྱེད་པར་མཚུངས་པའི་ཆ་དེའང་ཆོས་ཅན། བུམ་གསལ་རྣམས་ལས་རྫས་ 
གཞན་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེེ་རྣམས་ཆུ་སྐྱོར་བ་སོགས་དེའེ་འབྲས་བུ་ 
ཅན་མིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱི་ཆ་ལ་བཞག་པའི་གཞན་སེལ་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། བུམ་གསལ་དེ་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་པའེ་འབྲས་བུ་རིགས་ 
གཅིག་བྱེད་པར་མཚུ ངས་པའི་ཆ་བུམ་གསལ་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ 
དངོས་པོ་ཡོཿ ད་ན་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་དགོཿ ས་པ་ལ་དེ་འདྲ་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། བུམ་གསལ་རྣམས་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་བྱེད་པར་མཚུངས་ 
པའིེ་ཆ་ལ་སོ༔ གས་པའིེ་གཞན་སེ ལ་བའི་སྤྱི་རྣམས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་སྔར་ 
བཀག་ཟིན་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཞེས་པ་ནི། འདི་དག་རིགས་པ་རྣམ་ 
གྲངས་པར་སྟོན་པའེ་ཚིག་གོ ད 

གཞན་དག་གསལ་བ་རྣམས་ལས་རྫས་ག ཞན་པའི་སྤྱི་ཡོད་པ་སྔར་ 
རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནི་སྣང་བ་མེད། ཅེས་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་ 


་་ 


པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནི་སྣང་བ་མེད། ཅེས་པས་བསྟན་ 
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པའི་རིགས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་རྗེས་འགྲོ་བའེ། །དངོས་མ་མཐོང་ 


ཕྱིར་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ ད་པའིེ་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་དངོས་སུ་བཟླས་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ། ཡང་དེར་བཤད་ཟིན་ 
ཅེས་པའི་ཁ་འཕངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། ཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ 
དེ་གཉིས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། ད 
འོ་ན་རིག ར་པ་ སྔ་མ་དང་འདི་ལ་ཁྱད་པར་མེ ད་ན་ཟློཿ ས་སྐྱོན་མི ་འབྱུང་ངམ་ཞེ ་ེ 
ན། དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

སྐད་བཤད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གཞན་སེ ལ་ལ་བརྡ་མ་བྱས་པར་གསལ་བ་རང་ 
མཚན་དང་། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་དང་། སྤྱི་ལྡན་གསལ་བ་སོགས་གང་ཡང་ 
བུམ་པའི་བརྡ་ལམ་དོན་བུམ་པ་ལ་མི་སླ་བ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། བུམ་སྒྲ་དེ་ 
པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ལ། ཆུ་སྐྱོར་བ་དེའི་དོན་མི་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 
བོར་གྱར་པའེ་བུམ་པའི་སྒྲའེ་ཐ་སྙད་མིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་སྒྲས་ 
བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ སྐྱེས་པའི་ བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་ 


£5 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་རང་དོན་ལེ འུ། 


བའི་འབྲས་བུ་མི་བྱེད་པའེ་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའེ་དངོས་པོ་ཅམ་གྱི་ས་ 


བོན་ཅན་ཡང་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་བྱེད་མིན་ལ་དེ་བྱེད་དང་འདྲ་བའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་ 
ཅིང་། རྒྱའི་ཁྱད་པར་དངོས་ཕོ་ཐ་དད་དེ་དངོས་ཙ མ་གྱིས་ས་བོན་ཅན་ཡིན་ 


དེ་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
གི་ངོ་བོར་གྱར་པའེ་བུམ་པའེ་སྒྲའེ་ཐ་སྙད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་ 
དངོས་པོ་ཐ་དད་ཐོབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར་ 
བྱའོ། ། 

དེས་ན་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོཿ ས་ཅན། གཞན་སེ ལ་བའེ་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་འདའི་རྟོག་བློ་དངོས་སུ་ སྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་ སྐྱོར བོ 
སོག རོ ཀྱི་དོན་དེ་ བྱེད་པ་ལ་ བརྒྱད་ནས་ བརྟེ ན་པའི་ངོ་བོར་ གྱུར་པའི་ ཐ་སྙད་ 
དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་སྒྲ་རྟོག་དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་རྩོད་པ་རྒྱས་པར་སྤང་བ་ལ། 

གཅོད་མི་འཐད་པ་སྤང་། རྣམ་གཅོད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ད 
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རག ་ དེའི་ལན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱོད་ 
དོན་རང་དབང་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་མི ་བྱེད་པར་དོ་མི ན་རྣམ་པར་ 
པཾ །།༽ཀི 
རྟོགས་པ་ཕན་ཚུ ན་བརྟེན་པར་ཐལ། ཤེ ང་མ་ཡི ན་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཤིང་གི་དོན་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པས་ 
ཤེ ང་གོ་བ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་ཤི ང་མ་ཡི ན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཤེ ས་དགོས། 
གཅད་བྱ་ཤི ང་མ་ཡི ན་མ་ཤེ ས་པར་དེ་བཅད་པ་མི ཤེ ས་པས་ཤི ང་མ་ཡི ན་ 
ཤེས་དགོ ས། ཤིང་མ་ཡི ན་ཤེ ས་པ་ཡང་ཤི ང་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་དགོས་ཤི པི དེ་ལ་ཡང་གཅད་བྱ་ཤི ང་ཤེ ས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཤིང་དང་ཤིང་མིན་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་སྔར་འཛིན་པ་མེད་ན་གཉིས་མི་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ན། གཞན་སེ ལ་ལ་བརྡ་འདོག ས་པ་མི་སྲིད་ 
པས་སྤྱི་དངོས་པོར་སྣང་ཡུལ་དུ་ བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་བརྡ་ 
འདོགས་པ་འཐད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲའོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་བསྟན་པ་ལ། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པ་དང་། 
ཉེས་པ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་པ་བ་ 
དེ་དག་གི་ནི་ལུགས་ལ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་བརྡར་ 
འདོགས་པ་ལ། ཤིང་མི ན་རྣམ་པར་གཅོད་དམ་གཅོད་པ་མི ན་གལ་ཏེ ནཿ 


༠ ར 


་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ལ། ཤིང་གི་དོན་འཛིན་པ་མེད་ན་ཡང་། ཤིང་མ་ཡིནཇི་ལྟར་ཤེས་ཏེ་མི་ཤེས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཤིང་དང་ཤིང་མིན་གཉིས་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཤིང་གི་བརྡ་འདོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །ཐལ་ 
འགྱར་གསུམ་གའེ་འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་སོ།། 

ཤིང་གི་བརྡ་ལས་ཤིང་མ་ཡིན་དེ་དག་མི་སེལ་ན། ཤིང་གི་ཐ་སཱད་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཤི ང་མ་ཡི ན་དེ་ཡོཿ ངས་སུ་སྤྦངས་ནས་ཤིང་ལ་ 
འཇུག་པར་ནི་མི་འགྱར་པར་ཐལ་ལོ། །དཔེར་ན་ཤི ང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ 
སེང་ལྡེང་སོཿ གས་སྤངས་ནས་ཤིང་ཁྱད་པར་པ་ལ་ཤ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ ་ སི །ཾ ང་མི་ 
རྒྲུབ་ པཔ མདུན་ ལྦ རྤ པའི་ཤིང་སྤྱི བྱུ གཅིག་གཅིག་རབ་ ཡ་ 1 སྤི 
ྦ དི་ཤིང་ཡིན་ ཟོ བྱེད་ལ། ཕྱིས་ཐ ་སྣད་འདོགས བོའི ` ཡང་དེ་ 
མིན་བཅད་པ་ལ་མི ་ལྟོས ་པར་ཤིང་དེ་རྟོགས་པར་ འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་མགོ་ 
མཚུངས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི་མེད་སྟམ་ན། བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་རིགས་གཉིས་ལས་ 
མེད་པས་འདི་ཡང་ཤིང་ཡིན་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་རམ། འདི་ཁོ་ན་ཤིང་ཡིན་ཞེས་ 
བརྡ་སྦྱོར། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤིང་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱང་ཤིང་ཡིན་པ་མ་བཅད་ 
པས། དེ་ཡོཿ ངས་སྤངས་ནས་འཇུག་པར་ནི། མི་འགྱར། ཞེས་བྱ་བའེ་ཐལ་བ་ 
བཟློག་པ་མེད་ལ། གཉེས་པ་ལྟར་ན། ཤིང་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ ཤི ང་བརྡ་སྦྱར་བར་ སོང་ན ས། ཤིང་གི དོན་འཛིན་པ་མེ ད་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཤེས། ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བ་བཟློག་པ་མེད་དོ། 
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༨ ༨ 


གཉིས་པ་ཉེས་པ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་བཤད་པ་ནི། 
ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་རིགས་གཅི ག་ ཏུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའི་ཤེས་པ་ 
ནི་གཅིག་ལ་སེམས་ རྒྱད་གནས་པའི་རྟོགས་པ་ཕོས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་མེ་འབར་བ་སོགས་དེའི་རྒྱའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། ཡལ་ག་ལོ་ 
འདབ་སོཿ གས་དང་མི་ལྡན་པ་མེ་འབར་བ་སོཿ གས་དེའེ་ རྒྱའི་དོན་མིན་པའི་ 
རིགས་རྣམས་བརྡའི་སྔ་རོལ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་སོ་ 
སོཿ ར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་རིགས་སོ་སོ་ ར་རྣམ་པར་འབྱེད་ ནུས་ལ། 
སྣང་བ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་བློ་རྟོག་པ་དེ་ལ་ནི་ཡོཿ ད་པའམ་སྣང་བའི་ 
དངོས་པོ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ལོ ག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེ་ 
ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བའི་བློ་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་ རཾ་ 
ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་། དེའི་རྒྱ་མིན་པ་ཡལ་ག་ལོ་ 
འདབ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་འདྲར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 
པར་ནི་ཤེ ས་པར་འགྱུར་བ ས་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་སྒྲ་དོན་ 
དུ་བྱས་ནས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ལ་ཤི ང་ 
ཤིང་མ་ཡི ནྭ་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཅིེ ་ཞེ ་ན། ཤིང་སྒྲ་སྦྱར་བ་དེ་ལས་ཡལ་ག་ 


༩ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་རང་དོན་ལེ འུ། 


རོལ་གྱི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་བས་རང་ལ་སྣང་བ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ལྟར་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

ཤིང་བརྡ་སྦྱོར་བ་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ 
སིས ཟི་ཾ་ཊང  འར༢ོ| ཤོ 
གིས། མངོན་སུམ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟོག་པས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ 
བ་ལྟར། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་མི ་ལྡན་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་ཤི པ་ 
རིགས་སོ་སོར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བའེ་རྟོག་པ་དེ་ལ་རང་གི་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཅིག་ལྟ་བུ་དང་། དེ་མིན་དང་བྲལ་བ་ 
རྒྱ་བསྟན་ལ། ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱི་མས་བརྡ་སྦྱར་རྟོག་པའེ་ངོ་བོ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གཅིག་གིས། བརྡ་སྦྱོར་རྟོག་པ་དེའི་ 
སྣང་ཡུལ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་རིགས་ཐ་དད་པར་སྣང་བའེ་ 
ག ཞན་སེལ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ཞེ ས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་བརྡ་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་རྣམ རོ 
ལ་ཤིང་ངོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་ལ་རང་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
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སྣང་བ་ནི། སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ག ཞན་ རི ལ་ལ་བརྡ་ སྦྱོར་བ་ལ་རྟོག ས་པ་ཕན་ ཚུལ་བརྟེན་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དག་དོན་དུ་དྲིལ་ན། 
ཤེ ས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞན་ ཟེ ལ་ལ་བརྡ་ སྦྱོར་བ་ལ་རྟོག ས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ 
པའི་སྐྱོན་དེ་མེད་པར་ཐལ། བརྡ་སྦྱོར་བའི་སྔ་རོལ་ནས་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་སོ་སོཿ ར་བྱེ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་ 
རྟོག་པས་རང་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའེ་ངོ་བོར་ 
སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆོ་ ས་ལས་རིགས་ཐ་དད་ 
ནས་རང་ལ་སྣང་བ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ཐ་དད་པར་སྣང་ 
བའི་གཞན་སེལ་དེ་སྨ་དོནདུ་བྱས་ནས་ཤིང་བརྡསྦྱརཞིང་། བརྡ་དའིརྗེས 
སུ་འབྲང་བའི་རྟོཿ ག་པས་རང་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤི ང་དང་སྣང་བཏགས་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའེ་སྒོ་ནས་ཞུགས་པས་ཤི ང་རང་མཚན་ཐོབ་ ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉེས་པ་གཅད་བྱ་མེད་ལ་རྣམ་གཅོད་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། བུམ་ 
པ་སེཿ གས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་གཅད་བྱ་ཡོཿ ད་པའི་སེ ལ་བས་འཇུག་པར་རིགས་ 
སུ་ཆུག་ཀྱང་། ཤེ ས་བྱ་གཞལ་བྱ་ སོག ས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་ག ཅད་ 
བྱ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། སེལ་འཇུག་ཏུ་མི་འཐད་པས་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཀུན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་མི ་འཐད་དོ་ཞེ རྨ 
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ཊིཀ་ ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ཉན་པ་པོའི་བླ་མིའདོད་པའི་དོན་ དྲ | དད་ 
པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། གནས་སྐབ ས་ལྔ་བྲལ་གྱི་ངག་ཐམས་ཅད་རང་གི་བརྗོད་ 

དི །ཀྣྣ༩་ 
འགྱར་རོ། དཔེར་ན། འདི་ལྟར་བུམ་པར་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ 
དེ་ལ། བུམ་པ་ལས་ག ཞན་སྙིམ་པ་ལ་སོགས་པར་ ཆུ་ཁྱེར་བ་འོང་བ་དང་། ཆུ་ 
སྤྱར་ བ་དོན་མེ ད་ཅི ང་། ཕྱག་དར་ རེ ག ས་གང་ཡ བཾ རུང་ བ་ཁྱེར་འོང་ བ་བཅ ད་ 
པས་སོ། །སྤྱིར་གནས་སྐབས་ལྔ་བྲལ་གྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་མི་འདོད་པའི་དོན་ 
འཇོག་པ་རྣམས་ལའང་། ཉན་པ་པོའི་བློ་མི་འདོད་པའེ་དོན་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་ 
པར་གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་སོགས་མེད་ཀྱང་། 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


ཤེས་བྱ་སོཿ གས་བརྗོད་པའི་ཆི་ ག་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡི ན་པ་མི་ 
འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གནས་སྐབས་ལྔ་བྲལ་གྱི་ངག་ཅེས་པའི་གནས་ 
སྐབ ས་ལྔ་ནི། སྨྱོ་གཉིད་གོམ ས་དང་རྗེ ས་བཟློས་ནོར་བའི་ངག་གོ ། 

སི །ཾི།ཾ 
གཞན་སེལ་དེ་ཉིད་སྒྲ་དོན་ཡིན་ནམ་མིན། ཡ་ཡ 1 
གཞན་སེལ་སྒྲ་དོན་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་ 
པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་རམ་མི་སྦྱོར། མི་སྦྱོར་ན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དེ་མིན་ 
པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་སྒྲ་ སྦྱོར་བ་ལའང་དེ་མིན་བ ཅད་བྱ་ལ་སྒྲ་ སྦྱོར་དགོས་ 
རིས སིི 
བས གཾ སེལ་ སྒྲའི ཡུལ་མ་ཡིན་པའེ་ སྐྱོན་ མེད་ཅེ ཅེས ་སྟོན་ལ། དེ་ནས་རྐང་ 
པ་གསུམ་གྱིས་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
སྒྲ་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་འཇུག་པའམ། དེ་མིན་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་ 
བར་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལན་འདེབས་པ་ནའང་། ཀུན་ 
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༨ 


ཊྟིཀ་ཆེ ཆེན་རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ལས་བཏུས་སུ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དེ་མིན་ རྣམ་པར་ འེས པའེ་ སྒ ་ནས་བརྡ་ ཕྱོར་ 
རིས ། | 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ པེ ཅེས་པས་གཞན་སེལ་དེ་ལ་ཡང་དངོས་པོར་ 
མེད་པས་དེ་ ལ་སྒྲ་སྲུབ་ ་པའི་སྒོ་ ་ནས་ སྦྱོར་ན། སྒྲ་ཐམས་ ཅད་སེལ་ ཐོ ་ཏུ་ 
ཡེས རི པའི སྐྱན་དེ པའ ཅེས་པའོ། །དེ པ་ར སེལ་ལ་ 
ས་ས སངས།  ། 
རྗས ་གཞན་པའི་སྤྱི་ ལ་སྒྲུབ པའི་སྒོ་ ་ནས་མི་སྦྱོར་ཅེས་ ། ་རྣམས་ ཡི 
སོས ། |པི་ 
ནས་བརྡ་སྦྱོར་ཡང་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ན་ 
བརྡ་དེ་ལ ས་ཐ་དད་པའི་གཞན་ སེལ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བ ཅད་པ་ལ་སྒྲ་ 
གཅིག་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། དེ་སྦྱོར་བ་ལའང་། པིའི 
པར་བཅད་པ་ལ་སྒྲ་གཅིག་ཟུར་དུ་སྦྱར་དགོས་ན། ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ནའང་། 
དེ་ལྟར་སྒྲ་ སོ་སོར་ སྦྱར་མི ་དགོས་ཀྱི། གཞན་སེལ་མ་ཡི ན་པ་རྣམ་པར་ 
རྣགས ་་ 
པའི་སྒྲ་དེ་ཀས་དེ་མ་ཡིན་བཅད་པ་ཡང་གོ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ལན་དངོས་སྟོན་པ་ནི། སྒྲ་གཉིས་ཞེས་པ་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། ། 
འདི་ལའང་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འཆད་ 
པ་ནི། འདི་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་གོ་བ་ནི་ཚིག་གི་དོན་ནི་བདེ་བླག་ཏུ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 

ཤེས་པར་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་སོགས་དང་ལྡན་པ་གང་ཞེག་མེ ་དང་ཁྱིམ་དང་ཤི ང་ 
རྟ་སོགས་ཀྱི་དོན་མི་བྱེད་པ་གང་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་འདྲའི་དོན་མི་བྱེད་པ་དེ་ 
གི་ཁྱད་པར་རྣམས་དོན་དེ་དག་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚུངས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ 
འགའ་ཞིག་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེས་རབ་ཏུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་པས་གཞན་སེ ལ་དོན་དུ་བཞེད་ལ། འོན་ཀྱང་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་ 
མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་འདི་ལའང་། བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀུང་ 
མེད་པས་དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་ཤིང་ 
ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ལས་ཤི ང་མ་ཡི ན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བའི་གཞན་ 
རྲི ལ་དེ་སྣང་ཡུལ་དུ་ བྱས་ན ས་རྟོག ས་པ་ཉིད་ཀྱི ས་གཞན་ ཤེ 7 ན་ལས་ 
ལྡོག་པའི་ཤིང་རང་མཚན་དག་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྒྲ་ སྦྱོར་བ་ནའང་དེ་མི ན་རྣམ་པར་བ ཅད་པའི་སྒོ་ན རཾ 
སྒ་སྦྱར་གྱི་དེ་འདྲའི་སྒྲ་དོན་དེ་ལ་ནི། སྤྱི་དོན་གཞན་འགའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་ 
ན། གལ་ཏེ ེ )ི ང་མ་ཡི ན་ལ ས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་ ྒ་དོན་ཡི བོ )ི ང་མ་ཡི ངོ 
རྣམཐན་བཅད་ཅམ་བྱ་མན་དྟགག་ཐྲ གཞན ལ་དེ་ཡང་སྒྲ་དོན་ཡིན་ནམ་ 
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ཊིཀ་ཆེ ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ཞེ ་ན། ཤིང་ཞེས་པའེ ་པའི་སྒྲ་རྣམས་ ལས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ ལྡོག ་པར་སྣང་བ་ བོའི 
གཞན་སེལ་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་ 
པའམ་ཤི ང་མ་ཡི ན་པར་བཅད་ཅཙ་ མ་གྱི་མེད་དགག་དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ 
དོན་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ན། དེ་མིན་བཅད་པ་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་ཡང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། གཞན་སེལ་དེ་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་མིན་བཅད་པ་གོ་བར་བྱེད་ 
པའི་སྒྲ་ཐ ་དད་གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་དགོས་པའང་མ་ཡི ན་གྱི་གཞན་སེལ་དེ་ 
བཅད་ཡོཿ ངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་འགལ་བས་གཅི ག་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས་ཅེ ག་ཤོས་བཅད་པའང་གོ་བར་ བྱེད་ ནུས་པའི་ཕྱིར། 
བལ གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་འདི་ལྟར་འབྲེལ་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
འདི་ལའང་ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་གླང་གི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པའི་འགྲེལ་བྱེད་ 
སྔ་མ་དག་གི་འདོད་པ་འགོག་པར་བཤད་པ་ལྟར། འདིེ་དག་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
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པའི་ཕྱིར་དོན་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་ 
འགྲེལ་དུ། གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡི། ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། སྒྲས་ནི་དོན་གཞན་ 
ལས་ལྡོག་པས། ཞེས་པའེ་ལུང་ཡང་དྲངས་ཤིང་། དེའེ་མཇུག་ཏུའང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ནོ། ། ཞེས་ལུང་ཁུངས་གཞན་འདྲེན་པའི་སོགས་སྒྲ་ 
ཡང་སྨོས་ལ། སོགས་ཚིག་དེས་བསྟན་པའི་ལུང་ནི། འགྲེལ་བཤད་དག་གིས། 
སྒས་ནི་སྒྲ་དང་དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ལ་བཤད་པས་ 
འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་གང་ལས་ཐ་དད་པ། །དེ་རྣམས་ལྡོག་ 
ནས་དེ་དག་ལས། །ཐ་དད་ཁྱད་པར་མཚུངས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་སྣང་བ་ཅན་ 
ལ་བརྡ་འགོད་པའེ་ཚུལ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ད 
འོ་ན། དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་གང་གིས་བསྟན་ན། དཀ ཞི་ 
སུ། གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡི་དངོས་པོ་དེའི་ཆ་འགའ་ཞིག་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
པའི་ཁྱད་པར་དག་གོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་སྒྲས་ནི་སྒྲ་དང་དོན་གཞན་ 
སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། རང་གི་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ལུང་དང་པོ་དེས། གཞན་ལས་ལྡོག་པར་ 
སྣང་བ་དངོས་ཕོར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདིེ་ལའང་ངོ་ 
བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་སྒྲ་དོན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྒྲ་ 
རྣམས་ལས་དེ་རྟོགས་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལྡོག་རྟོགས་འགྱུར་ཞེས་པ་སྔར་ 
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བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ལུང་བར་བ་དེས་ལྡོག་པ་དོན་གཞན་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲ་དོན་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
འགའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྒྲ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ལྡོག་པ་ 
དོན་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུང་གསུམ་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བ་ནི། གལ་ཏེ་ལུང་གསུམ་པ་དེས་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ན། ཤིང་ལས་ 
དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དང་། ཤིང་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ 
གཉིས་སྦྱོར་དགོས་པར་བཤད་པས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་སྒྲ་གཉིས་ 
བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་ཕན་ཚུན་ 
ཡོད་པ་མིན་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་གཅིག་ཡོངས་གཅོད་དུ་གོ་ན་ 
ཅིགཤསྣ་ནམ་པར་བཅད་པ་འདི་གོབསྣ་ཁབ་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ 
པར་བྱ་ལ། འདི་ཞེས་སོགས་བཤད་ཚུལ་སྔ་ཕྱི་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། 
འདེ་ལའང་ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ་འཆད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པས་འདི་ 
ལྟར་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཤིང་མ་ཡིན་ལ ས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་འདི་ 
ལའང་ངོ་བོ་ ཅུང་ཟད་མེ ད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཅི ་ཞེ ་ན། རྟོག་པ་ལ་ )ི རར ་ ན་ 
ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བའེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། འདི་ཤིང་གི་དངོས་ 
པོར་མེདྲ་ཀང་། ཤིང་གི ་དངོས་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉེད་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡི ན་པ་ 
དྲེ་བློ་རྟོག་པ་ཡིས་བསླད་ཅིང་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་མ་ཡིན་ 
ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་ན། དེ་ཤིང་ 
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གི་དངོས་པོར་འགྱུར་དགོ་ ས་ནའང་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ 
ལྡོག་པའེ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་དངོས་པོར་མི་འགྱར་པར་ཐལ། ཤིང་གི་ 
དངོས་པོ་འདི་ཡིན་ན། དེ་འདྲའེ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་འདི་ལས་ཐ་དད་ཅིང་ 
ནུས་དགོས་པའི་ཕྱིརརོ། །རོགཔའི་སྣངབ་དེས་དེའདྲའི་དནབྱེད་ནུས་ན 
འགའ་ཡང་དགོས་པ་དེ ་དག་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཤི ང་འཚོལ་བའི་རྩོལ་བ་བྱེད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གྲག 
སྔོན་ ཆད་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་མ་ བྱུང་བར་ སྣང་ངོ། ། བརྗོད་ཅེ ས་པ་ནི་ཚད་མ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དོན་འདི་བརྗོད་ཅེས་པའི་ཐ་ཆིག་གོ། ད 

འདྲེས་པའི་དོན་གཅིག་ཅེ ས་སོ: གས་ཀྱི་གཞུང་འདིའི་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་ 
ཤི །ི།ེཾེཾེཾེཾེཾེིྦེིཾཾཾ་་ 
དག་ན་རེ། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན། རང་མཚན་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་དེ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པས་སྒྲ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆ་ཀུན་བརྗོད་པས་སྒྲ་ 
དང་ཚད་མ་ཕྱི་མ་གཞན་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་ 
ནས། གཞུང་འདེ་དག་དེའི་ལན་དུ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྟ་ན་རྩོད་པ་གཅི ག་བ སྐལ་བའི་བར་དུ་བ རྒྱད་ན ས་སྦང་དགོས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་སྔར་རང་མཚན་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་པར། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཞེས་ 
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༨ 


ཊྟིཀ་ཆེ ཆེན་རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། སྒྲ་དོན་རང་མཚན་ཡོད་ན། སྒྲ་རྟག སྒྲུབ 
ར་རིག ྣདདྣདྣྣྣྣག་ 
ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

དེ་ བཞིན་ དུ་གསལ་བ་ རྣམས་ ལ་ ཟི སུ་འགྲོ་བའི་སྤི ཟླ ་དོན་ ་ 
ོ་ པ་ལ། ་གནོད་བྱེ བྱེད་དང་ མེད་ པོའི སྒྲུབ་ བྱེད་ ཀྱང་ རྒྱས་ པར་བསྟན་ ཅིང་། 
དེ དག ་ རཾ །དེ་ལྟར་སྤྱི་དོན་གཞན་ 
མེད་ཅིང་། རང་མཚན་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་སྒྲ་དོན་ཡིན་ 
པར་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ད 

དརདགྲེབེོཾེཾེཾཾ་་ རོ 
མཚན་སྒྲ་དོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འབྱུང་ན། རྩོད་པ་དེ་ལ་གཞན་ 
སེལ་སྒྲ་དོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་མེད། ཅེས་པའི་ལན་བཏབ་ཟིན་མ་ཁད། ཡང་ 
དེ་འདྲའེ་རྩོད་པ་དེ་སླར་ཡང་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ 
2 སིས ། སས  ། །། 
ཡར ལ་སྒྲ་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། སད ་ 
མ་ཁད་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན། རང་མཚན་སྒྲ་དོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་རྩོད་ 
པ་འབྱུང་ན། རྩོད་པ་དེ་ལན་གང་གིས་ཀྱང་སྤོང་ནུས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། ད 

གལ་ཏེ་སྔར་དེ་ལྟར་རྒལ་བ་གང་ལ་བ ཤད་པའི་རྒོལ་བ་དང་། འདིར་ 
སྒའེ་ཡུལ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དེ་བཀག་པན་སྤྱི་གཞན་མེད་ན་རང་མཚན་ 
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སྒྲ་དོན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནས། འོ་ན་གང་ཞེ་ན། 
གཾ ཞན་སེ ལ་བ་ཉིད་སྒྲ་དོན་ཡིན་ན་ཞེ ས་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་ 
ངོ ཤད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མར་ནི། བྱེ་བྲག་པ་དང་སྦྱོད་པ་པ་སོགས་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་འོངས་ན་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་སྒྲ་དོན་དུ་སྨྲ་བ་སུ་ 
པར་མེད་ཅིང་དེའི་ལན་སྔར་ཡང་བ ཤད་ཟིན་ཀྱང་། རྩོད་པ་དེ་ལ་ལན་ 
འདེབས་པའེ་རིགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡི ན་པས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་དེ་ཉིད་སྤོང་བ་ན་སྒྲ་དང་རྟགས་སེལ་བས་འཇུག་ 
གི་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ ས་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ 
ནི། སྔར་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་གཞུང་འདི་དག་གིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྟན་བརྗོད་པར་གྱིས་ཤིག། 
དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིའི་མཚམས་སྦྱར་དུ། 
རང་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་དངོས་ཕོ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་སྒྲས་བརྗོད་པ་ན་ 
དེ་ཉིད་ག ཞན་ལ ས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཆ་མེད་པའི་ཐ་དད་པ་གཅི ག་བརྗོད་པ་ 
ཤི ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་དེ་ལ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་གཞན་དོན་མེད་ 
པར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཉེ ས་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་འདྲེ རེ 
པའི་དོན་གཅིག་གཅོད་པ་ན། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེའི་དོན་ཡང་། ཐ་དད་ཁྱད་པར་མཚུངས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་སྣང་བ་ 
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ཅན་ ལ་ ་འགོད། །ཅེས་ སོགས་ཀྱི་ སྐབས་སུ ་ཤེང་ མ་ ལས་ ་ བོའོ 
སྣང་བ་དེ་ དེ་ཉིད་ཤིང་གི ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཁྱད་པར་མེད་པར་རྗེས་ སུ་ 
བ་དེ་ཉིད་ཤི ང་གསལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡི ན་ 
སྟེང་གི ¦ ཤི ང་མ་ཡིན་ལ ས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་མེ ད་དགོས་སྟམ་པ་སྟེ། 
ཤིང་གསལ་སོ་སོའེ་ཤི ང་མ་ཡི ན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཆ་ 
ཀག ་ 

པ་དང་། གཅིག་མ་བརྗོད་པའེ་ཆ་གཉེས་འགལ་བས། པ་ལ་ཤའི་སྟེང་གི་ཤིང་ 
དགོས་པ་ལ་ཤ་ཤི ང་སྒྲས་བརྗོད་ཕྱིན་ཆད། ཙནྡན་སོགས་ཤེ 1 
གཞན་རྣམས་ཤི ང་དུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་བཞེན་དུ་སྒྲ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པའི་ 
གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་མི་རྟག་པ་མ་ ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ 
བསྒྲུབས་པ་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ 
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དུའང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ པེ ཇིང དེ་ཉིད་ བསྒྲབས་པར་ 
འགྱུར་བས ཐང བ་གཞན་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པ། པའི་རྟག་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ 
བ་བར འ་ཉོང་ཡོ་པ་དོན་ད་དརང་བའན བངསས་ 
ཇི་ ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ ཚུལ་གསུངས་པའེ་ འིེ་དགོངས ་པ། ་དཔྱིས་ ཕྱིན་ ང། ་ཡིན་ནོ། ད 

དེའི་ལན་ནི། སྒྲ་དང་འདྲེས་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་རྟག་པ་ལྟ་ 
བུ་གཅི ག་སྒྲ་ལ་གཅོད་པ་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་ལ་རྟག་པ་བཅད་པ་ཡི ས། 
ཐི་རི་པི་སིཾ་ ཇཇསིས་སེ སི་་ 
ཟོ པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 1 པའེ་ སྒའམ། དེ་ སྒྲུབ་ པའེ་ ལཿ ་ནི་སྒྲ་ 
ཡ ་ བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི། ཇེས [| ི་ 
པ་གཞན་མི་རྟག་པར་གོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་མི ་ནུས ་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ རྒྱ་མཚན་ 
ཡང་། སྒ་གང་གི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ 
རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ ས་མི་རྟག་པའི་ག སལ་བ་མ་ལུ ས་པའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། སྒྲའེ་སྟེང་ 
གི་མི་རྟག་པ་མ་ཡི ན་པ་ལ ས་ལོག་པར་སྣང་བ་དང་ བུམ་པའི་སྟེང་གི # ་ 
སྣང་བ་སོགས་ཆ་ཐ་དད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་མི ་རྟག་པའི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞེན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའེ་དངོས་པོའི་ ནུས་པ་ལས་ཡི ན་དགོས་ 
པ་དེས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་རྟགས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ 
གཅིག་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་དགོས་ནའང་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་བུམ་སོགས་ 


243 


་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


རང་བཞིན་ ཐ་དད་པའི་ སྒོ་ ་ནས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ ན་ ཁོ་བོ་ཅག་ནི ནི་སྒྲ་བུམ་ སོགས་ ཟམས་ ཅད་ལ་མི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ ས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཁྱད་མེད་དུ་རྗེ ས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུ་ 
སྒྲ་དོན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་སྤྱི་དེའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པོའི་ 


གནས་ཚུ ལ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡི ན་པས་སྒྲའེ་སྟེང་གི ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོཿ ཟེ སསས་། སི པོ་སའི་སས་ 
སི ི།ི།ཾ།ཾེཾེཾ ། སོ 
པ་བ ྣཀྣ ྣ།ྣ།ཀ ནད ་ 
པར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཅན་རྟེན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་བློའེ་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཉེ རེ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ད 

ཁོ་བོ་འབའ་ཞེག་གིས་མློ་ བ་དཔོན་གྱི་དགོ་ ངས་པ་དྲེ་མ་མེ ད་པ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཊཱིཀ་བྱེད་གཞན་དག་གིས་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་ 
མ་ཕྱིན་ཅི ང་། འབྲས་ བུ་དུ་མ་རྟེན་གཅི ག་འགྱུར། ། ཞེ ས་པ་ལ་འབྲས་བུ་དུ་མ་ 
དང་རྟེན་གཅིག་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཅེས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་གྲུབ་ 
ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་མོད། གོང་དུ་དྲངས་པའེ་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དེ་མིག་ 
གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། ད 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 
དྲུག་པ་དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཤད་པའི་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་འཐད་ 
ཅིང་། སྤྱི་རྟག་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། 


མེ་ཏོག་འདི་ཨྭུཏལ་སྔོན་པོའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། སྔོན་པོའི་སྒྲས་ཡོན་ 
ཏན་རྫས་གཞན་དང་། ཨུཏྤལའི་སྒྲས་རྫས་དོན་གཞན་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། 
བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་སྔོན་པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དོན་མེད་བའམ། ཡང་ན། ཨུཏྤལ་ 
བརྗོད་པ་དང་ སྔོན་པོ་ བརྗོད་པའེ་ སྒྲ་གཉི ས་རྣམ་ གངས་པ ར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། 
གང་གི ་ཚེ་སྔོན་པའེ་སྒྲས་སྔོན་པོ་མ་ཡི ན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་ཅམ་གཅིག་ 


མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་གཅིག་གཅིག་སྟོན་པ་ན། གང་གི་ཚེ་གཞན་ 
སྔོན་པོ་མི་སྤོང་ཞིང་མི་སྒྲབ་པར་གནས་ལ། གང་གི་ཚེ་མེ་ཏོག་འདི་ཨུཏྤལ་ 
དང་སྔོན་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ན། 
ཨུཏྤ་ལ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་ 
ཏོག་དེ་ཨུཏྤལ་དང་ སྔོན་པོ་མ་ཡི ན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ན། སྤྲ་ 
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ཊིཀ་ ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ལྟར་སྣང་བ་ ལྟར་མེ མེ་ཏོག་ངེ ་དེ་ ཨུཏྤལ་ ཡང་ ཡིན། སྔོན་ པོ་ཡང་ཡི ཡིན་པའེ འི་དངོས་ 
ཕོའི་ཆོས་ལ ་རེག་ པབ ་ སྒོ བྲ ལྡོག་ རྩ ་གཉིས་ ་དེ་ནི་མེ་ཏོག་ངེ £ 
ལ་ཡོད་ ཅེས་ བྱ་བར་རིགས ཡིན་ པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། ད 

དེ་ཡང་གཞི་མ ཐུན་དུ་འཇོག་པ་ལ་ཨུྲལ་སྔོན་པོའི་བྱེ་བྲག་ ཏུ་གྱུར་ 
འཇོག་པ་ན་རྟོག་པ་ལ་མེ་ཏོག་ཁྱད་གཞི་དང་། དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཨུཏྤལ་དང་ 
སྔོ ན་པོ་མ་ཡི ན་པ་ལས་ལོཿ ག་པ་གཉིས་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་མེ་ 
ཏོག་དེ་ལྡོག་པ་གཉིས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པར་སྣང་བ་གཅིག་དགོས་ཤིང་། དེར་ 
མ་ཟད་རྟོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མེ་ཏོག་དེ་རང་ཡང་ཨུཏྤལ་ཡང་ཡི ན། 
སྔོན་པོ་ཡང་ཡི ན་པར་དངོས་ཕོ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ལན་་གཅིག་དགོསསས། 

དེ་དག་གིས་མེ་ཏོག་དེ་ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོའི་གཞི་མཐུན་དུ་གཞག་ 
གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཚང་ཡང་ 
རྟོག་པ་ལ་ལྡོག་པ་གཉེས་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མ་ཚང་ན་ཡང་གཞི་མཐུན་ 
འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་བྱས་པ་དང་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


ཚོག ས་སུ་སྣང་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་དགོས་པར། དེ ས་ནི་དེ་ཁྱབ་གཅིག་པུའང་སྣང་། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། སྣང་བ་ལྟར་དངོས་པོ་ལའང་། གཞི་དེ་ཆོས་དེ་གཉེས་ 


ཀ་ཡིན་དགོས་པར། སྒྲ་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྒོ་ནས་གཞི་མཐུན་དུ་འཇོག་པའང་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་གྱི། གཞི་ 
མཐུན་དུ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞི་མཐུན་དུ་ 
སོ། དཾ ིཾ།ཾེེཾ ཾེཾྣཾཾེ 
སྲག ༨ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། བུམ་པ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཡིན་པར་ 
དངོས་པོ་ལ་གནས་པས་བརྡ་ལ་བྱང་བ་དག་ལ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། 
ལྟོ་ལྡིར་བའི་དོན་སྤྱི་འབད་མེད་དུ་འཆར་བ ས་ཁྱབ་པ་ལྟར། མེ་ཏོག་དེ་ཨུཏྤལ་ 
དང་སྔོན་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་དངོས་པོ་ལ་གནས་ན་མེ་ཏོག་དེ་ 
ཨུཏྤལའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། དེ་སྔོན་པོ་ཡིན་པར་ཡང་སྣང་དགོས་ལ། དེ་སྔོན་ 
པོའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙ མ་གྱིས་དེ་ཨུཏྤལ་ཡི ན་པར་ཡང་སྣང་དགོ་ ས་པས། 
རྣམ་གཅོད་གཅིག་གཅིག་སྟོན་པ་ན་གང་ཚེ་གཞན་མི་སྤོང་བར་གནས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། ། 

ཊཱིཀ་བྱེད་གཞན་དག་གིས་ནི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕྱིན་ལ། སྤྒ་ནི་ཞེས་ 
སོགས་རྟོག་ངོར་འཇོག་ཀྱང་རང་མཚན་ལ་མི་སླྲ། ཞེས་པའེ་དོན་དུ་འཆད་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་རང་དོན་ལེ འུ། 


མཛད་ནས་འགྲེ ལ་བ་མ་མཛད་ལ། དེ་མི ་མཛད་པ་ཡང་གོང་དུ། རྟོག་ངོར་ 
གཞི་མཐུན་འཇོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དག་ལ་དཔགས་ནས་འདི་ཉིད་ 
ཤེས་སླ་བ་ལ་དགོཿ ངས་པའོ། ། 
འཇུག་པར་འདོད་པ་དག་གི་གཞི་མཐུན་འཇོག་པའི་ཚུལ་འགོག་པ་ནི། 
གྱི་དངོས་པོ་ཅིག་ནི་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་ 
དང་ཨུཏྤལ་གཉིས་སོ་སོཿ ར་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་དགོ་ ས་པ་ལ་སྣང་བ་མི ན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པ་ལ་དངོས་ 
པོ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་གཞི་མཐུན་རྫས་སུ་མ་གྲབ་ 
པའི་རིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་མཐུན་རྫས་སུ་གྲབ་ན། མེ་ 
ཏོག་དེ་ཨུཏྤལ་དང་། སྔོན་པོའི་གཞི་མཐུན་དུ་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཐ བབ 
བདེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་བ་དག་གི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་ཚུལ་ལྟར་ 
ཨུཏྤལ་དེ་དང་ཡོན་ཏན་སྔོན་པོ་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལ། ངེ 
གཞི་མཐུན་དུ་མི་བདེན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 


༨ ༽ ༨ 


དེས་ན་གཞན་ལུགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། རང་ལུགས་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


དསས །། 
བྱེད་གཞན་དག སྦྱི་དངོས་པོ་བ་དོན་གཞན་གཅིག་ནི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱེད་ 


རེ རེ མེང ༽ ༨ 
པ་མ ན། ཞ མམ འཆད་པ ཡམ ཐཾ ཆ ན་དང་འྲབྲ མ་བ ཡྫ ང་ཡང་མ ད་ཅ ཡ་ 


སྔར་ཕྱོགས་སྔའི་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་རྫས་གཞན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གཞི་ 
མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་ནས། ལན་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གནོད་བྱེད་འདི་ བ སྟན་གང་ཡང་མི ཿཾ སྦྱེར་ བ་དང་། རང་ལ་གཞེ ་ཆ། ཐུན་ རུང་ 
ཞིང་སྤྱི་བརྗོད་ན་མི་རུང་བར་བསྟན། ཞེས་པའི་བསྡུས་དོན་བཀོད་ནས་ཚིག་ 
བ སྟན་ ངོ རྒྱ ས་ཕོངས་པ་ནི་ ཤེ ན་ ཏུ་ངོ་མ ཚར་རོ། ད 

དེ་ལྟར་སེ ལ་བ་སྨྲ་བ་རང་ལུགས་ལ་གཞི་མཐུན་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའེ་ 
ཚུལ་དང་། གཞན་ལུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཇོག་པར་འདོད་པ་བཀག་ནས། དེས་ན་སྤྱི་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
རར ༽་ 
ཐམས་ཅད་ཚད་མས་གནོད་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


འདྲའེ་ ཇེ བློ་ཐམས་ ཅད་ སྤི ་རྟག་ དངོས་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ པོ དུ་ཁས་ ལེན་ བ།རི། ་འཐད་ 
སོབ སོ་་པྦཔོ། 
རི སྲིད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོ་ ས་པ་ཡང་གྲབ་པའི་མཐའ་བཟང་ངན་ནི། 
ལུགས་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ 
ཀར ་ཀཾ་། ྣ ོྣོྣོཾོ།ཾ།ེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུགས་འདི་ལ་འཐད་ཅིང་། གཞན་ལ་མི་འཐད་པར་བསྟན་ 
ཇི སི་སི སསས་པོ་། 
མཐུན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། གྲངས་ཅན་སྤྱི་རྟག་དངོས་ 
ཆ་མེད་གཅིག་དང་། གསལ་བ་ཐམས་ཅད་རྗས་གཅིག་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་སྤྱི་གཞི་མཐུན་མི་རུང་བར་སྟོན་པ་ནི། བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ 
ཆ་མེད་དེ་དང་བ་ལང་གི ་ག སལ་བ་དག་རྫས་གཅི ག་ཡི རར ག་ཡི རོ 
དགོས་ཏེ། སྤི་དེའི་རྫས་ལ་ཆ་ ༨ ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་བ་ལང་གི་ 
སྤྱི་གསལ་གཉེས་ངོ་བོའམ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་བློ་ཡུལ་གང་ལས་ཡི ན་ཏེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་གི་སྤྱི་དངོས་པོ་བའི་ངོ་བོ་དང་། བ་ལང་གི་གསལ་ 
སོ།  ་ 
ཐ་དད་དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ ས་གཞི་མ ཐུན་གྱི་སྒྲ་བློའེ་ཐ་སྙད་ཐམ རེ 
ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་དང་རང་ཉིད་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


ནག །ྣྕགྣྣྨྣགྣེྲྲ་ 
ར་་བ་རོང་ ངྷ ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ ་ལ། ཡང་། 
བསྡུས་པ་དུ་མ་ ཉིད་ འགྱུར་ ཕྱིར། ¡ ་གསུངས་ པི ལྟར་སྤྱི་ཡ ཡང་མི་འཐད་ 
པར་བསྟན་པ ་ནི། པོ ཟད་བ་ ཐི སྱ ་རྟག་དངོས་ཆ་ མེད་དེ ་དང་བ་ལང་ 
1 རྣ ་ ཡིན་ན་གཅིག་ གོ དགོས དེ་ཉིད་བ་ལང་ནག་ 
སྒུར་སོགས་ ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་སྤི སྤྱིར་མི་ མི་འགྱུར་རོ། །ངེ །དེ་བས་ན་ སྤྱིའི་ བ་སྙད་ 
ཟམས་ བོ ཀྱང་རྒྱན་ཆད་པར་ འགྱུར་ ལ། གལ་ཏེ་བ་ལང་ དཀ ཟལ་དང་ 
ཀཉཉཤེྲསེ། 
ཆོས་ པ་བ ཁྱོད་བ་ལང་ནག་ སྒུར་ལ་ རྗེས་སུ་འགྲོ་བ པི ཀྲུ ལས་ ལྡོག་པ་ 
གཉེས ཀོ ཡིན་ ་ ཁྱོད་ བ་ལང་ནག་ སྒྱུར་གྱི སྤྱི་འང་ ཡིན། བ་ལང་ 
ལྦཾ་མ པཾ ཇར པོ ་ བྱིར། ཁ་ ཐྩ ཧུས ཏེ། དོན་གཅིག་ན་ 
ྣསརྣྩི། ༼༼༼ཨྣ་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

འདི་དག་ནི་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་སྤྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། ཊིཀ་ 
བྱེད་གཞན་དག །སྔོ་སེར་གཅིག་ཏུ་ཐལ། སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་ཆ་མེད་ 
ད༽ སྡ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་འཚད་མོད། སྔོ་སེར་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ 
དང་། སྔོན་པོ་སེར་པོ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་སྤྱི་གཞེ་མཐུན་མི་འཐད་པར་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


འཕེན་ ཟུ རི ཐུ ་སོམས་ཤིག བྱེ བྲག་པ་ སྤི ་གསལ་རྗས ཐཾ འི 
ལེན་པ་ལ་དེ་དག་མི་འཐད་ པར་སྟོན་ པ་ནི། ཤ་བ་དང་ཤིང་གཉེས་དབྱེར་མེད་ 
པའི་གཞི་མ བོ གྱི་ཐ་སྙད་དག་ ཀྱང་ རྒྱམ ད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྤྱི་ག ཟོ 
རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ དུ་གྱུར་བའི་ ཕྱིར་ནའོ། །ཀྱང་ཞེས་ པས་གསལ་བ ་ སྤྱི 
རྫས་གཞན་ འིར ན་ སྤྱིའི བ་སྙད་ མི་འཐད་པར་མ་ཟད། ཅེས་པ་ སྡུད་ པའི་ཚིག་ 
དག  སིཾོིཾཾ་ཾ་ཾ་ 
དེ ་དག་ལ་ རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མི ་འཐད་སམ་ དུ་དགོངས ་པའོ། ། 

བའེ་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཉེས་པ་དེ་དག་རང་ལ་མི་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། 
ཐོག་མར་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ 
དེ་ག སལ་བ་རྣམ ས་དང་རྗས་གཅིག་ཐ་དད་བརྟགས་ན་ཉེས་པ་དེ་དག་མི་ 
འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཉེ ས་པ་དེ་དག་མེད་དེ། རྟོག་ 
ངོའི་ལྡོག་པ་དེ་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་ཡིན་པས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ 
པའིེ་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་བརྟག་པ་བྱར་མེ ད་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བརྟག་པ་བྱར་མེད་ཀྱང་། ྤྱི་བློའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
འཇུག་པ་ རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བུམ་གསལ་ཐ་དད་པ་འབྲས་བུ་རིགས་ 
གཅིག་བྱེད་པ་དག་ལ། རྒན་པོ་བརྡ ་ཤེས་པས་བུམ་པ ཇི་ ་པའི་སྒྲ 1 
བརྡར་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ ཡོད་དེ དེ། ཆུ་ སྐྱོར་བ ་དེའི་ འབྲས་བུ་ཡོངས་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


སུ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་གསལ་རྣམས་ལ་དེ་འདྲའི་སྤྱི་སྒྲ་ 
སྦྱོར་ ་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། ཆུ་ སྐྱོར་པ་དེ་ཡི ་འབྲས་ བུ་མེ ད་པ་ཅན་ལྡོག་ 
པར་རང་རྒྱུ་ལ ས་སྐྱེས་པ་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་ ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྣས སླས ༼།༼ 
ག སལ་བ་ཀུན་ལ་རྗེ ༡ སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡི ན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ཞེ་ན། ་ 
སྤྱི་མ་ཡིན་ན། སྤྱི་རྟག་དངོས་ཡོད་པའང་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁེགས་པས་གསལ་བ་དག་ལ་སྤྱི་སྒྲ་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱོར་བ་མི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའེ་ཕྱིར་གསལ་བ་སོ་སོ་དག་ལ་བརྡ་སྦྱོར་དགོས་ 
ནའང་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་བཅད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
གསལ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་མེན་པར་ཐལ། དེ་མིན་བཅད་ 
པ་དག་བརྡ་ སྦྱེར་ ཤེ ས་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་བ སྙན་པ་ནི་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། རི 
མིན་མ་བཅད་ན་མི་འདོད་པའེ་དོན་ལ་མ་འདྲེས་པར་བསྟན་མི ¡ྤ ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཐ་སཱད་ཀྱི་ཚེ་དོན་གོ་བའེ་འབྲ ལ་ བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་སྔ་ 
མ་དེར་ཐལ། བརྡ་སྦྱོར་ཤེས་པ་རང་བཞེན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་བློ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །དངོས་པོ་ཀུན་རང་རང་ངོ་བོ་ལ་མ་འདྲེས་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བ་ལང་ཁྲ་བོ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། 


སེར་སྐྱའེ་ངོ་བོའང་ཁྲ་བོ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ྦྱརབ་ ིཾེཾ བའ ཡཿ དག ནམ་ཞེ་ན། ་ 2 ར་ར ཡིན་ 
སས པེ རེས སི ¡པོ 
བཿ ཇི པ་ མེད་ པོ་པས ལང་ཁྲ་བོ་ 
ལ་ མེད་ ཀྱང་། བཞོ་བཀལ་སོགས ་དེའི་ འབྲས་བུ་ཅན་ མིན་ པ་ལས་ ལྡོག ངོ ་དེ་ 
ལ་དེ་འདྲའི་སྤྱི་གཅི ག་ཐ་དད་མེད་པའམ་མཚུངས་པར་ཡོཿ ད་པ་ལ་ཡང་སྒྲ་ཡི་ 

འདེར། དེ་འབྲས་ཅན་མིན་ལས་ལྡོག་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བ་ལང་གི་ 
ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲ་བོ་དང་ཁུ་ཡུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པས། གཞན་དག་ 
ཀ་བུམ་དངོས་པོ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་ཡང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། བ་ལང་ 
གི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའེ་འབྲས་བུ་དེ་དག་བྱེད་ 
པར་མཚུངས་པར་འདོད་ན་ཡང་། བཞོ་བཀལ་སོགས་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ 
ལས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཕྱིར་ཁས་མི་ལེ ན་ 
པའི་ཐབས་མེད་པས་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པའོ།། 

ཊིག་བྱེད་གཞན་དག་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་བྱེད་པར་མཚུངས་པ་ 
དེ་ཉིད་གསལ་བ་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་སྤྱིར་འདོད་ནའང་། དེ་ནི་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


འབྲས་བུ་མེད་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་རྫས་གཞན་མིན་ 
ཅེས་འཆད་མོད། དེའང་དེ་འདྲས་ཅན་མིན་བྲལ། ཅེས་པ་ལས་དགག་བྱ་དང་ 
འགོག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་ 
གལ་ཏེ། བ་ལང་གི་འབྲས་བུ་བཞོ་རྨོ་སོགས་མི་བྱེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ 
བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྤྱིའོ་ཞེས་འདོད་ནའང་དེ་ 
འདྲའི་ལྡོག་པ་དེ་བཞོ་རྨོ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་བྱེད་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ 
དམ་མི་དད། མི་དད་ན། བ་ལང་གི་གསལ་བ་བཞོ་རྨེ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
བྱེད་པ་དག་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་དག་དང་རྫས་གཅིག་པ་ 
དེ་ནི་དེ་དག་གི་སྦྱིར་འགལ་ལོ། ། 

གལ་ཏེ་ཐ་དད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། བཞོ་རྨོ་སེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ 
ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའིེ་འབྲས་བུ་མེད་པ་དག་ལས་ 
རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་བྱེད་མི་བྱེད་ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་པའེ་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ན། རང་འགྲེལ་གྱི་ 
དགོངས་པར་བརྟག་ཏུ་རུང་ཅམ་ཡིན་མོད་ནའང་། སྔ་མ་ཉིད་ལེགས་པར་ 
དྲ དད ་ ༔ར 
༢༣པ རམ རི་མ 1 2༔མམཿཿ་ཿཿཿ༔ཿ༔32༔1་ 
སོགས་པས་གཟུགས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་དུ་ 
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ཀ་ ན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རང་དོན་ལེའུ། 


སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། དགོས་པ་གང་གི ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྟོན་ན། དུས་འགའ་ཞིག་ 
བེ ན་ན་ཡང་མི ག་ ཤེ ས་ཀྱི་ རྒྱེ ས་པའེ་བརྡ་ལ སཿ བྱུང་བ་གཅི ག་གི ས་བསྟད་ 
པར་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། ད 

སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱི་རྟག་དངོས་གཅི ག་གནས་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་མང་པོ་ 
དག་ལའང་མཉན་པ་གཅིག་འཇུག་པ་ཡི ན་ན་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱི་རྟག་ 
ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་སྦྲོན་མེས་གཟུགས་ལྟར་གསལ་བས་སྤྱི་གསལ་བར་བྱས་ 
པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དེ་ལ་གཉི་ག་མི་རིགས་སོ། །གཉི་ག་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི ་ཞེ ་ན། དང་པོ་མི ་རེགས་པའེ་ཚུ ལ་འཆད་པ་ནི། སྤྱི་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་ 
གསལ་བ་ལ་དོན་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ 
གང་ཞིག །རྟག་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་གཞན་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་མ་ངེས་ཏེ། འཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པར་ 
མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། འཁར་གཞོང་ཆོས་ཅན། རང་ནང་གི་རྒྱ་ཤུག་ལ་ཕན་མི་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


འདོགས་བཞིན་དུ། དེའི་རྟེན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གེགས་མེད་ན་ 
འཐུར་དུ་ལྟུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་རིག ས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཡུལ་གོ་ས་མཚུངས་པར་སྐྱེད་ནུས་པའེ་ 
ཕྱིར། སོགས་པས་འཁར་གཞོང་ལས་གཞན་པའི་རྟེན་དང་། ཐཐ 
གཞན་པའི་བརྟེན་པ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དག་སྡུད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་དཔེ་བཀག་ནས། དཔེ་དོན་ཆོས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། ཚུལ་དེ་ཡང་སྤྱི་དེ་ལ་མི་སྲིད་དེ། རྟག་པའི་ཕྱི ཟོ །སྔར་མེད་གསར་ 
དུ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་གསལ་ 
བས་མི་ཕན་ཀྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གྲུབ་ཟིན་གནས་པའེ་ 
རྟེན་ཡིན་པ་སྤྱིར་དགག་པ་ནི། སྤྱི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དེ་ཁྱོད་གླུབ་ཟིན་མི་ 
པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། སྤྱི་ཆོས་ཅན། གསལ་བས་ 
གནས་པ་ཁྱོད་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་བྱེད་དམ། ཐ་དད་མིན་པ་བྱེད་ཅེས་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པས་བཅད་ན་དེ་གཉིས་ཀ་མི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཀས ཀཀ 
པའི་ཕྱིར། གསལ་བས་གནས་པ་སྦྱི་དང་རྫས་གཅིག་པ་བསྐྱེད་ན་སྤྱི་ཡང་ 


རར 


༨ 


ཊྟིཀ་ཆེ ཆེན་རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


བསྐྱེད བཾ ་པས་ ཟུ ་རྟག་པ་ ་འི་ པ་ ལོས། གནས་མིན་དེ་ཡང་ 
པ་མ ཀ བེ དཔྱད་ ན་མི་རིགས་ཉིད། །ཅེས བསྒྱར་རོ། ། 

ངེ ལྟར་རྟེན་ ནམ་ཞེས་པའི་ དུ་ པཿ ཅོ་ ་ ་ ཡར 
ཡིན་ཅེ ཅེས་པའེ འི་དོགས ་པ་འགོག་པ་ ནི། བདག་ལ ་ཞེས ་སོགས་ ཏེ། ཟ ་གསལ་ 
བ་ལ་གནས་པའེ་དོན་གསལ་བས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ 
ྲགེཾེཾེྲ་ དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི། 
ཞེས་སོགས། རཾ བདག་ལ་དམིགས་པའི་ཚིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། དོན་གཞན་གནས་པའི་ 
རྟེན་ཡིན་ན་རྒྱ་ཡིན་དགོས་པར་མ་ཟད། གསལ་བྱེད་ཡིན་ན་ཡང་གསལ་ 
པས པས། ་ 

སྤྱིར་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་སྤྱི་འདི་ནི་སྔ་ 
བས་ག སལ་བརྡ་བྱས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པར་མི་རུང་ཞིང་། སྔར་ནས་དེར་མེད་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


ན། དེར་འགྱུར་བ་གསལ་བ་དེ་ལ་ལྟོས་པར་མི་རུང་ཏེ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ལས་རང་འཛིན་སྤྱི་བློ་སྐྱིད་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གསལ་ 
བས་སྦྱིའི་ངོ་བོ་གསལ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་བློའི་ཡུལ་དུ་སྦྱི་གསལ་བ་ 
མ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་འཛིན་དབང་པོ་གསལ་བས་གསལ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྤྱི་འཛིན་དབང་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འདུ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་བློ་ལ་སྤྱི་གསལ་བར་ 
འཛིན་དབང་བློ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འདུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་དེ་སྤྱི་བློའི་གསུང་དོན་ 
དུ་ག སལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ྤི་བླ་དེ་ཁྱོད་དབང་པོ་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་དུས་དག་ལས་སྤྱི་རྟོགས་པ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། 


འང་སྒྲས། གསལ་བ་དེ་སྤྱིའེ་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར་མ་ཟད། དབང་པོའི་ 


གསལ་བྱེད་དུའང་མི་འཐད་ཅེས་པའོ། ད 

ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མི་མ ཐུན་དཔེ་དངོས་སུ་སྨོས་པ་ནི། མིག་ 
སྨན་ལ་སོཿ གས་པས་མིག་དབང་གསལ་བར་སྐྱེད་པས་དེས་མིག་དབང་གི་ 
སྐྱོན་བསལ་བའེ་སྒོ་ནས་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་གསལ་མ་གསལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ནི་མཐའ་བཅད་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། བྱེ་ 
བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་གཉི་གའང་འདི་ལྟར་རང་ལུག ས་ལ་ཁས་ལེ ན་པ་ 
རས བོ །དེ་ལྟར་གསལ་བས་སྤྱི་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཀག་ནས་སྤྱིའི་ 
ག སལ་བྱེད་ཡི ན་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ག སལ་བ་ལ་སྤྱི་གན ས་པ་དགག་པ་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ནི གལ་ ཏེ ་རེགས ་རྣམས་ ཀྱི་ ནི བབ ་ བྱེད་ ཡིན་ བ་ཅམ་ གྱིས་ ་ 
དང་ལྡན་པར་ འདོད་ན། སྒྲོན་མེ མེ་ལ་སོགས ་པའི་འོད་ ཆོས་ཅན། བ་ལང་ ་ཉེད་ 
ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་དེ་ལྡན་པ་འཐོབ་པར་ཐལ། དེའེ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཏེ འདོད་ན། འོད་དེ་དག་བ་ལང་ངོ་སྙམ་པའི་ཟློ་སྐྱེ་རིག ས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན། བ་ལང་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བ་ལང་གི་སྤྱི་ 


སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་བ་ཉམས་སོ། ད 
¡༈ར ླྫ་ 


བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་སོ་སོར་དགག་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དགག་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

པོ བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་གང་དག་རིག ས་ནི་ག ག་ 
ྲ།ེཾེིོིཾིཾིཾཾ།ཾེཾེིེྲེ་ 
ལུགས་ལ་སྔོན་མེད་གསར་དུ་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ནི། 
འདི་བ་ལང་ངོ་སྙམ་པའི་སྤྱི་ཡི་བློ་གྲོས་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡི ཉོ བོོ་འོ 
འགྱར་རོ། ¡།། ད་ 
ག་ བོའི་ ྱི་ན ]ོ་ གྱིས་ བྱུང་ གི ཐཿ བ་ལ་ཡོད་པར་ 
མཐོང་བ་མི་སྲིད་པའེ པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི ལ་ཆ་ཤས་ མེད་ པས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་གྲངས་ཅན་འདོད་པ་ལྟར་སྤྱི་དེ་གཞན་གསལ་བ་རྣམས་ 
ལ་རྫས་གཞན་ཉིད་མིན་པར་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་སྤྱི་དེ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


སུ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
རེས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་རྗེ ས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་ 
བྲག་པ་འདོད་པ་ལྟར། སྤྱི་གསལ་རྫས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་སྤྱི་གསལ་བ་ 
ལ་བརྟེན་པའམ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ 
ཟས །། ། | 
པས  ་ རྔ 
མ་ནི་ ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བྱེ་བྲག་ 
པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནད ྣ༨ྣ།་་ 
གནོད་བྱེད་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བྱེ་བྲག་པའི་སྟོན་པོ་དྲང་སྲོང་གཟེགས་ཟན་ 
གྱིས་སྤྱི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། མཁན་པོ་འདས་ནས། 
དེའི་དངོས་སློབ་པེ་ཐར་དང་། པེ་ལུ་ཀ་གཉིས་དེའི་དོན་ལ་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་ 
བ་ནི། པེ་ཐར་ན་རེ། སྤྱི་ནི་རང་གི་རྟེན་གསལ་བ་ཙམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་ལ། པེ་ལུ་ཀེ་ནི་གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་ན་ཁྱབ་ 
པར་འདོད་ལ། གཉིས་ཀའང་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆ་མེད་གསལ་བ་རྣམས་དང་ 
རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པ་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། 
དེ་ལ་ལུགས་དང་པོ་དགག་པ་ནི། གསར་བྱུང་གི་བ་ལང་ལ་རྗེས་སུ་ 
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ཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རང་དོན་ལེའུ། 


ྤྱི་ནི་དེ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ། བ་ལང་གསར་བྱུང་སྐྱེས་པའེ་གཞི་དེ་ན། དེའི་ 
སྤྱི་སྔར་ནས་ཡོད་པའང་མིན། གསལ་བ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡོད་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིའི་ཆ་གཅིག་སྔ་མ་ལ་གནས་ནས་ 
ཆ་གཅིག་ཕྱི་མ་ལ་འཕོ་བའང་མིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ཆ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསལ་བ་སྔ་མ་སྤངས་ནས་སྤྱི་རིལ་ཕོ་གསལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འཕོ་བའང་ 
མིན་པར་ཐལ། རྟེན་སྔ་མ་གསལ་བ་སྔར་ཡོད་ན་སྤྱིས་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོར་ན་སྔ་མ་སྤྱི་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྗེས་སུ་བརྩེ་ 
བའམ། ངོ་མཚར་བས་ན། ཀྱེ་མ་ཞེས་བོས་ནས། སྤྱི་གསལ་བ་སྔ་མ་ལ་ཡོད་ 
པར་ཁས་བླངས་ན། ཕྱི་མ་སྤྱི་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡོད་པར་ཁས་ 
བླངས་ན་སྔ་མ་སྤྱི་མེད་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་བུའི་སྤྱིའེ་འཇོག་ཚུལ་ནི། སྤྱིས་ 
ཕོངས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨད་པའོ། །མི་འགྲོ་ཞེས་པ་འཆད་པ་ནི། གསལ་ 
བ་སྔ་མ་གཞན་ལ་གནས་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་ནི་རང་གི་གནས་ལས་མི་གཡོ་ 
ཞིང་དེ་ལས་གནས་གཞན་སྐྱེ་བའི་གསལ་བ་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
རིགས་པར་ལྡན་ཏེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྤྱི་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ 
ཡོད་པའང་མིན་ཞེས་པ་འཆད་པ་ནི། བ་ལང་གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཕྲིས་ཀྱི་བ་ 
ལང་དེ་དག་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་གསལ་བ་ལ་ཁྱབ་ 
ནས་གནས་པ་ཅིག་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གང་ན་གསར་ 
བྱུང་གི་དངོས་པོ་ཕྱིས་ཀྱི་བ་ལང་དེ་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དེར་ནི་སྔར་ 
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ནས་ཁྱོད་འབྲེལ་ཞིང་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སྤྱི 
རང་གི་གསལ་བ་ཙམ་ལ་ཁྱབ་ཀྱི། གསལ་བ་མེད་པའེ་ཡུལ་ན་མི་སྲིད་པར་ 
དམ་བཅས་པའི་གྲབ་མཐའ་ཉམས་སོ། །མ་ཁྱབ་ན་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པ་ཉམས་སོ།། 

ལུགས་གཉིས་པ་དགག་པ་ནི། པེ་ཡུ་ཀ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ 
ན། གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་ན་རིགས་གཅིག་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོ་ 
འདུ་འབྲེ ལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ ས་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
བ་ལང་གི་སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་ཁྱབ་ཅིང་ཆ་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཅིག་ཅར་མཐོང་ 
བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་བ་ལང་ཁྲ་བོ་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་བ་ལང་ 
གི་སྤྱི་གསལ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བ་ལང་གི་སྦྱི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན། 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་བའི་བ་ལང་གི་སྤྱི་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བ་ཡང་རྟག་དངོས་ཡི ན་ 
པས་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་གང་ལ་སྤྱི་དེ་འཕྲོད་པ་འདུས་པའི་འབྲེལ་ 
ཡང་མཐོང་དགོས་པས། བ་ལང་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། ད 


གལ་ཏེ་སྤྱི་མཐོང་བ་ནི་གསལ་བས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ 
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ཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རང་དོན་ལེའུ། 


པས་གསལ་བ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་མཐོང་བ་དང་། གསལ་བ་མ་མཐོང་བ་ 


རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱི་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ 
གསལ་བས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གསལ་ 
བ་མ་རྟོགས་པར་སྤྱི་མི་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་བྱེད་སྔར་རྟོགས་ 
པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་གསལ་བྱ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་ 
བ་མ་རྟོགས་པར་སྤྱི་མི་རྟོགས་པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། སྤྱི་དང་དེ་དང་ལྡན་ 
པའི་གསལ་བ་དག ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྟོགས་ཚུལ་གོ་ལྡོག་པར་འདོད་དེ། ཟེས 
སྨྲས་པའི་རྟོགས་ཚུ ལ་རྩ་བའི་གླབ་མཐའ་ལས་འདི་གོ་ལོཿ ག་པས་ཁས་བླངས་ 
ནང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་སྤྱི་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་ 
ལ་སྒྲ་བློ་འཇུག་དགོས་པར་སྔར་གྲབ་པའེ་མཐའ་ལས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དིག །  །།༽།ཀ། ཛ་ཡ 
གཞན་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་སྦྱི་རྫས་གཞན་ 
མེད་པར་ཡང་འབྲས་འཚེ ད་པའེ་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་འཚེ ད་པ་པོ་ལ་སོགས་ 
འཛུགས་པ་སོགས་ བྱེད་པའི་ལ ས་དེ་ཉིད་དེ་འདྲའི་སྒྲ་བློའི་ རྒྱའོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་ 
བུ་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་སྒྲ་རྟོག་གི་རྒྱ་མིན་པར་ཐལ། 
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རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ལ་འབྲེལ་བའེ་ལས་ 


སོ་སོ་རྣམས་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ 
ལས་ཀྱི་སྤྱིདེ་དེ་འདྲའི་སྒྲ་རྟོག་གི་རྒྱའོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་པ་རང་གི་གྲབ་པའི་ 
མཐའ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ནི་རྫས་ཡིན་ཅིང་། ལས་དང་རྫས་དག་ཕན་ཚུན་རྫས་ 
བ་དད་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་སོགས་རྫས་ཀྱི་སྒྲ་བློའི་རྒྱ་ཡིན་ན། རྫས་དེ་དག་ 
ལ་དངོས་སུ་འཕྲོ་འདུ་འབྲེལ་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་དེ་དག་ལ་དངོས་སུ་འཕྲོད་ 
པར་འགལ་བ་སོགས་སུ་འདོད་དོ། ། 
དེས་ན་དེ་འདྲའེ་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་བསྟན་ནས་འགོག་པ་ནི། 
ལས་འདི་ཡི་རིགས་ཆོས་ཅན། འཚེད་པ་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་བློ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱ་མིན་པར་ཐལ། ལས་ལ་དངོས་སུ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་གྱི། སྐྱེས་བུ་ 
ལ་དངོས་སུ་འཕྲོད་འདུས་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་དང་། འཚེད་པ་པོ་ཞེས་སོགས་ 
རྫས་སྐྱེས་བུའི་མཉན་པ་ལས་གཞན་ལས་ཀྱི་སྒྲ་བློའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐབ་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱས་ཟིན་ནས་ཡུན་རིང་ 
དུ་ལོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་འཚེད་པ་པོའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་འདྲའི་ 
ལས་ཀྱང་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་ཞེས་པས་ལས་ཀྱི་སྤྱིའང་ 
མི་གནས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་འཚེད་པའེ་ལས་བྱས་ཟིན་ནས་ཡུན་ 
རིང་དུ་ལོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་འཚེད་པ་པོའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ལས་ཀྱི་སྤྱི་ 
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ཡན་པ་མི པི པས་ སི་ ཟོ དེ་སྲིད 
སྐྱེས་བུ་དེ་ ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་མེད་ན་ལས་ ཀྱི་སྤྱིའང་མེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་གི་རྒྱ་ཡིན་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། སྔར་ཧྱི་འབྲས་འཚེད་པའི་ལས་དེ་དེ་འདྲའེ་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་འཚེད་པ་པོའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་ 
བུ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་བློ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོག ས་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ 
ལས་དེ་དག་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་། ཞེས་བརྗོད་དེ་དག་གི་རྒྱ་མ་ཡིན་ན་སྒྲ་བློ་ 
དེ་དག་ རྒྱ་མཚན་མི ན་པ་སྟེ་ རྒྱ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་ 
རོང 

དེས་ན་འབྲས་འཚེ ད་པའི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་སྤྱི་གསལ་བ་སྐྱེས་བུ་དུ་ 
མ་ལ་འབྲས་འཚེ ད་པ་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བློ་གཅི ག་འཇུག་པའི་རྒྱར་མི་འཐད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་འཚེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་འབྲས་འཚེད་པའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པའི་ཞུས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དེ་འདྲའེ་སྒྲ་བློའི་རྒྱའོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ 
ལ་ཡོད་པའི་ནུས་པ་དེ་འདྲའི་སྒྲ་བློའི་རྒྱ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་རྗེས་ 
འགྲོ་མེད་པའེ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འང་ཞེས་པས། ལས་དང་ལས་ 
རིགས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལའང་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེའང་། བ་ 
དད་ཕྱིར་ན་ལས་རྒྱ་མིན། །ཞེས་པ་མཚུངས་པའི་ཚུལ། རྗེས་འགྲོ་མེད་ཕྱིར་ 
ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ལྷག་མའང་རིགས་འདྲ་བར་འང་ཞེས་པས་ 
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- ་  ་ :÷ ་ རཾ ར་ཁ བ་ཚ རི = 
ཤུགས་ལ་འཕེན་ཅིང་། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པའེ་ནུས་པ 


མིན་ལས་འབྲེལ་ཕྱིར། །མཉན་པ་གཞན་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཕྱིར། །ནུས་པའང་ 
གནས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

གལ་ཏེ་འཚེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་འཚེད་པ་ ་ཉིད་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྤྱི་དོན་གཞན་དང་པོ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་དེའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་བློ་དེ་དག་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཡོད་པ་ཉིད། ཅེས་བྱ་བའི་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་དང་པོ་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཕྲོད་འདུས་ 
འབྲེལ་བས་དེ་དག་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་ལ། བ་ལང་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེས་ 
ཙམ་ནས་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྤྱི་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་བས་བ་ལང་གི་སྒྲ་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། སྔར་གྱི་ངག་ནི་ 
མཐའ་གཞན་བཀག་པ་ཅམ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་བྱེ་བྲག་པའི་རྩ་བའི་འདོད་ 
པའོ 

འོ་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་དང་ ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འཚེད་པ་པོ་སྙམ་ 
དྲུ་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་ཞིང་། དེ་འདྲའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ 
འཇུག་པའེ་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་སྤྱི་དེ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ཡོད་པས་ 
སོ། །དཔེར་ན་ཡོད་པ་ཉིད་སྤྱི་སྐྱེས་ཙ མ་ནས་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་བས་དེ་ 
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༢༨༩༤ 


དག་ལ་དང་པོ་ནས་ཡོད་པའི་སྨྲ་བློ་འཇུག་པ་སོགས་བཞིན་དུའོ། 1 
དང་པོ་ནས་དེ་འདྲའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པ་མིན་ན་ནི། རྱིས་ཀྱང་འཇུག་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཐོགས་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་སྤྱི་ 
དེ་ཡོད་པ་ལ་སྔར་དང་ཕྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཏཱིཀ་བྱེད་གཞན་དག་ 
ནི། སྤྱི་དེ་དང་པོ་ནས་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་བརྟགས་ནས། འབྲེལ་ 
རྡ །༽།༈ྣྣ་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཀྱང་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་འཆད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ལ་དང་པོ་ནས་སྤྱི་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་ཐབ་འཛུགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱེས་བུས་སྦྱི་དེ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའེ་སྒོ་ནས་འཚེད་པ་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བློ་དེ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ 
པས་དང་པོ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་དེ་འདྲའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ལའང་སྐྱེས་བུ་དང་བདག་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟག་པའི་རྫས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་འགལ་བ་ 
བསྟན་ནས་འགོག་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་དེ་ཐབ་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་ 
གི ས་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། མི་འགྱུར་ན་བྱ་བའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
བལ། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བྱ་བས་ཕུལ་དུ་ 
བྱང་བའི་ཁྱད་པར་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། འབྲས་འཚེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་འབྲས་འཚེད་པའི་བྱ་བ་གང་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་བྱར་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མར་འགྱུར་དགོས་པ་གང་ཞིག 
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།ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མར་ཐལ། འབྲས་འཚེད་པའེ་ལས་དེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊཱིཀ་བྱེད་ཕལ་ཆེ་བ་དག །འབྲས་འཚེད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཕྱིས་འབྲས་འཚེད་པའི་བྱ་བས་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱོད་ཕྱིས་ཀྱི་འབྲས་འཚེད་བའི་བྱ་བ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྱིའི་ 
གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། ཕྱིས་ཀྱི་བྱ་བའི་དུས་ན་ཁྱོད་ཞིག་ 
ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཚད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འབྲས་འཚེད་པའི་སྐྱེས་ 
བུས་འབྲས་འཚེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས། ། 
གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་ནས། འབྲས་འཚེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་དུ་སྨྲས་ཀྱི་འབྲས་འཚེད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་པ་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྱིའེ་གསལ་བྱེད་དུ་མ་སྨྲས་པས་ཁས་ 
ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལས་ 
ལ་སྦྱར་གྱི། སྐྱེས་བུ་ལ་མི་སྦྱར་བའེ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟས་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བའེ་འགྲེལ་པ་དང་ཏིཀ་བྱེད་ 
ཁ་ཅིག །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །མི་གནས་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད། ། 
ངཱ ས་པ་དང་སྦྱར་ན ས་འཆད་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ནོར་བའོ། །དེས་ན་ཁོ་ 
བོས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉིད་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བང 
བཞིན་བརྟན་པ་འདི་ནི་ཕུལ་དུ་དབྱང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་བྱར་ 
ཟརདི།ཾངདངདངདངདང་ 
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ཊིཀ་ ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ཅིག མ་ ཉེད་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། སྐད་ ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་ཕུལ་ དུ་དབྱང་ བའེ བམས་ 
བཞིན་ ཅས ` གཞན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མར་ 
ལས་གང་ལ་ལྟོས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

ག སུམ་པ་དེ་མེད་པའི་གནོད་བྱེད་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ ་གསལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ ཐུན་མོང་དུ་རྗེ རོ སུ་འགྲོབའིསྤྱི་རྫས་ག ཞན་གཅི ག་མེད་ན། ཇི་ 
ལིམ ལང་ ་ ཟལ་དང་ནག་ སྒུར་ སོགས་ ལ་ རིགས་ འའ ཏུ་ འཛིན་ 
པའེ་ ི་བློསྐྱེ་བ ་བཞེན་ དུ། བ་ལང་ ་ དང་། ` སོགས་ ལའང་ 
རེགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་རིགས་གཅིག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའེ་ཁྱད་པར་ཡོཿ ད་པས་བ་ལང་དང་ཤི ང་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོཿ ད་མི ་དགོ་ ས་པར་ཐལ། ཤིང་གི ་གསལ་བ་རྣམས་ 
དང་། བ་ལང་གི ་གསལ་བ་རྣམས་བ་ལང་གི ་སྱི་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕན་ 
བུ་མ་ཡི ན་པ་ལས་ལོཿ ག་པའི་རིགས་དེ་ཉིད་བ་ལང་གི ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཉེ་བ་གང་གི ས་བ་ལང་གི ་གསལ་བ་འགའ་ཞེག་ལ་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
འགྲོ་བས་གཞན་ཙ རྣན་དང་ཁྲ་བོ་ལ་རིགས་གཅི ག་པའེ་སྒྲ་བློ་འཇུག་པ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


ཕྱིར་སྤྱི་དོན་ག ཞན་ཁ སྭ་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་ 
རིགས་པ་དེས་གཅེར་བུ་པའང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲབ་པའི་མཐའི་ 
སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞུང་གི་ 
སྐབས་གོཿ ང་འོག་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲབ་པའི་མཐའ་དགག་པ་ 
བའི་ཆེད་དུ་འདེར་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའེ་སྤྱི་ཚུ་ ལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་ 
བཤད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་ཐུབ་པ་སེ ར་སྐྱས་བསྟན་པའི་རྗེ ས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སེར་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཞིང་། སྤྱིར་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་ངན་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ། དེ་ཡང་ པཾ འ་ ཟོ 'ལྟར་ན་ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། དེ་ཡང་ བསྡུས་ན་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན་རྟག་ཚད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་། རྟག་ ཐི སིས་ ཆེ 1 ་ཐར་པ་ པཿ 
འདོད་ ལ། ཆད་པར་ལྟ་བ་དག་ ནི་ ཐར་པ་ལ་སྐུར་བ་ འདེབས་ པར་བྱེད་ ཅིང་། 
ཤི་ནས་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས། གཉི་ 
གའང་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཤ་སྟག་གོ །དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་པ་དང་། 


་ 


༨ 


ཊིཀ་ཆེ ཆེན་རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 

བེབྲག་པ་དང་ རིམ་འ རྟག ་ རྒྱང་བན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ ཡང་། གྲངས་ཅན་པ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་ལ། དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་པོ་དེའེ་འཇུག་པ་ཤེས་པས་ 1 ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ་ཁོ་རང་གི རཿ ཅི ་ཉེད་ཉེ 3 ལྡར་ཤེས རྦརྦ་སསཔ་ཡ་ ར་ 
ཟླུམ་ཅོད་པན་ཅན། །གནས་ནི་གང་དང་གར་གནས་ཀྱང་། །གྲོལ་ འབྱུར འའ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། ད 

དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སེ 
དང་། ཆེན་པོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དེ་ཙ་ མ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་བཅུ་གཅེ ག་ 
དང། འབུང་བྲཝ་པོདུག་ལའི་ངེ་ཉིང་ཏི་གུ་ཏྫོལ་ཊེས་བྱོའོ །ཏེ་ཡང་སྐྱེས་ 
བུ་དང་། བདག་དང་། ཤེ ས་རིག་ཅེ ས་བྱ་བ་རྣམ ས་ནི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། སྤྱི 
དང་། གཙོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་ཅེ སྭ་བྱ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲངས་ཡི ན་ཅི ང་། 
བློ་དང་། ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་གྲངས་ཡི ན་ལ། ང་རྒྱལ་དང་། སྙམ་སེ མས་ 
པ་ཞེ རོ བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 

དེ་ཙམ་ལྔ་ནི། ་ས་ རེག་བྱ་དང་། པོ ་ 
དྲིའོ། །དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ནི། བློའེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ 
རྦ) །དེ་ལ་བློའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི། རཤརྣ།ད། ་ 
ཟསི།ི | ླཾ་ཀ་ 
ངག་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། རྐུབ་དང་། འདོམས་སོ། ། 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། ནམ་མཁའ་རླུང་། མེ། ཆུ། སའོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་ནི། 
རང་བཞིན་ཡིན་གྱི། རྣམ་འགྱུར་མིན་ལ། བློ། ང་རྒྱལ། དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ། ་ 
ནི། རང་བཞིན་དང་། རྣམ་འགྱུར་གཉེ་ག་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། པིས 
བཞིན་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ནའོ། །སྐྱེས་བུ་ནི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ 
ལ། རྣམ་འགྱུར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དབང་ཕྱུག་ 
ནག་པོས། རྩ་བའི་རང་བཞེན་རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ། ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་ 
རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་ 
བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་ 
ཞེས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ནུས་པའེ་ངོ་བོར་རང་གི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པས་རང་ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་ལ། རང་ཉིད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གསལ་བར་ 
མངོན་དུ་གྱར་པའམ་སྐྱེས་པས་ན་རྣམ་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ 
ུ་ནི་རྱའབྲས་གཉིག་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་འདོད་དོ།། 

དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ རྩ་ལྔ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་མ་ཤེས་ 
པས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚུལ་དང་། ཤེས་ནས་ཇི་ལྟར་གྲོ ལ་བའེ་ཚུལ་ 
དང། བགའ་བ བོ་དཐངའི་རིགས་བདག་བརྗོད་བྲན་བྱསྟེ། འི་ཙུར་ 
དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ནི། རྡུལ་མུན་པ་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གནས་ 
སྐབས་མི་གསལ་བའེ་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ནི་ཡོན་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ཏན་ གསུམ་ཆ་མི་ པེ པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ ་ གབོཟི་བའོ་ 
བཞིན་ ་ །ཞེས་ཟེར་ལ། ཐུང སྙིང་སྟོབས ་གསུམ་ནི་བདེ་བ་དང་ 
བཏང་ སྟོམས ་དང་སྡུག་བསྔལ ་གསུམ་ མོ། ད 

གཞན་ཡང་ ཐོ བཾ ཧུ མི པོ བ་གཉེ པ་ ཡང་ཡུལ་ ཏེ། 
ལོངས་ སྤྱད་ པར་བྱ་བའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིའང་ཡིན་ ཏེ། སྐྱེས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྦྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྱད་ 
དང་། འབངས་མོ་བཞིན་ནོ། །སེམས་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། བདེ་ 
བ་དང་། རྒྱག་བསྡལ་དང་། རྨོངས་པ་ལམ་དུ་བྱ་བ་རིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ ཾ། སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཙོ་བོས་ནི་བློ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཟློས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། 
དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ཙ་ མ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་དང་། ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སོག ས་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་ལ ས་ལྡོག་པའི་ཞེ རེ རི ཇི་སྐད་དུ། 
ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་དབྱེ་བ་མེད་ཡུལ་དང་། ། སྤྱི་དང་སེ ཧོ ས་མེད་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ནི། །གསལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་གཙོ་བོ་སྟེ། །དེ་བཞིན་དེ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་དབང་ཕྱུག་ནག་པོས། རྒྱ་ལྡན་མི་རྟག་མ་ཁྱབ་པ། །བྱེད་ 
བཅས་དུ་མ་རྟེན་པ་རྟགས། །ཆ་ཤས་དང་བཅས་གཞན་དབང་གསལ། ། 
ལྡོག་པ་དག་ནི་མི་གསལ་བའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
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གསལ་བ་ཉིད་ནི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོས་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ནི་བློའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ན ས། དེ་ཙམ་ གྱིས་ རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ནི་འབྱུང་བའོ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་བར་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
ཀག ། པཔ 
བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ནི་ 
མི་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཇི་ལྟར་འཁོར་བའེ་ཚེ་ ། བློ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དབང་པོའེ་མཚ: ན་ཉིད་ 
ཅན་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྲ་བའེ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་གསལ་ 
བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
བྱེ་བྲག་གི ་གསལ་བ་རྣམ་པ་མི ་འདྲ་བ་དུ་མ་དམིགས་ལ། མི་གསལ་བ་ནི ་མ། 
ཡི ན་ཏེ། དེ་ནི ་རང་བཞི ན་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཡི ཞེ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་ཡི ན་ཏེ། གང་ཞིག་གང་ལས་ 
ཏེ། དེ་ནི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པས་གང་ལའང་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གསལ་བ་རྣམས་ནི ་འགྲོ་བ་ཡི ན་ཏེ ་འཇིག་པའེ་ཚེ་ ་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་ 
འེ མ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འཇིག་པའི་ཚེ་ ད འབྱང་བ་རྣམས་ནི་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


དེ་ཙམ་ལ་ཐིམ་མོ། །དེཙམ་ནི་དབང་པོ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་སྐྱ 


` 


བའེ་རིམ་པ་བཞིན་ཐིམ་ནས་མཐར་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་ འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
རག ༼ྣཔྣྣྣ། 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་དང་ནི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་། 
རེག་དང་། རོ་དང་། གཟུགས་དང་། དྲིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙོ་བོ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ག ཞན་ཡང་དཔེ ར་ན་པ་ག སོན་པ་ན། བུ་ལ་རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གསལ་བ་ནི་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རག་ལས་པའི་ 
ཕྱིར་གཞན་དབང་ཡིན་ནོ། ། 

ངེ སྔ་རོལ་ན ས་རྒྱུ་ལ་ནུ་ ས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ཡི ན་ཏེ། གང་གི ཕྱིར་ཏེ ཇ་ 
ལ་ཏིལ་མར་ནུས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། བྱེ་མ་དག་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གྱིས་བཅིར་བ་ལས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ཏེལ་མར་མི་འབྱུང་། དེ་བས་ན་རྒྱའི་ 
བདག་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་སྔར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ནམ་མཁའེ་པད་མ་ 
བཞིན་དུ། དེ་སུས་ཀྱང་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་ནས་རྒྱའི་བདག་ཉིད་ལ་ ནུས་པའི་ངོ་བོ་ 


2:06 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེས་བ་ཞེས་ཐ་ཧྙད་དུ་བྱའོ །ཞེས་ཟེརར 
དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་རློམ་གང་དག་རྒྱུའི་དུས་ན་ 
འབྲས་བུ་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་སྐྱེད་མ་ནུས་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལྕགས་བཞེན་དུ་བོང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་གསེར་འགྱུར་ 
གྱི་རྩི་དང་ཕྲད་པ་ན། གསེར་དུ་འགྱུར་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱའེ་དུས་ན་ 
འབྲས་བུ་དངོས་སུ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེ ས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་གྲངས་ཅན་གྱི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་གསལ་བར་ 
འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སེར་སྐྱ་བ་དག་གིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ། སྒྲུབ་པ་ལ་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་སྨྲས་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། ཁྱད་པར་ཚད་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར། །ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
་ །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་ཡོད་ཕྱིར། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་ 
མེད་ཕྱིར། །མི་གསལ་བ་ཡི་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་འདི་ 
ཀག ༢ ྣཀ ། ་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གང་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཚད་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ། 
དཔེ ོ རྫ་མཁན་དག་འཇིམ་གོང་ལ སྲེ འུ་ཆུང་བཅུ་ ཤོང་པ་ལ་ སོག ལ་ 
ཚད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་བྱེད་པ་བཞེན་ནོ། ད ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་གསལ་ 
བ་འདི་དག་ཀྱང་བློ་གཅེ ག་དང་ང་ རྒྱལ་གཅི ག་དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་ 
བཅུ་གཅིག་དང་། འབྱང་བ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ཕྱར་གང་ ལས་ཚད་དང་ལྡན་ པའེ ་གསལ་བ་ སྐྱེ་བར་ བྱེད་ པའེ འི་གཙོ་ བོ་ཡོད་པར་ ངཾར་ 
རྗེས་སུ རཾ ་པ་ལས་བསྒྲབ་པར་ ྱའོ། ། 

རིགས བཿ ་ ལས་ཀྱང་ གཙོ་ ཐུ དེ། ཁྱད་པར་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་རིགས་དང་ ལྡན་པར་དམིགས་པ་ཡང་ 
ཟི ངས རྫ  ། 
དང་ཁམ་ཕོར་ལ་སོཿ གས་པའི་ཁྱད་པར་འཇིམ་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
བསད །༽གཾིིཾེཾེཾིཾཾ་་་ ད་འ 
ཁྱད་པར་འདི་ཡང་བདེ་བ་དང་། ླ ་བསྔལ་དང་། རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
རཾ དྤན་ ་ སོ། རབ པེ ་ རྫར ༔པཿཟབ2༔མ་ 
གདུང་བ་དང་། ཞུམ་པ་ལ ་སོགས་ པའེ་འབྲས་བུ ་དམིགས ་པའིེ་ འི་ཕྱིར་རོ། ད 

འདི་ལྟར་སྙིང་སྟོབ ས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་ནི། བོབ་ོ་པོ་། 
དང་། ཞེན་པ་དང་། འཕེལ་བ་དང་། དགའ་བ་མས་ཡིན་ནོ། ད རྡུལ་གྱི་འབྲས་ 
༽དག།ྣ།ྣ།ྣསྣ ི་ོ 
རྣམས་ཡི ན་ནོ། །མུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཞུམ་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་། སྡོམ་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་འཚེ ་བ་དང་། ལྕི་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། ཡང་བ་ལ་སོག རཿ 
པ་དམིགས་པ་དེ་ ལྟ་བས་ན། འདི་ནི་བདེ་ ོ སྡུག་བསྔལ་དང་། རྨོངས་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་ པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ལུགས་ ཀྱི་ ཁྱུད་པར་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ངེས་པར་བྱའོ། ། 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


ཟི ས་ན་འདི་དག་ནི་རབ་ ཏུ་དང་བ་ལ་ སོག ས་པའི་འབྲས་བུ་ལ ས་བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་ཀྱང་ 
བདེ་སོགས་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། རོ 
ཞེས་བྱ་བའི་གྲུབ་བོ། ། 

གཞན་ཡང་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ལས་ 
ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་ནི། གང་ཞིག་དོན་གང་ལ་ 
འཇུག་པ་དེ་ནི། དེ་ལ་ ། ས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ ར་ན་ཐག་པ་སྣམ་བུ་ བྱེད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་གི ས་ག སལ་བ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པའི་གཙོ་ 
བོའི་ནུས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ད ནུས་པ་དེ་ཡང་རྟེན་མེད་པ་ 
དོ། །འདི་ལ རེ ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཡི ན་ཏེ། རྒྱ་དང་འབྲ རོ བུ་རྣམ་པར་དབྱེར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟན་འདི་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ནི་རྒྱ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ནི་ 
འབྲས་བུ་ཡི ན་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་འཇིམ་པའི་གོཿ ང་བུ་ལས་ཐ་དད་པའེ་ངོ་ 
འབྲས་བུ་འདེ་དག་མཐོང་ནས། གང་ལས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་སྒྲབ་བོ། ད 
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མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོག ས་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ག སུམ་ལ་ 
བརྗོད་དེ། འདི་དག་ནི་འཇིག་པའི་དུས་ན་འགའ་ཞིག་ཏུ་དབྱེར་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྱང་བ་ལྔ་ནི། དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་དབྱེར་མེད་པར་འགྱར་ 
རོ། །དེ་ཙམ་དང་དབང་པོ་དག་ནི་ང་རྒྱལ་ལ། ང་རྒྱལ་ནི་བློ་ལ། བློ་ནི་གཙོ་བོ་ 
ལ་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། འཇིག་པའི་དུས་སུ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གང་དུ་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐིམ་པར་འགྱུར་ 
བའི་གནས་ཞིག་མེད་ན་ནི། འདི་དག་འཇིག་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་གནས་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་གཅོ་བོ་ལས་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཙོ་བོ་ཡོཿ ད་པར་གླབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ད 

སྐྱེས་ བུ་ནི་བདག་དང་ ཤེ ས་པ་དང་། རེ ས་པ་ཅན་ཞེ ས་བྱ་བ་དག་ 
དང་། རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་གཙོ་བོས་དྲངས་པའི་བྱེད་པོ་ཡིན་གྱི། ལས་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི། རྟག་པ་དང་། གཅིག་པུ་དང་། ཁྱབ་ 
པ་དང་། ཡུལ་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་པ་ཡང་ཡིན་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ 
ལྟ་བའེ་ཚུལ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ཡང་མིན་ལ། མིག་ 
ལ་སོགས་པའེ་ཤེས་པ་ཐ་དད་བདག་གིས་རང་རང་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ཏེ། 
ཡུལ་ལ་སོ་སོར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་གི་ 
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ལན་ཀན་ཐ་དད་པ་དག་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཐ་དད་པ་དག་གི་དཔལ་ལ་ལྟ་ 
བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཉིད་མིག་གི་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་ བྱེད་ཅིང་། རྣ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ཉན་པར་ བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བློའི་མེ་ལོང་ཆེན་པོ་ལ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཕོས་ཤིང་། དེ་ཉིད་སྐྱེས་ 
བུ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཅིང་། གང་ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཅིང་། ཡུལ་མཐོང་བ་ 
པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཀྱི་རྣམ་པ་ ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

དེ་ལྟ་ བུའི་བདག་ཤེ ས་རིག་གི་སྐྱེས་ བུ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རིགས་པ་ནི་འདི་ལྟར། མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ 
ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མལ་ཆ་དང་སྟན་གཞིན། ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། རིགས་པ་འདིས་མིག་ལ་སོགས་པ་དག། །བདག་གི་དགོངས་པ་ 
སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་བདག་གི་བར་གྲུབ་པ་ན། དེ་དག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོའི་བདག་ 
ཡོད་པར་འབད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །སྦྱོར་བ་འདི་ 
ཏོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ནི། སེམས་པ་ཅན་ཡིན་ཅིང་། བློ་ནི་བེམས་པོའི་བདག་ 
ན། བློ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ཀྱིས་ ཐུ བྱེད་ལ། འདི་ནི་རྒྱས་པར་གཞན་དོན་ལེའུའི་ རྐབས་སུརྣམ་ 
པར་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་གྲངས་ཅན་པ་དག་རང་བཞེན་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
མཚན་ཉིད་ནི་ལྔ་བཅུའོ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། འདི་ལྟར་མགུ་བ་ནི་དགུའོ། །གྲུབ་པ་ནི་ 
བརྒྱད་དོ། །ནུས་པ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ལེགས་པར་བརྒལ་པ་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་། མིག་བཟང་བ་དང་། འོད་ 
ཅན་དང་། ལུས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མགུ་བ་དགུ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་མཉེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཚིམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་། 
དེ་ཡང་རང་བཞིེན་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་བུས་བྱས་ 
བ་ཐར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ ས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ ཆུ་ཞེས་བྱའོ། །ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ལས་འབྲས་བུ་འཐོབ་ཀྱི། སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད 
ཞེས་ཤེས་ནས་ཐར་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་ 
ཟཔ བུང་བུ་དང་ད་ནནན་ ང་རང 
ཞེས་ '་བྱའོ། །ཡུལ་ལ་ ཡེི་ པ་ཉེ བར་སྒྲུབ་ང ་བའི་ སྐྱོན མཐོང་ནས རི་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་དེ་ནི་ལེགས་ པར་བརྒལ་བ་ ཞེས་ 
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བྱའོ། །ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའི་སྐྱོན་མཐོང་ནས་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
དགའ་བ་དེ་ནི། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐར་པ་སོགས་ལ་ཡོངས་ 
སུ་དགའ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་དེ་ཐར་པ་མཐོང་བ་ནི་མིག་བཟང་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དབང་པོ་ལས་འདས་པ་མཐོང་བ་ནི་འོད་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་ 
འཚེ་ ་བའམ་སྐྱོན་མཐོང་ནས་ཐར་པ་སོགས་ལ་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་དེ་ནི། ལུས་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མགུ་བ་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཡེ ཤེས་ལ ས་སྐྱེ་བའི་གྲུབ་བ་ནི་བ རྒྱད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
སྒྲོལ་བ་པོ་དང་། ལེགས་པར་སྒྲོལ་བ་པོ་དང་། སྒྲོལ་བའེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
།།ྣ།ྣཾྣ༽ྣ།ྣ༽ྣྨེཔེྣེྣཔྣཔྤཔྣཔ×ས2ྣ༽༽༽།་༽༽-ྣྣ 
དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། གྲུབ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་གང་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་ན། སྒྲོལ་བ་པོ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ཤེས་པ་ནི། ལེགས་པར་གྲོལ་བ་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བརྗོད་བྱ་དང་། རྗོད་བྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བླ་མས་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཤེ ས་པ་དེ་ནི་སྒྲོལ་བའེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེ རོ བྱའོ། །ེ གྲང་བ་དང་ཚ་བ་ལྡོག་པའེ་ 
ཐབས་ཤེས་པ་ནི་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ནང་གི ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རླུང་དང་མཁྲིས་ 
པ་དང་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ནད་གང་བདག་ཉིད་དམ་བླ་མ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ལྡོག་པའི་ཐབ ས་ཤེས་པ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་གང་དང་པོ་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པའི་མི་དང་། བྱོལ་སོང་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


དང་། ཇི ་དང་། སྦྲལ་ལ་ སོགས་པའིེ་ 2 ལས་ ་ སྐྱེས་ 
པས་ འཇིགས་པ་དང་། འཐབ་རྩོད་དང་། རྡེག་ བཾ ་ ་པའེ་ སྡུག་ 
ཤཿ རལ བཅོས་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་ ཐིཿ པ་དེ་ ཐ པོ བར་གྱུར་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ སི་སི མ་ པའི་ ལརིམ་ གྱི་བདེ་བ་ལ་དམིགས་ 
པ་ལ་སེཿ གས་པས་ཚངས་པར་སྦྱོད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཉམས་དགའ་བ་ཞེས་ 
རྫ རརར ། 
བླུགས  ་་ ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི། རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་གླུབ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་འོན་པ ་ མཛེ་ ནད་དང་། དམུས་ལོང་གི་ངོ་བོ་དང་། བེམས་པོ་ 
བི ླ།།། ་ 
ནིང་དང་། ལག་པ་ཉམས་པ་དང་། ལྐུགས་པ་དང་། ཤེས་པ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་དག་གི སྭ་གངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྤགས་པ་དང་། མིག་དང་ལྕེ་དང་། 
སྣ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་། ངག་དང་ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། བཤང་ལམ་དང་། 
འདོམས་ཞེས་བྱ་བའེ་དབང་པོ་ལ་གནོད་པ་འདི་དག་ནི་ ནུས་པ་བཅུ་གཅི ག་གོ 
།དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆུ་རྒྱན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆུ་བོ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཆར་འབབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལེགས་པར་བརྒལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
གཞན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། འོད་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ལུས་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
རླུ ན་ཀྱང་དེ་མ་ཤེས་པས་ཐར་བ་ལ་སོག ས་པ་ལ་དགའ་བ་མི་སྐྱེ་བ་ནི། ཆུ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྣམ་པར་འཚེ་ ་བ་མཐོར་ཡར་ཐར་བ།་ 


ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བ་མི་སྐྱེ་བ་ནི། ལུས་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
པར་དའོ། 

དེ་བཞེ ན་དུ་སྒྲོལ་བ་པོ་མ་ཡི ན་པ་དང་། འེ ག ས་པར་སྒྲོལ་བ་མ་ཡི ན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་བ རྒྱད་ལ་གནོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་གང་ 
དཔྱད་པ་བྱས་ན ས་སྐྱེ་བ་མ་ཡི ན་པ་དེ་ནི་སྒྲོལ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ 
འདི་དག་ནི་ནུས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། 
རྨོངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་མུན་པར་གྱུར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྨག་ཏུ་གྱུར་ 
བྱེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཞན་གྱི་བློ་དང་། ལེགས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་བ་དང་། བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
བདེ་བར་མངོན་པར་ང་རྒྱལ་བ་དང་། མི་ ནུས་པ་ལ་ ནུས་པར་མངོན་པར་ང་ 
རྒྱལ་བ་དང་། མི་བཟོད་པ་ལ་བཟོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་ 
ཉིད་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བསྟན་པར་བཤད་དོ། ད 


= རླེ ༨ „ = 4 ༨ :4ྨ 4 4 :4ྨ 
དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་བཅེངས་པ་གསུམ་གྱིས་བཅེངས་པ་ལས འཁོར 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


བར་འགྱུར་ཞིང་ ཧཾ །་ ལས་གྲོལ་བས་ཐར་པ་ 'རྣམ་ ང། ་གསུམ་ ་ ནི་ 
ཐར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འཆིང་བ་ རྣམ་པ་གསུམ་ ནི། རང་བཞིན་གྱི་འཆིང་བ་ 
དང་། འགྱར་བའེ་འཆེ ང་བ་དང་། ནོར་གྱི་འཆིང་བའོ། །དེ་ཡང་རེ་ཤི ག་ནོར་ 
གྱི་འཆི ང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྱིམ་པའམ། ཚངས་པར་སྦྱོད་པའམ། ནགས་ན་ 
གནས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ནོར་རྙེད་པས་འཆེང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ཅམ་ 
རྙེད་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འགྱུར་བའི་འཆིང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། རབ་ཏུ་ བྱང་བ་རྣམ ས་དེ་དང་དེ་ལ་ལྟ་བ་སོག ས་སུ་འདོད་པས་སྒྲ་ 
དང་རེགྱ་བ་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་དྲེ རྣམ ས་ཀྱི་དབང་པོ་འགྱུར་བར་ བྱེད་ 
ཅིང་། དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། ནང་དུ་ཡང་དག་ 
པར་གནས་པར་མི་འགྱུར་བས་འཆིང་བ་ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞེན་གྱི་འཆིང་བ་ 
ཞེ བྲེ བྱ་བ་ནི། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡི ན་དང་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་ སོག ས་པ་རྣམས་ 
རཟིིསིས།ི།༽།ཾིཾཾཾོླིི 
བབ བའི་ ཏས ་ ྲ་ སྟེ། པོ པི བས ཐམ་ ཇི པ་ར རྨོངས་ 
པ་ད ཕྱིར་དང་། ་ ཉེད་དེ་ཉིད་ངར་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཙམ་ 
དང་། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉེད་ སྣ་ ཚོགས་པ་ འགྱར་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཡང་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན། ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ 
དང་། རང་བཞིན་ལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རྨོངས་པ་ཡོད་ལ། དེའི་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཡུལ་ཐམ ས་ཅད་ལ་རྗེ རོ སུ་འབྲེལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 
སྣ་ཚོགས་པ་འདི་སྤྱལ་པར་མ་ཤེས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལས་བྱས་པ་ 
ཡིས ། སོ་ས 
སྤྱོད་པ་སོགས་སུ་བཟུང་བས། བདག་ཉིད་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྲེད་པའི་གཞན་ 
དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་བླ་མས་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པ་དང་། ཐོས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་འབྲས་ 
བུ་དག་སྤྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་བུ་ནི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ེ 
ཞེས་སོགས་སུ་ངེས་པའེ་ཤེས་པ་ལྷག་པ་སྐྱེས་པར་གྱར་པ་ན། འབྲས་བུ་ 
དག་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་སྤྲལ་པར་བྱེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡང་གཞན་ལ་བདག་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་ནས། 
བདག་ཉིད་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་ངོམས་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷའི་མིག་བསྐྱེད་དེ། རང་བཞིན་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ 
ན། བདག་དང་རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་བྲལ་ནས་རྣམ་འགྱར་ 
སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་གི་གནས་ལུགས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པ་རང་ 
བཞིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་རང་བཞིན་ཡང་སླར་ 
སྐྱེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞེན་ལས་བློ་དང་། དེ་ལས་ང་རྒྱལ་དང་། དེ་ 
ལས་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྔ་ཉེ་བར་སྤྲལ་པར་བྱེད་བའི་འཇུག་པ་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ། རང་བཞིན་ཡན་ 
གར་བར་གནས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་བའི་བློ་ངོར་ཀུན་རྫོ་བ་རྣམ་འགྱུར་ 
གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བ་ལོག་སྟེ། ས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་། མིག་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ལ་ ལ་སོགས་ པའི་ བྱེད་ པ་རྣམས་ ལྡོག་ པར་འགྱུར་བས་ ཇི་ སྐད་ འའ པའི་ 
འཆིང་བ ་གསུམ་ལས ་གྲོལ་ཏེ ཏེ། སྐྱེས་བུ་ ཡུལ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ་ མེད་ ཅིང་། 
བྱེད་པ་མེད་པར་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གྲངས་ཅན་པ་དག་གིས་བཅིངས་པ་དང་། ཐར་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
། 

དེ་བས་ན། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། 
གནས་ལུགས་དང་དོན་དམ་པར་འགྱུར་བའི་བདེན་པར་གླབ་ཅི ང་། མི་འགྱར་ 
བ་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་ཁྱད་པར་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡོན་ཏན་ག སུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གང་ཞིག་མ་ཤེས་པའེ་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་བས་དེ་ 
ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ནུབ་སྟེ། ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་གྲངས་ཅན་གྱི་གུབ་མཐའི་སྙིང་པོ་ 
ཡིན་ཅིང་། དེང་སང་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་གླབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་དག་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་། 
གནས་ལུགས་སུ་གྲབ་པའེ་དོན་དམ་པ་བདེན་པར་གླབ་ཅིང་། མི་འགྱར་བའེ་ 
རྟག་པ་འདུས་མ་ བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམ ས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པས་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཐ་དད་དུ་ བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་པ་གང་ཞིག་མ་ 
ཤེས་བའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལུས་བྱེད་པ་བཅིངས་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 

པ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ངོ་ 
འཕྲོད་པས་ཐར་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དག་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པར་ ཤེ ས་པར་ བྱའོ། ། 

གྲངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོ་ཅ མ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། ༤༨ ༤༨ ༤ རར ༦༽ 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་ 
པའི་གཞན་སེ ལ་སྦངས་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ ་རྗེ ས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ 
འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་རང་ 
དཾ ས་བོན་ལ་མེ ངོ ས་རང་བཞི ངོ )ི རོ ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ནུས་ 
པ་རྣམས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ན། ནུས་པ་དེ་དག་གང་ལ་འཇུག་པའེ་གཞི་ 
རྣམས་ ཀྱང་རང་བཞི ན་ཐ་དད་དགོས་པ ས་གཞི་གཅི ག་ལ་རྒྱུ་དུ་མས་ནུས་ 
སྤྱི་རྟག་དངོས་བཀག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་ བུ་གཅིག་བ སྐྱེད་པ་ཚུལ་ཇི་ 


289 


ཊིཀ་ ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


རང་བཞིན་ ་ ཡི རེ ཉིད་སས་ མྱུད སྐྱེད་ པའི་རང་བཞིན་ ཡང་ཡིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ སྒོ་ ནས་རྒྱུ་དུ་མ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་རྒྱ་དུ་མའང་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་ 
བྱེད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་བདག་གཅིག་པོ་ལའང་། 
རང་བཞིན་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཐ་དད་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཙོ་ 
རྣམས་ས་བོན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། 
ྤྱི་གཙོ་བོའི་ནུས་པ་ཁོ་ན་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་མེད་དུ་ 
ཐ་ བྱ་མིན་ ཁྱད་ པ་འ རོ བྲལ། ཅེས་ འཆད་པ་ལྟར་ན། རྐང་པ་ འདི་ 
གཉིས་སྔ་མའི་ཁྱབ་སྒྲུབ་མ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་གཙོ་བོས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་ན། དེ་ལྟར་ཐལ་ 
བའིེ་ སྐྱོན་ ཡོད་པ བཿ ན། ཆ་ཐ་དད་ ཇི ཆོ ཡ་པ ཆོས་ ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། བྲལ་བའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །མུ་གུ་ 
སྐྱེད་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་ཅི སྭ་གྲུབ་ཅེ་ན། མུ་གུ་དེ་དག་ཆོས་ 
ཅན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ། རང་གི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ས་ཆུ་སོགས་གང་རུང་གཅིག་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་ 
འབྲལ་ནའང་འབྲས་བུ་ཁྱེད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། དོན་དམ་པར་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེས་གཙཅོ་བོ་དོན་དམ་པར་གྲབ་པ་ 
ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དང་། གནས་ལུགས་སུ་གྱྱར་པའེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཀྱི། དོན་བྱེད་ 
མི་ནུས་ན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་ཕོ་རྣམས་རང་བཞིན་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཡང་ཕན་ཚུན་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་། གང་ཞིག་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཀུན་སྤྱི་གཙོ་བོ་ལས་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་འབྲས་བུ་མི་ 
འབྱུང་ན་དེ་དོན་དམ་པར་གླབ་པ་དང་། ས་ཆུ་སོགས་དེར་རང་བཞིན་འདྲེས་ 
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ཊིཀ་ ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


པ་མ་ ་ ཅེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད 

ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་རློམ་ཁ་ཅིག །གཞུང་འདི་དང་། འདིའི་རང་འགྲེལ་དུ། 
དེ་ཁོ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་ཡིན་ན་ 
འབྲ ས་བུ་མི་སྐྱེད་པ ས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ནོ། ཟེ ར་བ་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟག ངུ 
པའི་བབ་ཆོལ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདི་དག་གིེས་གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་ལ་ 
དགག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་གཙོ་བོ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་། ཞེས་པ་ 
ལ་ཡིན། དིའི བློས་འདྲིར་འགྲེལ་གཤན་ཇུ། དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་ 
གཞན་དག་གིས་བཏགས་པའི་རྗེས་ སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ན་འབྲབས་བུ་མི་སྐྱེད་པར་ཁས་ལེན་པ་དག་ལ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། རྡུལ་ཉག་ 
མ་གཅིག་ལས་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་མི་དགོས་ཤེ ས་པ་རྣལ་དུ་ཞོག་ལ་ 
སོཿ མས་ཤིག །ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་སོགས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་རྒྱ་འབྲས་ངེས་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི་ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་གཙོ་བོ་ལས་འབྲས་བུ་མི ་འབྱུང་བ་དེས་ན་ 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཐ ་དདྲ་ཀྱང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་འགའ་ཞིག་ནས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་ཡི ན་གྱི། ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་ཉེར་ལེ ན་མི ན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་མ་འདྲེས་བར་གནས་པ་འདི་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དངོས་ 
པོ་རྣམས་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞེན་འདྲེ ས་པའིེ་ རྒྱ་མཚ ན་གྱིས་ རྒྱ་དུ་ 
དགག་པར་བྱའོ། ། 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ནས་དང་ཆུ་ལུད་སོག ས་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་ཞིང་ 
བཞིན་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། ནས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་གཙོ་བོའེ་ངང་དུ་རང་བཞེན་འདྲེས་པར་སྨྲས་པས་སོ། ད 
དེས་ན་འདི་ནི་ཚུལ་དེ་འགོག་པ་ཡི ན་ཅི ང་། རིགས་པ་འདི་རང་ལུགས་ལ་ཀ་ 
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ཊིཀ་ ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


བུམ་ འའ ་དངོས་ པོ་དང་ རྗས་ གཅིག ཏུ ཁས་བླངས་པ་ལ་ ནི བུ་བུ བཾ 
མ་ ཡིན་ ཏེ། དངོས ་པོ་དང་བུམ་ པ་རྫར ་གཅིག་ ཡིན་ ཀྱང་། དངོས ་པོའི་རྫས་ 
དང་བུམ་པའེ་རྫས་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ལ། འདེར་ནི་གྲངས་ 
ཅོོ གྱི་ན ས་ཀྱི་རང་བཞི ན་དང་ཆུ་ལུད་ སོག ས་ཀྱི་རང་བཞི ན་གཅི ག་ཡི ཟོ 
པར་ཁས་བླངས་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པའི་གཙོ་ 
བོ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པར་ཁས་བླངས་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ནས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ 
གག ། ཀཀ ཁི ། 
པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཙོ་བོ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་གྱི་ 
རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་པས་ཉེས་པ་དེར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཅོ་བོ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ག སལ་བ་སྣ་ཚོག ས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་མ་ཡི རོ 
དག་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་གསལ་བ་དེ་རྣམས་འཇིག་པའེ་ 
ཆེ་ནའང་བདག་ཉིད་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་གཉི ས་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བློར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གཙོ་བོ་ 
དེ་དག་གི་རང་བཞིན་མིན་པ་དེས་ནའོ། །འཁོར་གསུམ་ཀས་བླངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ག སལ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་ཐ་དད་མེ བོ 
པ་དགག་པ་བཤད་ནས། རང་ལ་མཚུངས་པར་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་གསལ་ 
བ་འཇིག་པའི་ཚེ་སྱི་འཇིག་གམ་མི་འཇིག་མི་འཇིག་ན་སྤྱི་གསལ་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་འགྱུར་ལ། འཇིག་ན་གསལ་བ་རྣམས་སྐྱེ་འགག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་ 


294 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


འགྱར་རོ། །ཞེས་པའི་ཉེས་པ་ཁྱེད་རང་སེལ་བ་སྨ་བ་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ 
ཅར  ླུླིིིྫྣྨོཾ་ རྨི པ 


ན། སེལ་བ་གསུམ་ལས། གསུམ་པོ་གང་ལའང་ཉེས་པ་དེ་མི་མཚུངས་སོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། །སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྤྱི་ 
གཙོ་བོ་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་བ་ལ་གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་གནས་སམ་ 
མི་གནས། ཞེས་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མེད་དགག་གི་ 
སེལ་བའི་སྤྱི་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་ 
པ་མེད་དགག་གི་གཞན་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བ་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་བློའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་སེལ་ཁས་བླངས་བ་ལ་ 
ཡང་ཉེས་པ་དེ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བསླད་བའམ་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བ་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་སེལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ལའང་མཚུངས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་རང་མཚན་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། གཙོ་བོ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་གཞན་སེལ་ལ་མཚུངས་པར་ 
བརྗོད་པའེ་སྒོ་ནས་སུན་དབྱང་ ནུས་པ་ཡང་མེད་དེ། སེལ་བ་གསུམ་པོ་གང་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་མཚུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདིར་དོན་གྱི་སེ ལ་བ་དངོས་ 
སུ་མ་བཀོད་པ་ནི། དེ་ནི་ག སལ་བ་རང་མ ཚན་ཉིད་ཡི ན་པས་ག སལ་བ་འཇིག་ 
པའེ་ཚེ་ ད འཇིག་མི་འཇིག་བརྟགས་ན་སྤྱི་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 
པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆུང་ཞེང་མི་མཚུངས་པར་ཤེས་སླ་བས་དེའི་ཕྱིར་དངོས་ 
སུ་མ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ལྡོག་པ་མེད་དགག་ཆོས་ཅན། ཡད 
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༨ 


ཊྟིཀ་ཆེ ཆེན་རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


སི་སི ངོ་བ 
དུ་བ ་སྨྲ་བ་ལ་ནི། ཐོ ཅན། གསལ་བ་འཇིག་པའི་ 
ཅང སིི སིས སི་སི 
རར ཇི་སིས སསོ ༔༈༈ཡ ་ 
འདེར་ སྐབས་སུ་བབ་པ་གཞན་ སེལ་བའི་ངོ་བོ་ངོས་ གཟུང་བའེ་ རྣམ་ 
དད ྲྣིིསགཾེི།ྣ།སཾིོ།ིཾེཾེྣེྣྲྱེྱེོ་ 
བྱ་གཞན་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་དགོས་པས་དེའེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། དེས་ན་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་མིན་བསལ་བའི་རྣམ་པ་ 
དངོས་སུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པའེ་ཆོས། དེ་ལ་ 
རིས ངི ང་ས ། 
ཟིས སས ། 
དབི་བས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་སྟར། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སིལ་དང་། 
མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། བློའི་སེལ་བ་དང་། དོན་གྱི་སེལ་བ་གཉིས་སོ། ། 
དེ་ལ་བློའི་སེལ་བ་ནི། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་བརྗོད་དེ། 
དཔེར་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །དོན་གྱི་སེལ་བ་ 
ནི་དོན་རང་མཚན་ཡང་ཡིན་ལ། སེལ་བ་ཡང་ཡིན་པ་དག་ལ་བརྗོད་དེ། 
དཔེར་ན། བུམ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་ཡང་ཡིན། བུམ་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་ 


ཚོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཀད ་ 


ཆ་དག་ལ་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་བུམ་མེད་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་གང་དག །སློབ་ 
དཔོན་ཞེ ་བ་འཚོའི་ལུགས་འདིེ་ཉེད་རང་ལུགས་ལའང་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ 
འཆེ ་བཞིན་དུ། དོན་གྱི་སེལ་བ་དོན་རང་མཚན་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་པ་ནི་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་རྩ་འགྲེ ལ་གཉེ་ག་ལས། 
ན། སེལ་བ་བཏགས་པ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་སློབ་དཔོན་དེ་དག་ 
གསལ་ཏེ། བློ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། འདེས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཞན་སེལ་བར་ 
བརྟེན་པ་ནི། དངོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་ཀྱི་ 
སེལ་བ་ཉིད་སེལ་བ་དངོས་ཡིན་པར་ལེ གས་པར་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


གཞན་ཡང་བུམ་པ་དང་བུམ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཚོགས་པ་ 
དེ་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་དགག་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཡང་སྨྲ་བ་ཅིས་འགོག །ཅི་སྟེ། དགག་པ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་པ་དངོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ངོ ར་ན། དེ་ལྟ་ན་དགག་བྱ་ག ཞན་བ སལ་བའི་རྣམ་པ་དངོས་ སུ་ ཤར་བའི་སྒོ་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ནས་རྟོགས ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ ཕྱིར། དྲ སེལ་ ཡིན་པར་ཡང་ བྲུབས 
བོ །ཅེ ་སྟེ། དེ་ འདྲའེ་ འ་ ་པ་དགག་པ་མ་ ཡིན་ ང། ་འདོད་ པས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
མི མི་འདོད་ པ་བསྒྲུབས་པ་ ཅེ མེད་དོ། །ཞེ །ཞེ་ན། འོ་ན་ནི ནེ དགག་ བྱ་བཅད་ པའེ་ 
རྣམ་པ དངོས་ སུ རེ བའི་ ད ་ནས་ དངོས་ སུ་རྟོགས་ བོངོ་ བྱེད་ དགོས་ ཀྱང་ 
དགག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཅི ཅི་ཞིག་གིས་ནོངས། གལ་ ཏེ སྒྲུབ་ ཆོས་བུམ་པ་དངོས་ 
སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྒྲབ་ཆོས་གོ་བར་བྱེད་ན་དགག་པ་མ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
དེ་བས་ན་མ་ཡིན་དགག་གིས་དགག་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གལ་ཏེ་མ་ཡིན་དགག་གིས་དགག་པའི་གོ་ཆོད་པར་འདོད་ན་ནི། དགག་བྱ་ 
དངོས་སུ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་ 


དགོས་པ་གང་ཞིག །སྒྲུབ་ཆོས་འཕེན་པ་མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 


པས། བུམ་ ་ བ་མོ་ ཡིན་རྣམ་ པར་བཅད་ ཇོའི ཚོགས་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ 


༨-.༽.༨ 


པར རཔ ་ བཞིན་ ཧུ ཅར་རིང་ བར་བྱ་དགོས་ཏེ ཏ། ་ ་རར་ 
སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་དེས་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་གཞན་སེལ་ 
བ་ཡིན་ སསིའ་ མེད་ དུ་གྲུབ་ པས ་དེའི་ ཕྱིར། དོན་གྱི་སེལ ་ ལོ 
ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི རཾ སཱེ་ཁོ་བོ་ 
ཤེ །། 
བར་བྱེད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་བས་མི་འདོད་པ ཟོ ༨ འགྱུར་ 
༼ཾ རྩི རག ཁ་ས རི་འ 
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པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། བློའི་སེལ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་སྨྲས་པའི་ཁས་བླངས་པ་ 
སྦ་བ ། ་ 
ཞིང་། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཡིན་ན་སྒོ་བཏགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། རྫས་སུ་གྲུབ་པས་ 
ཁྱབ་པ་སོགས་སུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། སྒྲབ་ཆོས་འཕེན་ན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན་དགག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྟོག་པ་ལ་གསེར་བུམ་བུམ་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡིན་པར་ 
ཡོ ངཾས་ཉོས་ཁླིཾནངཿཕྱིན ཇི ་སིི་ིི་ 
ཀྱིས་ སྒྲུབ་ ཆོས་ འཕེན་ པ་མ་ ཡིན རཾ སྤ བ་ཅིས་ གཿ ་ པར་ 
སོམས ཤིག། རི ཟག ངའི རྒྱལ་ཊེ པོས་ཀྱང་དེ ཉིད་ དབྱེ་བར་མི ཅུས ་སོ། ། 
གལ་ཏེ་སེལ་བ་ཡུལ་ དྲུ་བྱེད་ནའང་། སེལ་འཇུག་ཏུ་ཐལ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ 
ཅིས  །  །ཀ།།ླ། །ྣ། ྣཀཀ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ཀྱི་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡོད་ན། རྟོག་ 
རི བསྒྲུབ་ འཇུག ཤུ འགྱུར་རོ ཿ ཡེ རྨས པིིརོ་ ཁབ རྣང ་ 
སེལ་བ་ པོ བའ་ ` སུམ་མི སྲིད་ པའི འི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ཏེ་དོན་གྱི གྱི་སེལ་བ་ 
རང་མཚན ་དེ ་ཉེད་ སེལ་བ་ མཚན་ཉེ ཉད་པ་ ཡིན་ ཞིང་། རང་ མཚན་ ཡང་ཡིན་ ན་ 
རང་གི་སྣང་ཡུལ་སེལ་བ་ཡིན་པའེ་མངོན་སུམ་མེད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྒྲ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་རང་དོན་ལེ འུ། 


རང་མཚན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་མངོན་ 
སུམ་མེད་པ་འགལ་ལོ་ཞེས་ཁྱེད་ལ་བརྗོད་ན། ལན་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་བས་ན་ 


བུམ་པ་ཡང་ཡིན། བུམ་པ་མ་ཡིན་ན། རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་ 


ཚོགས་པ་དེ་རང་མཚན་ཡིན་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་མི་དགོས་ཏེ། སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན། ཕྱེ་རོལ་གྱི་རྫས་སུ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ 
པ་རང་མཚན་ཡིན་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་མི་དགོས་ 
པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚུ ལ་མཐོང་ཡོད་པ་ 
གང་གིས་འགོག་སོམས་ཤིག། 

ཁ་ཅིག། གཞི་གྲུབ་ན་སེལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རིགས་མི་ 
མཐུན་སེལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལྟ་ན་གཞི་གྲུབ་ན་དགག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རིགས་མི་མཐུན་པ་བཀག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅི ག་མེད་དགག་གི་ག ཞན་སེ རེ ལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ 
ཡིནནོ་ཞེས་སཐ་ཡང་ཐག་སྟེ ཟོ སས་།༈། 
ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ནི། སྔོན་མེད་པའེ་གཞུང་ལུགས་སོ། ནད 
སྣང་བ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ 
ནས་སྒྲ་རྟོག་དོན་མཐུན་ཁོ་ན་གཞན་སེལ་བའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ནང་འགལ་བ་ངོ་ 
མི་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་དང་སེལ་བ་གཉིས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ལ། སེལ་བ་དང་དགག་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོར་མ་གྲབ་བའི་ཆོས་ཡིན་ན་སེལ་བ་དང་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། 
དངོས་ཕོར་གྲུབ་པ་ལ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དག་ནི། པ#ྨ་ 
དང་སེལ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་དག་ནི། སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ལ། མེད་དགག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ནི་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་དགག་གི་ 
དངོས་པོ་དང་། དོན་གྱི་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བའི་བློའི་སེལ་ 
བ་དང་བུམ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གི་སེལ་བ་དེ་དག་ 
སྤྱིར་སེལ་བ་དངོས་ཡིན་མོད། བུམ་པའེ་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་ 
མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔོན་ཆད་གནས་འདི་ལ་གཞན་དག་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མ་ཞུགས་ 
སེལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དད ༨༩ 
སེལ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་དངོས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་གྲབ་ན། བུམ་པར་ཐལ་ལོ། །ཚུལ་འདི་ནི་བུམ་མ་ 
ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལའང་མཚུངས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་དེ་དག་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་དངོས་ཡིན་པ་ལ་རིག་པ་ཅི་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ཞིག་ བརྗོད གེ རེ །གལ་ཏེ་དེ་དག་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་ པ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
རྟོག་པས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། བུམ་པ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་ 
པ་རྟོག་པ ས་དངོས་སུ་རྟོག ས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རྟོག་པས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ནི། 
བུམ་པའི་དོན་གྱི་སེལ་བ་ཁོ་ན་ལ་བརྗོད་དོ། ། 

འོ་ན་བུམ་པ་མ་ཡི ན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དེ་བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སེལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། དངོས་པོར་ 
མེད་པའི་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

དེས་ན་བུམ་མ་ཡི ན་བསལ་བའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པས། གཞན་སེལ་དུ་འགྲུབ་ཀྱང་། བུམ་པའེ་ 
གཞན་སེལ་དུ་མི་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། བུམ་འཛི་ན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་ 
པར་སྣང་བ་དེ་བུམ་པའེ་བློའེ་གཞན་སེལ་ནི་ཡིན་ཏེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བློའི་གཞན་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 

སེལ་ཡིན་པ་ལ་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། བུམ་པའེ་བློའི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པ་ལ་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ 
ལ་ཚུ་ ལ་འདི་མེད་དགག་གི ་གཞན་སེ ལ་ལའང་མཚུ ངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ག ཞན་ཡང་། བུམ་མ་ཡི ན་ག སལ་བ་ལྟ་ བུར་སྣང་བ ར་ བུམ་པའི་ག ཞན་ 
སེལ་དུ་འགྲུབ་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
བུམ་པའེ་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བུམ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བས་ན་སེལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 
དེ་ལས་བུམ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ བུམ་པར་སྣང་བ་ལྟ་ བུ་བློའི་སེལ་བ་དེ་ 
ནོ། །བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གི་སེལ་བ་དེ་ཉིད་ 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་བློའིེ་སེ ལ་བ་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ 
ལ་བུམ་པ་མ་ཡི ན་པ་མེད་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་བའེ་མཚན་ཉིད་སྨྲས་པ་དང་ 
རེ ་ 
སེལ་བ་དེ་ནི། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའེ་དངོས་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཅིང་། 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


འའ མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། བུམ་མ་ཡིན་ རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལྟ་བུ་ལ་བུམ་ 
པའི་སྒྲ་དོན་མ་ཡི ན་པ་ སོག ས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅི ཟོ སྤྱིར་མེད་དགག་གི ་གཞན་ 
དྲད ར་ ། 
ཞེས་ཤེས་ པར་བྱ་ལ། རང་གི སྣང་ཡུལ་ སྒྲབ་པ་ ཁོ་ན་ལ་ ་ པའེ་ ་ཕྱིར་སྒྲུབ 
འཇུག དང། རང་གི རྣང་ཡུལ ་སེལ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སེལ་ རུ 
ཅེས བྱ་ཞིང་། ཅོོ ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ཆོས་དེའེ་རྫས་ ཆ་སོ་སོར་ 
དབྱེར་མེད་ པའི་ ཡོན་ཏན་ ཀུན་ཊ པོ ཡུལ་ དུ་བྱས་ པས་ཁྱབ་ ཡུལ་ དེ་ ལ་ 
པཾ 1 ཅི རཾ ཉིད་ གྒྲུབ་ འཇུག ་གི་དོན་མ་ཡིན་ ་ ཡུལ་ 
ལ་ ་ འཇུག་པ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ཉིེད་ 
སེལ་འཇུག་གི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

འདེ་དག་ལ་རིག ས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པར་ བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
མངས་པས་འཇིགས་ཏེ་མ་བྲིས་སོ། །གཞན་སེལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མཐའ་ 
་ ན་ཏོ། | ༽-_.¬འ༨ ¬ ༨ 

པ པཿ ཅབ ཐ2 2 | མས 2 མམ 
བྱེད་ན། །ཞེས་གྲངས་ཅན་རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ 
དགག་པ་མདོར་བསྟན་པ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་དང་། བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ 
ནས། ད་ནི་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་གཞན་གྱི་མིན། །ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


སྐྱེད་ཅིང་མི་སྐྱེད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ 
ན། ཁྱད་པར་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་འཐད་ཀྱི། 
གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཐ་དད་མིན་པའི་གཙོ་ 
བོའང་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཚུ ལ་དུ་ཡོཿ ད་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཡི ན་ནོ་ 
སི་སི །།། 
འབྲས་བུ་དེ་བ སྐྱེད་པ་མི ན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནོད་ བྱེད་གོང་དུ་བརྗོད་ཟི ན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་མ་ཟད། རྟག་པ་དང་། གཅིག་པུ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། 
རར བཞེ ན་ཡི ན་པ་དང་། རྣམ་འགྱུར་མི ན་པའི་ཁྱད་པ རྭ་ལྔ་དང་ལྡན་པའེ་ 
ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ག སལ་བ་རྣམ ས་ལ་རང་བཞིན་འདྲེ ས་པའེ་ཚུལ་དུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་པར་རྣམས་བློ་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་ནའང་། གཞན་རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་མི་བརྟེན་ 
པར་རང་བཞེན་རྣམས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བློ་མ་འཁྲུལ་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ་ 


དེ་ལྟར་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ ད་མ་གཏང་ སི 
༈ སའོ འདྡིན་ག་པའི་སྨང་ཡུའུ་གྱུང་ཇིནྱྱ་དོང། ཁྱད་བོད་འཇུ་ 
མཚན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། 
སྤྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་སོགས་ཁྱད་པར་རང་མཚན་དེ་ 
རྟོག་པ་ལ་རང་གི ་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་དེ་བུམ་མ་ཡིན་སོགས་ལས་ 
ལྡོག་པར་སྣང་བ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་རང་མཚན་དེ་ནི། རྒྱ་ 
དང་འབྲ ར།་ བུར་བ ཤད་ཀྱི། ` རྒྱ་དང་འབྲ ར།་ བུར་མི་འཐད་ལ། ཁྱད་པར་ 
དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་རིགས་ཀྱི་སྦྱི་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
སྣང་ཡུལ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་རང་ 
མཚན་དེ་ནི་བླང་དོར་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡང་གསལ་བ་རང་ 
ནོ། ། 


དེའང་གྲངས་ཅན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀའང་སྤྱི་དེ་སྤྱི་བློའི་ 
སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


དེ་ཉིད་དོན་ཞེས་པ་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ྲ་་ དེ་ནི་གཞན་ལས་ལོག་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ནི། ལྡོག་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། དེ་ནི་རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུར་བཤད། ཅེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་གཅིག་ལའང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་དང་། དེ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་མེད་གང་ཞིག །ཅེས་སོགས་དང་། ཐ་དད་ 
ཁྱད་པར་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། །ཅེས་པ་ཐ་དད་པ་མེད་ན། ཞེས་སོགས་དང་། རྣང 
བའང་ཞེས་སོགས་གསལ་བ་རྣམས་རང་བཞེན་འདྲེས་པ་བཀག་པ་དག་ 
གིས་གྲབ་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བླང་དོར་འབྲས་ཅན་པས། སྐྱེས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་གཞུང་སྔ་མ་དག་གིས་དོན་གྱིས་བསྟན་ཡང་ 
དངོས་སུ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་མ་བཤད་པས་དེའི་ཕྱིར། གང་གི་བདག་ཉིད་ 
མདུན་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་ 

དེ་ནི་གཞན་ལས་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཤཱཀྱ་བློས། 
སྤྱིའི་ཆོས་གཞན་དག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ནི། ཁོ་བོས་བཤད་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱང་། །འགའ་ཞིག་རྒྱུ་ཡིན་ནི། ཇི་ 
ལྟར་གྲངས་ཅན་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་འདེ་ཐམས་ 
ཅད་ཆ་ཐ་དད་མེད་པའིེ་གཙོ་བོའི་ནང་དུ་རང་བཞིན་འདྲེས་པར་ཁྱད་པར་ 
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མེད་ན་ཡང་ རྒྱ་ཐམས་ ཅད་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་བྱེ བྱེད་མིན་ པར་འདོད་པ་ 
དེ ལ་ཀ དུ། ཁོ་བོ་ཅག རཾ ནའང་ས ་ ཆུ་ལུད་ ་ ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞེན་མ་འདྲིས པོ ་པའི་ཐ་དད་པར་ བྱེད་ ཁྱད་ ཇོ ནའང་། རྒྱུ ཟམས་ 
ཅད་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ལ། 
ཁོ་བོ་ཅག་གཉི་ག་དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་སྒྲུབ 
བྱེད་ དུ་འགྱུར་བ་ མིན་ པར་རྒྱ་འབྲས ་སོ་སོར་ངེས་པ ནི། ཁོ་བོ་ཅག ཡི ཕོ 
རྣམས་རང་ བཞིན་མ་ འཾཾསེ་བོའོ་ གནས་པར་འདོད་ པའི་ཕྱོགས་ལ་རུང་ གི། 
རང་བཞི ན་འདྲེ ས་པར་འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོག ས་ལ་རུང་བ་མ་ཡི ན་ནོ ། 
དེའི་རྒྱ་མཚན་ཅི ་ཞེ ་ན། རང་ལུགས་ལ་རུང་བའེ་ ྒྲུབ་ བྱེད་ ཡོས 
ནི། ཤེས་ བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་རང་མཚན ་རྣམས་རང་ བོ མ་འདྲེས་པར་ 
གནས་ཀྱང་། རྒྱ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྐྱེད་ བྱེད་ དུ་ འགྱུར་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་རང་མཚན་རྣམས་རང་བཞེན་མ་འདྲེས་པར་ 
གནས་པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡི ཅཇོཔཔས་ སིང་ རཾ 


པ་ལྟར་ནུས་པ་ ཡང་སེ་སོར་ངེས་ པའི་དངོ་ ངོས་པོ་ཡི་ཆོས་ཉེ ཉེད་ཀྱིས་ རྒྱུ་འགའ་ 
ཞིག་འབྲས་བུ་འགའ་ཞེག་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་པོར་ འགྱུར་བའི་ཚུལ་འཐད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ཅག་ལྟར་ན། རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནུས་པ་ 
ཡང་མ་འདྲེས་དགོས་པས་རྒྱ་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པ་འཐད་ལ། ངོ་བོ 
འབྲས་འཆོལ་བའེ་ཉེས་པ་དེ་ངེད་ལ་མི་འབྱུང་ངོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། ། 
ཉེས་པ་དེ་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཕྱོགས་ལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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པུ་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པ་འགལ་བར་ 
ཐལ། རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྒྱ་ 
འབྲས་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཡང་གནས་ 
སྐབ ས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ ས་ལུའི་ ས་བོན་གྱིས་ན ས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེད་ 
རང བྱ་བ་མི་བྱེད་པ ས་འཆོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། ཐོ ས་ཀྱི་མུ་གུའི་ 
ལྷན་ཅི གབྱེད་ རྐྱེན་ ཆུ་ལུད་ སོག ས་ཀྱི ས་ཀྱང་ན ས་ཀྱི་མུ་གུ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། 
ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། 
གྱུར་ནས་ན སྭ་ཀྱི་མུ་ུའི་ཉེ ར་ལེ ཧོ བྱེད་ལ། ས་ལུའི་ ས་བོན་ གྱི་རྣམ་པར་ 
གྱུར་ནས། ས་ལུའེ་མྱུ་གུའི་ཉེ ར་ལེན་བྱེད་པས་གཙོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་ 
དང་མི་བྱེད་འགལ་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི། ནས་ཀྱི་ 
ས་བོན་དང་། ས་ལུའི་ ས་བོན་ལ་ སོག ས་པ་ཉེར་ལེ ན་ གྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོག ལོ 
པ་དེ་ཅི། སྤྱི་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ན་པར་འདོད་པའམ། དེ་ལྟར་ན་ 
གཙོ་བོ་མི ་གསལ་བ་དང་། རྣམ་འགྱུར་མེད་པ་དང་། གཅིག་པུར་ཁས་བླངས་ 
1 

ཡང་ན་འདི་ལྟར་བ ཤད་པར་ བྱ་སྟེ འོན་ཏེ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ས་ 
ལུའི་ས་བོན་སོཿ གས་རང་བཞེིན་འདྲེས་ཀྱང་རྒྱ་འབྲས་འཆོ། ལ་བར་མི་འགྱུར་ 
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ཏེ གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་རིམ་གཞིན་གར་མཁན་ཚཆ་བྱད་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་ 
ལེན་བ་ལྟར། ནས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བྱེད་པ་བོ་ 
བཀོད་པ་བཏང་ན ར་ར།་ བུའེ་ ས་བོན་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་ལུའེ་མུ་གུ་ 
སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ནས་ཀྱི་མི་བྱེད་པས་སོ་ཞེ་ན། ངི 
ལྟ་བུའི་ནས་དང་ས་ལུའི་བཀོད་པ་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ 
དེ་སྤྱི་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡི ན་པར་འདོད་པའམ། དེ་ལྟར་ན་གཙོ་ 
བོ་རྟག་པར་འགལ་ཏེ། བཀོད་པ་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ 
རག དག་བ 
གོ་རིམ་ གྱི་རྣམ་དབྱེ་དེ་གཙོ་བོའི་ཡི ན་པར་འདོད་པ འམ་ཅི། ཞེ ས་ཁ ར་ 
བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་གྱི། དེ་ཅི་དངོས་དེ་ཉིད་ཀྱི། ཞེ བོ 
པས་དངོས་སུ་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་ཅིང་། འང་ཞེས་པས་ཁོང་ནས་དྲངས་ 
སཾ ། 

གང་དག་འམ་ ར་འ ་པར། ཐཔ་ ༢ རང་ བཞིན་ པོ ཏིབ་ ནས་རང་ 
བཞིན་ གཞན་ འབས་པ་མ་ ཡིན་ ས་ དེ་ ་ ན་ རང་ དོ ༈་ ་པ མས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཉིད་བསྟན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་ཅན་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་རྣམ་པ་ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་གྱུར་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི། གཙོ་བོ་རང་བཞིན་གཞན་ 
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དང་གཞན་དྲུ་གྱུར་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་འདྲེས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་འཆོལ་བར་ཐལ་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་བསྟན་ནས་དེའེ་ཞར་ལ། དེ་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་ 
ཉེ ས་པ་འབྱུང་བར་ཡང་སྟོན་པ་ནི། སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཤེ ན་ཏུ་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཙོ་བོ་ཆ་མེད་དེའི་ངང་དུ་ 
རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་དུ་ཐལ། རྣམ་འགྱུར་རེ་ 
རེ་ནས་རང་གཞིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། འམ་ཞེས་པས། 
ཐལ་བ་ཕན་ཚུན་སྡུད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ཐ་མི་དད་པའེ་ 
ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ཅིང་། གསལ་བ་རྣམས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པའེ་ཐ་ 
དད་ཡིན་ན། སྤྱི་ཞེས་པའིེ་རྣམ་གྲངས་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བའི་གཙོ་བོ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཞེས་པའི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་གསལ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་འགྱར་བར་ཐལ། གཙོ་བོ་དེ་ཆ་མེད་ 
གཅིག་ཡིན། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་སོ་སོ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉུང་འགུན་གསར་རནྟག་ལས། རྣམ་གྲངས་བན་ཆུན་ཐ་དད་འགྱུན། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་དགོས་ཀྱང་། 1 
སྐད་དོད། ཏ་ཡོཿཞེས་པ་ཡོད་ཅིང་དེ་ནི་དེ་དག་ཅེས་པ་ཡིན་པ ས་རྣམ་གྲངས་ 
ཞེས་པ་སྒྱུར་བ་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའོ། །ཞེས་དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་འཆད་ 
པམ །དེ་ལྟར་ན། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་འགྱུར་ཞེས་བཏོན་ནས་འདྲ་བའི་བདག་ 
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༨ 


ཊྟིཀ་ཆེ ཆེན་རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ཉེ 


ཉད་ཅན་གཙོབོ་དང་མི་འྲང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཁྱད་ ཇིས 
དད་པར་འགྱུར་ཐར་ཐལ། ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྡན་དངོས་པོ་ཞེས་ 
བསེ ེགསཾིཾཾཾྣཾྣཾཾཾཾཾཾླློ་་ོ་ 
ཐལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ནི་རང་འགྲེལ་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། ། 

དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་འདོད་དེ། །སྤྱི་ནི་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་པའེ་གནས་སྐབས་ ནུས་པའེ་ངོ་བོ་མེ་གསལ་བར་གནས་ 
པ་ཡིན་ལ། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ནི། དེ་གསུམ་ཚ་མི་མཉམ་པའི་གནས་ 
སྐབས་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱི 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ཁྱད་པར་རྫས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་དག་ 
ལོག་ས་ཐ་དད་ལས་ལོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཐ་དད་དུ་གཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
དོ 
བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་གང་གིས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པས་ནའོ། །འདོད་པ་དེ་ 
བ་བཞིན་དུ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པའི་གཙོ་བོ་དང་། རྣམ་འགྱུར་ལའང་ 
ཟ ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ བློ་སྐྱེ་ བ་ ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །འང་ཞེས་པ་ནི་ 
ཐལ་བ་སྔ་མ་ སྡུད་ པའོ། ། 

ཡང་ན། ཇི་ ལྟར་ཞེས་: སོགས། དེས སཱ ` ་ སཔ དད རལ་ ཐ་ 
སོགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ལ། ཐ་དད་མེད་ནའང་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། ཞེས་ 
སོགས་ནི། ཐ་དད་པ་མེད་ན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་འཛིག་འགྱུར། ཞེས་པའི་རིགས་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


པའི་རྣམ་གྲངས་འཚད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། གསལ་བ་རྣམས་གཙོ་བོའེ་ 


ངང་དུ་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་ན་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་ཐལ་བའེ་ 
སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཐ་དད་མེད་ནའང་རྒྱ་འབྲས་འཆོ། ལ་བར་འགྱུར་བའེ་ 
སྐྱོན་འབྱུང་ཞིང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ཡང་ 
བུ་ཞེསབྱ་བའ་དོནཏོ། 

ད་ནི། དེ་ནི་བླང་དོར་འབྲས་ཅན་པས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་ 
པ་ཡིན། ཞེས་པའི་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རང་མཚན་ 
སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་སྒྲབ་པའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། སྤྱི 
གཙོ་བོ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་པ་ལས། དང་པོ་ནི་བ་ལང་ 
གང་གི་བདག་ཉིད་མདུན་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་བྱའམ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་བཞོ་ 
བཀལ་ལ་སོགས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བ་དེའི་རྟེན་ཡང་ཁྲ་བོ་དང་ནག་སྒུར་སོགས་ནང་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་ 
དད་ཅིང་། བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མི་བྱེད་པ་ལས་ལོག་པར་ 
རིགས་ཐ་དད་མེད་པ་དག་ཡིན་པར་དཔྱད་པར་བྱ་བའམ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
སེ བ་ལང་རྣམ ས་རང་གི ་བདག་ཉིད་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཅིེ ང་མ་འདྲེས་པར་ 
གནས་པའང་ཡིན་ཅིང་། བཞོ་བཀལ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་བྱེད་པ་ལས་ 
ལྡོག་པར་མཚུངས་པ་ཉིད་དག་དག་ནི་དེ་དག་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཊཱིཀ་བྱེད་གཞན་དག་ནི་དེའི་རྟེན་ཡང་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཐ་དད་མེད་ 
པའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱ་ཞེས་འཆད་མོད། ཚུལ་འདེར་ལེགས་ 


རུ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་རང་དོན་ལེ འུ། 


གཉིས་པ་གཙོ་བོ་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་ 


གཅིག་པར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཆ་མེད་དེའི་ངང་དུ་རང་ 
བཞིན་འདྲེས་ན་གཅིག་ཡིན་དགོས་པས་མེ་དོན་གཉེར་ཡང་ཆུ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེས་ཞར་ལ་གཅེར་བུ་པ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ལ། 
གཅེར་བུ་པའེ་གླབ་པའི་མཐའ་མདོ་ཙ' མ་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དོན་དངོས་ 
བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་དམ་པ་སྟོན་པར་འཛིན་པས་ 
རྒྱལ་བ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཅེར་བུ་པ་དང་། ཟད་བྱེད་པ་དང་། ཐལ་བ་པ་ 
དང་། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་དང་། འཇེམ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། སྟོན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་དམ་པ་དང་། ཁུ་ 
མཆོག་དང་། སྡོང་རིས་དང་། སྣོད་ཀྱི་སྡེ ་དང་། འཕེལ་བྱེད་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་དོན་དགུར་སྨྲ་སྟེ། ` 
ལྟར། སྲོག་དང་། ཟད་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། ངེས་པར་རྒ་བ་དང་། འཆིང་བ་ 
དང་། ལས་དང་། སྡིག་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
གོ། དེ་ལ་སྲོག་ནི། བདག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་ཚད་ 
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ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་རྟག་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་པའམ་འཇུག་པ་ཅན་དང་། རྣམ་གྲངས་མི་རྟག་པས་གནས་ 
སྐབས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ་ 
དུ་འཕགས་བའི་བསྟོད་པ་ལས། གཅེར་བུ་ཡུས་ཀྱི་ཚད་བཞིན་དུ། །སྲོག་ནི་ 
ཊུཾའད་བྱས་མནནརྨ་ ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་སྲོག་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་ 
དགུ་སྟེ། ¡2 ་ མེ་དང་། ཐས སྲིན་བུ་དང་། གྲོག་མ་དང་། 
བུངོ་བོ་དའོ་ མི་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །དེ་དག་ལས་ས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི། 
དབང་པོ་གཅིག་པ་སྟེ། རེག་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
སྲིན་བུ་དང་། བོ ཉ་ཕྱིས་དང་། སྲིན་བུ་པད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་དབང་པོ་གཉིས་པ་སྟེ། རེག་པ་དང་། རོའེ་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གྲོག་མ་དང་སྲིན་གྱི་མེ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་གསུམ་པ་སྟེ། རེག་ 
དཾ | སྣའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅངངབདང་ བྤང་ 
བུདངོ། སྦང་བུ་མཆུ་རིངས་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་བཞི་པ་སྟེ། རེག་པ་ 
དང་། རོ་དང་། སྣ་དང་། མིག་གི ་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དང་རྐང་ 
བཞི་པ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་པ་སྟེ། རེག་པ་དང་། བདོ སྣ་དང་། 
ཏང ཇཇསིསིསསིིཾཾ སི ་། སའོས་ལོས 
ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་རྣམ་པ་དགུའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཟག་པ་ནི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ 
རྣམས་ཏེ། འདེས་ཟག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལས་དགེ་མི་དགེ་གང་ 


ར༽༨ ༨ ༨༢ 


གིསྭ་ཀྱང་འཁོར་བར་བྱེད་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉེས་ཀའང་ཟག་པའོ། །སྔོམ་པ་ 


1] 3 


་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ནི ཟག་པ་ | ང། ཉིད་ ་དེ། ལ། ༽ོ་ ་གང་ ཡང་མི རྨ པའོ། །ངེས་ 
པར་རྒ་བ་ནི། སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་དང་། ཟས་མི ་ཟ་བ་དང་། སྐོམ་མི ་བཏུང་བ་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ལུས་གདུང་བ་དང་། སྐྲ་འབལ་པ་ལ་སོགས་ 


པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་བཅས་པས་སྔོན་ཉེ་བར་བསགས་པའེ་ལས་རྒས་པར་ 


བྱེད་པ་སྟེ། ཟད་པའི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 
འཆིང་བ་ནི་ངེས་པར་སྨྲ་བ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དག་ 
གིས་བཏགས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཕྱིས་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། མིང་དང་། རུས་དང་། ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ 
སྡིག་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་གོ། བསོད་ནམས་ནི་ཆོས་སོ། །ཐར་ 
པ་ནི། དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པས་སྔར་བྱས་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ 
བྱས་ཤིང་། ལས་གསར་པ་མ་བསགས་པས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟེང་ན་འདུག་པའི་གནས་འཇིག་རྟེན་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 5 
ལྟར་དཀར་བ། སྲོག་ཡོད་པས་དངོས་པོ་ཡིན་ཅིང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བས་དངོས་པོ་མེད་པའང་ཡིན་པ། གདུགས་དཀར་པོ་གྱེན་ལ་བསླངས་པ་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་དེར་འགྲོའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་རྒྱལ་བ་དམ་ 
པས། ཁ་བ་རྒྱ་མྲོས་མེ་ཏོག་དང་། །བ་ཞོ་བ་མོ་མུ་ཉིག་མདོག །གདུགས་ 
དཀར་བཟུང་བའེ་དབྱིབས་འདྲ་བ། །ཐར་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་བཤད། 
ཅེས་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། །ཐུབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མིན་ཞིང་། དངོས་ 
པོ་རྣམས་གསེར་དང་གསེར་གྱི་རྣ་རྒྱན་ལྟར། རང་བཞིན་གཅིག་ཅིང་གནས་ 
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སྐབས་ཐ་དད་པས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཅེར་བུ་པའི་འདོད་པ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱང་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་ 
་ 

གཉེས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། ། དང་ 
པོ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་བསྒྲབས་པའི་རིགས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཛེམ་མེད་པ་དག་དངོས་པོ་དག་གི་རང་བཞིན་རྣམས་གཅིག་ 
ཡིན་པས་རྔ་མོ་ཞོར་འགྱར་ཞེང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པས་མི་འགྱར་རོ། 
།ཞེས་མུན་སྤྲལ་གང་ཅིའང་རུང་བ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ 
མོ་དང་ཞོ་རང་བཞེན་མ་འདྲེས་པར་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་གནས་ 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་ལ། དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། སྒྲོ་བློ་ཐ་དད་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའོ། ། དང་ 
ོན།ཞོ་དོན་གཉེར་ཞོ་འཐུང་ཞེས་བསྐུལ་པ་ན། ཅིའིཕྱར་རྔ་མོ་འཐུང་བ་ལ་ 
མི་རྒྱུག་སྟེ། རྒྱག་རིགས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་དང་རང་མ་ 
༨ ན་པ་གཉི ས་ཀའོ་ངོ་བོ་ཉི ད་ཡི ན་པ་ཞོ་དང་ར་མོ་དེའི་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ 
བསལ་ཞེང་མེད་པའི་ཕྱིར། །འོན་ཏེ། ཞོ་ལ་རྔ་མོ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཁྱད་ 
པར་འོ་མའི་རྣམ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ན་ཞོ་དོན་ 


རར 


ཊིཀ་ ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


གཉེར་དག། འོ་མའི་ རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཞོ་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་གྱི་རྔ་མོ་འཐུང་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི། འོ་ 
མའེ་རྣམ་འགྱུར་ གྱི་ཁྱད་པར་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཞོ་ཡི ན་དགོས་ 
ངོ ས་འོ་མའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་ག ཞན་ར་མོ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྔ་མོ་ནི་ཞོ་རྔ་གཉེ་ 
ག་མིན་གྱི་ཞོ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ནི ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བློ་སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་དང་རང་མ་ཡིན་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་དང་། ཀུན་ཞེས་པ་ 
དད །༽།ྣེྣཇྣྲེིསྫསཾཾཾ་་ 
རོང་ ་ ་ ཏུ་བསྡུས་པར་སྨྲ་ བའེ་ ཡ པ་ལ་ཐ་ ་ གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་ མི ་སྲིད་ དག ་ སྤྲ བློ་ཐ ་དད་དེ་ མེད་ པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ ོཾསོགེཾེཾེཾཾཾ་་་ 
མེད་ པར་གླབ་པར་བསྟན་པ ་ནི། ོ་ ཕོར་མེ མེད་པ་བུམ་ མེད་ ཅེས ་བརྗོད་ 
་ ོ་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་རང་གི ་སྤ ་དོན་ངོ་བོའམ་ སྒྲུབ་པ་རང་ དཀ བོ 
ཞེག་ ཞེག་བརྗོད་ པ་ ཡཿ ་ནོ་ཞེས ་དཔྱད་པར་བྱ་བའམ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པའེ འི་ངོ་བོ་མེད་ པའམ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཅམ་ ཞིག་བརྗོད་ 
པར་མངོན་ སུམ་གྱིས་གླབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྒྲ་དེ་ལ་བརྟེན་ན ས་བུམ་པ་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པ་ཙ མ་ཞིག་དངོས་སུ་གོ་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཊི ཀ་བྱེད་པ་གང་དག་ བུམ་པ་མེད་ཅེ ས་པའི་སྒྲ་དེ ས། བུམ་པའི་ 
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ངོ་བོའམ་རྗས་ བརྗོད་ཅེ ས་དོན་མ ཐུན་དུ་དཔྱད་པར་ བྱ་བ་མི ན་ཏེ། 
འགོད་པས་ནི། རང་ཉིད་ཆེས་བླུན་པ་གོ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་སྒྲབ་ 
པས་འཇུག་པར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་བུམ་པ་མེད་ཅེས་པས་བུམ་པ་བརྗོད་ 
དམ་སམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། ཡང་། ཁ་ཅིག་བུམ་པ་མེད་ 
ཅེས་པའི་སྒྲས་སེལ་བ་བརྗོད་དམ། སྒྲུབ་པ་བརྗོད་སྙམ་དུ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་མེད་སོགས་དངོས་མེད་རྣམས་ལ་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པའང་ཆེས་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
དཔྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ 
འདི་ལྟར་འཆད་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ། དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱར་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་ལ་རྟག་མི་རྟག། བདག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ཁ་ཚན་མ་ཆོད་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་བས་ན་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དག་གིས། ཡོད་པའི་སྒྲ་རྟོག་པ་ 
དང་། དགག་པའི་སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་འཇུག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒྲ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྣམ་གཅོད་ 
རྗོད་པར་བྱེད་པ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེལ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ 
སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་སེལ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟན་པའི་ 
གཞུང་མཐའ་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་རང་དོན་ལེ འུ། 


རང་བཞིན་རྟག ས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་བ སྙན་པ། 


གཉིས་པ་གཞི་གང་ལ་ངེས་པར་བྱ་བ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བརྡོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཆོས་ཅན། སྦྱཾར་ ཚུལ་གཉེ ས་ཡོད་དེ་དེ་ སྒུབ ཀྱི་རྟག ས་ཡང་དག་ཡི རོ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བྲག་འཕངས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་འཕངས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་འབའ་ཞེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཇི སི ཡཾ སཾ འབྲས་བུའམ་བྱས་པ་རྟགས་ 
དད །།དདགདདྣ༼ྣ༼༩ྫྫྫྣྨྩ་ོ་ག་ྨ་ 
དད ་ །འདིར་ཡོད་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ནི། ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟར་ན་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡངས་འཇུག་གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་། 
དོག་འཇུག་གི་ཚེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའེ་དངོས་པོ་ཁོ་ན་འཇུག་པ་ 
འདོད་པར་ལྟར། ཡོད་པའི་སྒྲ་ཡངས་འཇུག་གི ་ཚེ་ ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཙ་ མ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ལ། དོག་འཇུག་གི་ཆེ་ སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའམ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་ཡོད་པ་ལ་གཙོ་བོར་འཇུག་པས་དེའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲ་སྤྱི ས་བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱར་ན ས་བཤད་པ་ 
ཡིན་པས། །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དངོས་པོ་རྟགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། 
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།འདིའི་ཡོད་པ་ཞེས་པ་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ནྭ་ཀྱང་རྟགས་ 


སུ་འགོད་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགོད་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་དགོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཁུད་པར་པའི་རྟགས་སུ་ 
ཙཕྱང་བཅེྱིངནོ་ ཡཏ སྐྱེ་ལྡན་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ལྟོས་པ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། ། 

གང་དག་ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཡོན་ནོ། ཞེས་ཁས་འཆེ་བ་དེ་ 
དག་གིས་ནི། རི་བོང་གི་ཆཱ་བཞིན་དུ། ཤེས་བྱ་དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའམ། ཡང་ན་དེ་དག་ཚད་མས་ 
དམིག ས་པ་བཞིན་དུ་རི་བོང་གི་ཆྭ་དང་མོ་ག ཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོག ས་པ་དག་ 
ཀྱང་ཚད་མས་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མེད་ངེས་ཡིན་པར་འཚུངས་པ་ལ་ 
ཚད་མས་དམིགས་མ་དམིགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ 
མ་ཟད། ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་མི་རྟག་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། འབྲེལ་བའང་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པས་ཁྱེད་རང་གི་གྲབ་པའི་མཐའ་དང་། རིགས་པའེ་གཞུང་ལུགས་ཉིད་ཀྱང་ 
དོར་བར་འགྱུར་རོ། ། སེལ་ངོར་ཡོད་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ 
ལེན་གྱི། སྤྱིར་ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། སེལ་ངོར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་ན་ཉམས་སོ། །སྒྲ་རྟག་པའང་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་པར་ཐལ། །སེལ་ངོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། ། 


| 


་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


སེལ་ངེར་ཡོཿ ད་ན་སེ སེལ་ངོར་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ཡོཿ ད་པར་ཁས་ 
ལེན་གྱི། སེལ་ངོར་ཡོད་ན་སྦྱིར་མི་རྟག་པ ས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཁ ས་མི་ལེན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། སེལ་ངོར་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡི ན་ན་སེ ལ་ངོར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་དེ། ཤེས་ 
བྱ་མི་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློ་ངོར། ཤེས་བྱའང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ན། སེལ་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའང་ཡིན། མེད་པའང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་ངོར་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ན་ཚུལ་འདེས་ག ཞུང་ལུག ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་རློམ་པ་ནི། གཅེར་བུ་ 
ལས་ཀྱང་གཅེར་བུ་པ། །འཛེམ་མེད་ལས་ཀྱང་འཛེམ་མེད་དེ། ། བྱིས་ལས་ 
བྱིས་པ་ཕྱུགས་ལས་ཕྱུགས། །བླུན་པོ་ཡི་ནི་དཔྱོད་ལ་ལྟོས། ། 
གཉི ས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ ་ཡོད་པའེ་ 
རང་བཞེན་ རོ ་དངོས་ 1 ཆིག ་སུ ་ ཡོད་པ་ཇི་ ལྟར་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་རིགས་པ་མིན། དེ་ཡང་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ཡོད་ཙམ་གླབ་ཟིན་ལ། ཡོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ སྒྲུབ་བྱའི་ འེ་ཆོས་སུ་ ཟོ རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ བསྒྲུབ་བྱ་དག་ 
ལས་ཉམས་པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེ །ཞེས་པའི་ སྐྱོན་ ནི་གཏན་ཚིགས་ལའང་མཚུངས་ 
པས་ བསྒྲུབ་ བྱའེ་ཆོས་སུ་མི རུང་ ན། གཏན་ ་ སུ་ཡང་མི་རུང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ ཡ ཅི པ སྟེ རཾ ཕྱོགས ་སྔ་མ་འདིའེ ཀད རིས མ་ 
ན། གྲངས་ མ་ གྱིས ་གཅོ་ བོ་སྒྲུབ ་པ་ལ་ འའ ་པ་ལྔ་སྨྲ་ སྟེ། ཁྱད་པར་ཚད་ 
ཕྱིར་ཞེས་སོགས རེ ་ ལྟར་རོ། །དེ །དེ་དག་ལས་རིགས་པའི་གཅོ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


བོ་ནི། རྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ ས་པ་གཉེ  ་ ` ང་། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཚད་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་ནི། དོན་བ མུ འེ 
ན་འབྱང་བ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་མཐུན་སྡེ་ཚན་སྡེ་ 
ཚན་ལ། རིགས་གཅིག་པའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
མི་གསལ་བའི་གཙོ་བོ་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྔར་སྤྱི་གཙོ་བོ་མེད་ཀྱང་ 
རྒ ལ་བའི་སྤྱི་རིག ས་གཅི ག་པའི་སྒྲ་བློའི་ རྒྱ་མཚན་དུ་བ ཤད་པའི་རིག ཇོ 
དག་གིས་བཀག་པ་ཡིན་ལ། ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། 
པ་གས 
པའི་དོན་ཡིན་པས། ལྟག་ཅིག་བྱེད་པ་དོན་མེད་འགྱུར། ཞེས་སོགས་དགག་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་ཡོད་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ནི། ཆུ་ལུད་སོགས་གཙོ་བོའེ་ངང་དུ་རང་བཞིན་འདྲེ ས་པ་མ་ཡིན་ན། ྒྱ་ 
ཚོགས་འགའ་ཞེག་ལས་འབྲས་བུ་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་འབྱུང་ལ། འགའ་ཞིག་ལས་ 
མི་འབྱུང་བའི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པས་མི་གསལ་བའི་གཙོ་བོ་རྒྱར་ཡོད་ 
དགོས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། དེས་ན་བདག་ཉིད་ཐ་དདྲ་ཀུང་། ཞེས་པ་དང་། 
ཙང ཇ་ པས ས་ས 
རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཐ་དད་མེད་ནའང་ 
གཅིག་ཉིད་ཀྱི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁེགས་ཟིན་ཅིང་། རྗེས་འགྲོའིེ་ཕྱིར། 
ཞེས་པའེ་རིགས་པ་འདིེ་འགོག་པ་ལ། ཚད་མ་མདོར། ཚད་མའེ་ཡུལ་མི་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། །གཙོ་བོ་རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡན་མིན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 


ཤུ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་རང་དོན་ལེ འུ། 


རྣམས་ལ་སྒྲབ་ན། རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ 
འདིར་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་པ་ལ་དངོས་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལའང་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཙ་ མ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་དགོས་ནུས་མེད། དངོས་ 
པོ་ཁྱད་པར་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན། རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་མཚུངས་པ་ཉིད་ཕྱོགས་སྔ་མ་འདིའེ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚུངས་པ་ 
སྤོང་བ་ནི། ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ནི། ཞེས་སོགས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་། 
ཁོ་ལ་ཉེས་པ་དེ་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ཡོད་པའེ། ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་ 
དག་ནི་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར། ཞེས་པའེ་བར་རོ། །རང་ལ་མི་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཀུན་ལ ས་བཏུས་སུ་རིགས་པ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བཤད་པ་དེ་ 
རང་ལ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་ནས། སླར་ཡང་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས། རྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
གཞན་བཤད་པ་ནི། མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་ཆོས་མེད། ཅེས་སོགས་དེ་ཡང་ 
གྲངས་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པའི་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཡང་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཚད་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར། །ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ 
ཐེ རུངོངའོང་ བུདྲ་ན་ཡོད་བྱིནོ། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་ 
མེད་ཕྱིར། །མི་གསལ་པ་ཡི་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ནི་ 
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་་ བབ ཁང་ བའ ་ 
སོ། །ཚད་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ནི་རྟགས་ལྔའོ། །དེ་བས་ན་རྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། ཊིཀ་བྱེད་གཞན་དག་གིས་གཙོ་བོ་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་ 
རྣམས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མཐོང་བའེ་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ་བཟུང་ནས། འདེར་ 
ཡོད་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མིན། ཞེས་འགོག་པའང་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། 
ཆ་མེད་པའི་གཟུ་ལུམས་ཡིན་ནོ། ད 
པར་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་ནུས་པའེ་ངོ་ 
བོར་ གྱུར་པ་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་ག སུམ་གྱི་རིག ས་ཆ་མི་མཉམ་པ་རྗེ ས་སུ་ 
འགྲོ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཉིད་གྲངས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་ 
་། 

ད་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་རྗེ ས་འགྲོའི་ཕྱིར། ཞེ ས་པའི་རྟག ས་དེ་ལ་ཡོད་པ་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོཿ ས་སུ་མི་རུང་བའེ་ རྒྱ་མཚན་ཀུན་ལས་བཏུས་པས་གསུངས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་དེ་ལ་འབྱང་བའི་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་སྟེ་འདིའེ་དོན་ལ་ཊཱི ཀ་ བྱེད་ག ཞན་དག་ སྤྱིའི རོ 
ཅན་ཞེ ས་པ་གཙོ་བོ་ལ་འཆད་པ་དང་། ཁ་ཅི ག་གཙོ་བོའི་ སྒྲ་དོན་ལ་འཆད་པ་ 
དང་། གཞན་དག་སྤྱིའི་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་ངེས་གཟུང་མེད་པའི་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལ་འཆད་པ་དག་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲངས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེའི་ཆོས་ 
ཅན་གང་ཡི ན་ངོ་མ་ཤེ ས་པའེ་ཅལ་ཅོལ་དུ་ཟད་ལ། ཡོཿ ད་ཙ་ མ་སྒྲུབ་པའམ། 


རྱ 


་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ཡོད་ པའེ་ ཁྱད་ པར་གཙོ་ པོ པ་སྒྲུབ་ ཅེས་ བརྟགས་ནས་ འགོག་ཅི ཐུ ཡོད 
ལ་ཤེས་ ང། རེ བྱ་ལ་ ལོ ཙམ་ལ་འཛིན་པ་ཡང་། བརྟག་པ་ བྱེད་པའི་ 
གྲག |ིླ། ་ 
རང་གི ས་རྟགས་ སུ་བཀོད་པའི་ཡོད་པ་ཡང་དེ་གཉི ས་གང་རུང་དུ་ཁ ༢ ཧོཾ 
དགས་འི་ཕྱིར་རོ། 

དེ་བ ས་ན་འདི་ལྟར་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིའི་ཆོས་ཅན་ཞེ ས་པ་ནི། དེ་ 
ཙམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པའེ་གསལ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
གཙོ་བོའི་རྟེན་ནམ། གང་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིའི་ཆོས་ 
ཅན་ཞེས་ བྱའོ། ། གྲངས་ཅན་ཁྱོད་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱིའི་ཆོས་ཅན། དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་ 
རད 1] ་ དངོས་ 
པོའི་ ཁྱད་ང པར་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་ པཿ བའི་ ཆེང བོའི་ ལཿ བོ ངཾ། 
སུ ཡིན་ ཞེས ་བརྟགས་ནས་འགོད་པ་ ཡིན་ ལ། པོ ཕྱིར་ ཡོད་ པའེ་ ཁྱད་པར་ 
ཞེས་ པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དངོས ལོའི ཁྱད་ པར་ཞེས ་པ་ལ ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། 
པར འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན་ཞེས་པའི་ཡོད་པའང་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྱུར་གསར་འདི་ལས་འདི་ལྟ་ 
བུ་འབྱུང་ཡང་། རྨའེ་ འགྱུར་ལས། འཐོ ་པོའི་ ཁྱད་ཏ བར་ཅམ་ ཙིས ་ནི། ཡི་ 
ཆོས་ པོ ལ་ སྒྲུབ་ཿ ་ན། དོན་འགའ་ ཞིག་ ཀྱང་འགྲབ་ མི ་འགྱར། ཞེས་ བསྒྱུར་བ་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། ། 

ཚིག་དོན་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིའི་ཆོཿ: ས་ཅན་དེ་ཅ་ མ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
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ལ། དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་ཙ་ མ་ཞེག་ཁྱད་པར་ཆ་མི་མཉམ་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡི ན་ 
པིབས སས ིས་ ཟཔ ་ི་ ་ིི་ 
པར་མི 'འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ 7] ་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ ཀྱང་དེ་ རོ ་ལ་དངོས་ པོའ་ ཁྱད་ པར་ཡིན་པ་ཙམ་ 
ཞིག སྒྲུབ་ འདོད་ནས་བཀོད་པ་མ་ འོ ཞིང་། སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་ གཟུགས་ 
པོ རཿ ་དངོས་པོ་ཡིན་པ དེ་ འདྲ་བ་ཡང་བཀག་པ་མེད་པར་ངེས་ཟིན་ 
མ་ བརྗེད་ པའེ་ ཕྱིར། ཁྱད་ པར་ཞེས་ པ་བཞེ་ལ་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉེས་ཐོག་མར་ 
བླངས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

དེས་ན་དངོས་པོ་ཡི ན་པ་ཙ མ་ཞིག་སྒྲུབ་ན་དགོ་ ས་ ནུས་མེ ད་པའི་ 
ཕྱིར། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་ག སུམ་གྱི་རིག ས་ཆ་མི་མཉམ་ 
རཾ ང་བཅ་བོའ་པའ ས་ཅན་དེ་ཅ་ མ་ལྔ་ལ་སོཿ པི 
པ་ལ་ ཡོད་པ་ བསྒྲུབ་ བྱ་ཡིན་ན་ ཞེ་ ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་ 1 ་ པའི་ 
གཙོ་ པཐཅ༔་ ངེའིངོ་བོར་ གྱར་པ་ པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ པའིེ་ ཡོད་པ ་དེ་ 
དག་ ནི་ ནི་ཆོས་ ཅན། དེ་ ཅམ་ ལྔ ལ་ ཟཔ ་པ་ལ་བསྒྲུབ་ བྱར་འགྱུར་དགོས་ ལ། 
དེ ་ལྟ་བུས་ཁྱད་ པར་དུ་བྱས ་པའེ་ སྒོ་ ནས ་དངོས ་པོ་ཆོས་ ཅན ་དེ་ ལ་ རེ བྱར་ 
བཟུང་ན་མཐུན་ ཙ་ ་ ཚིགས་ བསྒྲུབ་བྱའི་ འི་ཆོས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
པ་ཅན་ དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ ་ལྟ་བུས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པའམ་དངོས་ པོ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


རང་ལུག ས་ལ་ཡོད་པ་ཉགས ས་སུ་སྦྱར་བ་ལ་ཉེ ཉེས་པ་དེ་མི་མ ཚུངས་ 
པའེ་ཚུལ ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གི ་གིས་ སྒྲ མི རྟག་སྒྲུབ་ལ ་དངོས་ ` སུ་ བཀོད་ 
པ་ནི། དངོས་ ¡¦ ཁྱད་པར་སྒྲའེ ཇོ ་པོ་དང་བུམ་པའི་དངོས་ པོསཀུས་ 
རྟགས་སུ་བཟུང་བ་ མེད་ པར་སྒྲ་བུམ ས་ ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་ དུ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བའེ་ ཡོ པོ་ཅམ་ནི ནི་ སྒྲུབ བྱེད་ དུ་བཀོད་ པ་ན་ ་ པོ་དེ་ ཅམ་ 
མཐུན་ དཔེའི་ སྟེང་ དུ་རང་གི་ ཁྱབ་ བྱེད་ བླ་ཐུད་པང་ ་ འེ་ཆོས་མི ་རྟག་ 
པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་པ་ཉམས་པ་ མེད་ ཅྱིཾངོ་ ཕྱོགས་ཆོས་གྲབ་པས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
་ ས་དངོས་སུ་མ་སྦོས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཆོ་ ས་གྲུབ་པ་ 
ལ། ་རྩོད་པ་མེ མེད་པས་ དེའི་ སྟེང་དུ་ཁྱབ་ བཾ ་ པ་ན་རྟགས་ཡང་ 
པི པངམབི་ སི པོ་། 
གྱི་ སྦྱོར་བ་ངེ དེ་ དེ་བསྒྲབ་ བྱའེ་ཆོས་ལ་ བརྟགས་ནས་འགོག་ པའི་ རིགས་ བ་ 
་ བོ པོ ཉེད་ ངོང གིས་ ཡོད་ པ་རྟགས་སུ་ བཀོད་ པ་ལ་མཚུངས་པ་ 
སྤངས་པའེ་ ཟ་ ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་རྟག ས་ཀྱི་ངོས་ན ས་བརྟག ས་ཏེ་འགོག་པའི་རིག རོ 
པ་གཞན་གསུངས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོན བོ་ར་ ་་ སི 
གཙོ་བོ་ཡོད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ 
པར་ཐལ། དེ་ ལ་རྟགས་སུ་གང་བཀོད་ཀྱང་རྟགས་ ལྟར་སྣང་གསུམ་ལས་མ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


རཾ མའི་ཕྱིག་ ནཾ སྒྲུབ་པ ་ནི། འདི ལྟར། རྟགས ད་དོན་བ ཧྱད་  ་ ་པ་ཡིན་ 
ག་སགིཾས་།ླ ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་རྫས་སུ་འགྲོ་བའི་གཉེས་ཆོས་ཡིན་པ་ཞེག་རྟགས་སུ་ འགོད་ 
པར རྟགས་དེ་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་དགོས་པའི་མེད་ཆོས་འགོད། 
དང་པོ་མི་རིགས་སྟེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའེ་གཙོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ 
དེའི་ཡོད་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི་ག་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཆོས་ཤེས་ བྱ་ལྟ་ བུ་ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟག ས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་ 
འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

མཿ ཆོས་ཀྱང་མ་ ༢ དེ ་ནི ་དེ་ དེ་སྒྲུབ ལ་ཁྱབ་པ་འགལ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ཐོ ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ སྒྲབ ཀྱི་རྟུགས་ སུ་མི་འཐད་པར་གྲངས་ཅན་རང་ 
གིས་ ཀྱང་ངེས་ པོས་ པས ་གཞི་ གྲབ་པའེ་ འི་ལྡོག་ བོ ལང རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུམ་ག་ལ་ཆོས་ཞེས་ 
སློས་ལ། རྟགས་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའེ་ཆོས་ཡིན་པ་ཅམ་མེད་ཆོས་སུ་བྱས་ 
ན། ཤེས་བྱའང་མེད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བས་གཉིས་ཆོས་མི་རྙེད་ལ། ཡོད་ཆོས་ 
དང་གཉིེ ས་ཆོས་གཉི ས་ལའང་རྟག ས་དེ་ཡི པ་ ནུ ས་པ་ཡིན་པ་ 
པ་ རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གཉི་ག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་སྦྱར་ན། ཤེས་བྱའང་ 
གཉེས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོད་ཆོས་དང་མེད་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་དང་མི་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་རང་ལ་བྱས་ན་ཆོས་འཁྲུལ་ཏེ། ལ་ལ་དུ་བ་ཡོད་ 
པ་དེའི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
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ཊིཀ་ ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


དང་ མི་ ཅཅ ་ དད ་ གང་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་རྟགས་ འབ 
སྣང་ལས་མ་འདས པའི ཕྱིར། འདེས་ མཆོ ན་ནས་རྟགས་ཡང་དག་ཕལ་ ཆེ་བ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་འགོད་དམ། གཉི་ག་ལ་ 
རེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་འགོད་དམ། རྟགས་དེ་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་པ་ 
ཞེག་ཡོད། བེ ནུས་པ་དང་གཉི ས་ཀ་ལ་རྗེ ཆི སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་སོག རོ 
ཡིན་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བཀོད་ཀྱང་། རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ། 
རང་བཞིན་གྲུབ་པ་ཞེས་སོཿ གས་ལ་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ་ འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། ཞེས་དཔེ ཡོ 
ཇིས་ྫྫས། ས། 
རྟགས་ སྦྱོར་ད རི བརྗོད་པའི པའེ་ངག ་དཔེར་ བརྗོད་ པེ ནི། བསྒྲུབ་ བྲའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྱབ་བྱའེ་རང་ བཞེན་ དུ་ གྲུབ་ པ་བྱས་ང། བའ དངོས་པོ་ལྟ་བུ་ནི་གོ་བྱེད་ཡི ཡིན་ 
ལ་རྟགས་དེ་དག་ ལ་ཁྱབ་ བྱེད་དུ་ངེས་པ་ཡི རི ་ནས་རྟགས ་དེའེ་རང་བཞིན་དུ་ 
ངེས་པ་མི རྟག་པ་ལྟ་བུ་ནི་རྟགས ་དེ་ཉིད་ གང་ལ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་སུ་ གྲུབ ་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ སྤྲ་ ལྟ་བུའི་ འི་སྟེང་དུ་གོ་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེ ལྟ་བུའི་ བསྒྲུབ་ཊ བྱའེ་ཆོས་འའདི འདི་ 
ལྡོག་པ རྨེ རྟབས རི དེ་ལྡོག་ ་ ཡི ཾ རང་བཞིན་གྱི་ ཏད ཡེ ཏ་་ ཆོས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ལ་འབྲེལ་པ རེ ་དཔེའི་ འི་སྟེང་དུ་སྟོན་ པར་བྱེད་ ྲ སྒྲབ ངག་ 
ནི། དཔེར་ན་ ་ ་པ་དེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ། བུམ་པ་ པི ལི 
ཡང་བྲས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས ་པ་ཆོས་ མཐུན་ སྦྱོར་དང་། གང་མི ་འཇིག་ ང། ་དེ་ མ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་བཞེིན་སྒྲ་ནི་བྱས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཆོས་མི་མཐུན་ 


330 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


སྦྱོར་དུ་བཀོད་པའི་ངག་བཞིན་ནོ། ། འགྱུར་རྙིང་དུ། དཔེར་ན་བྱས་ཉིད་མི་རྟག་ 
པའམ། འཇིག་མེད་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་སོ། ད 
ཡང་ན་འདི་ལྟར་འབྲེལ་ཏེ། གྲངས་ཅན་ལ། མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་ཆོས་ 
མེད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་རང་གི རྟགས་སྦྱོར་དཔེར་བརྗོད་ 
པོི༔ སི་སི བྱས་པ་དང་དངོས་པོ་ལ་སོགས་ 
5 ཆོས་ དང། མ་གབ་ 
པའེ་ སྐྱན མེད་ ལ། ཟོ ལ་ཁྱབ་བྱེད་ངེས་པ་ཡི། རང་བཞེན་ངེས་པ གོ་བྱ་ཡིན་ 
པས་མ་ངེས་པའིེ་ སྐྱོན་ མེད་ཅིང་། འདི་ དི་ལྡོག་པ་ན་དེ་ལྡོག་བྱེ བྱེད་པས་འགལ་ བའེ་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། ཞེས་པས་རང་གི ་རྟགས་སྦྱོར་ལ་ཉེས་པ་དེ་དག་མི་ 
འ་འ སི་པ་ དྲེ 


འདི ལྡོག ་པ་ནི་དེ་ དེ་ལྡོག་བྱེ བྱེད། ཅེས་པས་བྱས་ པཔ ཀྱིས བཾ མི་རྟག [རེང 
པའེ་རྗེས་སུ་ འགྲོ་ལྡོག་ བྲ ཀད པོ ང། ་དེའི་ འི་ཞོར་ལ། རྗེ རྗེས་སུ་ འགྲོ་ལྡོག་དེ ་དེ་ 
གཉིས་ སྟོན་ པའི་ངག་གི་དབྱེ་བ་ཡང་ཐ་དད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། ཞེས་སོགས་སྨོས་སོ། ། 
གཞི་དེ་ལ་འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་། 


གཱ སུམ་པ་གཞི་དེ་ལ་འབེལ་པ་དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བ ཤད་པ་ 
ལ། འབྲེལ་པ་ ྒྲུབ་ པའི་རྟགས་དགོད། རྟགས ་དེའི་ འི་ཕྱོགས་ཆོས་ སྒྲུབ། དཔེའི་ 
སྟེང་ དུ་ཁྱབ་ འབྲེལ ་བསྟན་ པའོ། །དང་ པོ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲབ་ 


པཔ 


་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རང་དོན་ ལེའུ། 
ཅམ་ནས་ ་ པ་ནི ་ ་རང་ཆས་ སུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ ཏེ། བར་ 
བསྐྱེད་ པའེ་ རྒྱ་ལས་རང་ གི་འཇིག་པའི་ རྒྱ་ རིགས་གཞན་མེད་པར་རང་ རྒྱ་ 
རེ ས་འཇིག་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ེ 
་ ཕྱོགས་ ཆོས་ སྒྲུབ་པ་ལ། བཟློག་པ་ལ་གནོད་པ་ ་ 
མ་བསྟན་པ ་ནི། གལ་ཏེ ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ པར། དངོས་ པོ་རྣམས་ འཇིག ་པ་ཕྲེས་ 
ཀཀ ྣ་ 
ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱང་གི་རྒྱ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ་སྣམ་བུའེ་དངོས་པོ་སེར་པོར་འགྱར་བར་རང་གླབ་དུས་ལས་ཕྱིས་ 
འབྱང་གི ་ཚེ་ ན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནེ ་ངེས་པར་སེར་པོར་འགྱུར་ 
བའི་ཁྱབ་པ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན། ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཅན་ནི་ 
མཐོང་ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་བཏོན་ནས། བུམ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ནེ་ཆོས་ 
ཅན། ངེས་པར་འགྱུར་བ་མིན་པར་མཐོང་བའི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱང་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གྲབ་དུས་ལས་ 
དུས་གཉིས་པར་སྔོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། འཇིག་རྒྱ་མང་པོ་ཡོད་པས་གཅིག་དང་མ་ 
ཕྲད་ཀྱང་། ག ཞན་དང་ངེ ས་པར་ཕྲད་པ ས་ཕྱིས་ཀྱི་འཇིག་ རྒྱ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་ 
འཇིག་ངེས་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྒྱ་མང་པོ་ 
ཡོད་ནའང་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་འཇིག་པ་མི ་སྲིད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། 
ཕྱེས་ཀྱི་འཇིག་ རྒྱ་དང་མ་ཕྲད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་ཕྱིས་ཀྱི་འཇིག་ ྒྱ་ 


དྱ 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


ལ་བུམ་སོགས་ཀྱི་འཇིག་པ་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར། འཇིག་པ་ 
ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཐམས་ཅད་དག 
འབྲས་བུ་འཇིག་པར་ངེས་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
རིགས་པ་དེས་ཁེགས་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། ད 
སླར་ཡང་རིགས་པ་གཞན་བཤད་པ་ནི། ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཐོ་བ་སོགས་ 
དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའེ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་འཇིག་པ་དངོས་ 
པོ་བ་དང་དངོས་མེད་གང་ཡང་བསྐྱེད་པའེ་ ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའིེ་ 


འཇིག་པ་ནི། བུམ་པ་རང་གི་རྫས་མ་ཡིན་གྱི། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། བོ 
བ་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བུམ་པའེ་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཞིག་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི་ 
རིགས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་སྲིད་པས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
རིགས་པའི་གཏེར་ལས། མེད་པ་ལ། བལྟ་དང་བལྟ་རྒྱ་མེད་པ་བཞིན། ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི། འཇིག་པ་བུམ་པའི་དངོས་མེད་བྱེད་ 
ན། བུམ་པའི་འཇིག་པ་བྱེད་པ་འགལ་ཞེས་པའམ། འཇིག་པ་དངོས་མེད་བྱེད་ 
པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་འཕེན་པའོ། །ཞེས་འཆད་མོད། འཇིག་པ་ཕྱིས་ 
རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ། སྔར་བཤད་པའིེ་རིགས་པས་མི་འཐད་པར་མ་ཟད། རིགས་པ་ 
འདེས་ཀྱང་མི་འཐད་ཅེས་བཤད་ཟིན་ལ་སྦྱར་ནའང་ཆེས་འགྲིག་གོ ད 
གསུམ་པ་དཔེའེ་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ནི་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། དེ་ལ་དང་པོར་དཔེ་སྒྲབ་པ་ནི། གློག་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ 


རྱ 


་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ཉིད་ཀྱིས་འཇིག པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྒྱུ་ཕྱིས་བྱུང་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་ 
པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྦ ་དེ ་ལྟར་བསྒྲུབས་ནས་ཁྱབ་ 
འབྲེལ་ ཐཾ པ་ནི། གང་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་འཇིག་པར་ འགྱར་བ་ མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ གྲབ་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་གློག་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་རི་ལ་སོགས་ ཿ 
རྣམས་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
མེད་དུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གློག་བཞིན་ནོ། ། 

པི སས ས། སི་། ་ 
པའེ འེ་དོན་ ་ ནི། འབྲེལ་ང། པི བབ ིས་ 
ན་ བསྒྲུབ་ 2 པོའེ་ཡུལ་ ཐོ གྱི་ རྡེས་ སུ་ དཔག་ པའེ་ རྟེན་ གཏན་ཚིགས་ 
 ་ ་པ་དེ་ནི་འབྲས 1 ་སུ་ངེས་ཏེ། སྒྲབ་ རྟགས་ལ་ འབྲས་བུ་དང་། 


ཁྱབ་བྱའེ འེ་ངོ་བོ་དེ་ དག་ལས་ རང་གི ་བསྒྲུབ་ བྲའེ་ཆོས་ རྒྱ་དང་ཁྱབ་ བྱེད་ ལ་ 
འབྲེལ་པ་ངེས་ཤིང་། ངེ དེ་ལས་གཞན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 


མ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 


བཞི་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་པ་གཉི ས། དང་པོ་ལ་མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པ་དང་། པས་ས ཡིས་ིི་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤ་ཟ་གང་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ 
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དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ནི། གང་ཟག་དེས་ཡོད་ཅེས་དམ་ 
བཅའ་བར་རིགས་པ་འགོག་པ་ལ་ཚད་མར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ན་དེ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ 
འཇུག་པར་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པས་དེ་ལྟར་བ ཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེ 
ཁྱབ་པའི་རྒྱ་མཚན། ཡང་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་ནི། དེ་དམིགས་པའི་བློ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་བསྐལ་དོན་མ་དམིགས་ 
བས་མེད་པར་སྒྲབ་ནུས་ཏེ། བསྐལ་དོན་ཡོད་ན་ཚད་མ་གསུམ་གང་རུང་ 
གིས་དམིགས་པས་ཁྱབ་པས་སོ་ཞེ་ན། བསྐལ་དོན་ཡོད་ན་ལུང་ཚད་མའེ་ 
བརྗོད་བྱར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བསྐལ་དོན་འགའ་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བྱས་ན་རྩོམ་པའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་མེད་བརྗོད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ་ ར་ཕྱོག ས་རྒྱ་མ ཚོའི་ནང་གི ་ཉའེ་ཁ་དོག་ལྟ་ བུ་འག འ་ཞེ ག་ 
བརྗོད་བྱར་བྱས་ཀྱང་ཉེར་མཁོ་མེད་ཅིང་། སྐྱེས་བུའི་རྣམ་རྟོག་གི་གྲངས་ 
སོགས་འགའ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྟན་མི་ཞུས་པའི་ཕྱིར་བསྐལ་དོན་ཡོད་ན་ 
གང་ཟག་དེའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། བསྐལ་དོན་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་དེའེ་དབང་པོའིེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་དོན་གཞི་དེར་ཡོད་ན་གང་ཟག་དེའི་ 
སྒྲབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མས་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
ཀྱང་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ཐུ ན་ཡུལ་དུས་རང་ པོ གྱིས་ བསྐལ ་ དེ ཡི ནི ་གང་ 
ཟག་དེའི་ རྒྱད་ ཀྱི་ཚད་མས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་ མེད་པར་འགྲུབ་ 
སྟེ་མི་འགྲུབ་བོ། རྩ པ་པ པབས་ཅིབ་གསིག།་ 
དོན་ཡོཿ : ་ མེད་པ་ ་ སོས བོ ཡང་ 
དག་ཉིད་དུ་མི་ འགྱུར་ཏེ་ཿ ་ ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་ཡང་ངེས་པའེ་ 
འབྲས་བུ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཧེ ཤད་པ་ནི། རྟག ས་ཀྱི་ ཕུལ་དུ་ བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ 
ཾེཾེྲེཾེེྲེིེཾེཾ་ ་དགག་བྱའེ་ཆོཿ ས་མེད་ 
ངེས་ ྒྲུབ་ང ་པ་ལ་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ངེ རི་ 
པས་ ཅི ངེས་གོ་བར་བྱེད་མི ་ནུས ་ ་དང་མི་འགལ་ ཏེ ་ 
རང་བཞེན་ཡོད་ཀྱང་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས ཤེས་བྱེ བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གང་ཟག་དེའེ་ངོར་མ་དམི གས་པས་མེད་པ་གོ་ 
བར་བྱེད་མི་ནུས་པའེ་རིགས་པ་འདི་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡོད་ 
ན་སྣང་རུང་གི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་མ་དམི གས་པས་རྟག ས་ཀྱི ས་མེད་པ་ 
གོ་བར་བྱེད་ནུས་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ལའང་འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། མེ་མ་དམིགས་པས་དུ་བ་མེད་ 
པ་གོ་བར་བྱད་པ་ལྟ་ བུ་དག་ནི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་དེ། རྒྱ་མི ་ཤེས་ན་ 
འབྲས་ བུ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ རྒྱ་བཀག་ན་འབྲ ས་བུ་ཁེགས་ 
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པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་རྒྱ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་རྟགས་ལོག་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་པ་ངེས་ 


བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ ཤི ང་མ་དམིག ར་བ་འོ། ཤ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་དག་ 
ཀྱང་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །གཞི་འགར་ཁྱབ་བྱའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ 
བཀག་པ་རྟགས་ཅན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་གོ་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་བཀག་ན་ཁྱབ་བྱ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
རྟགས་ལོག་དེ་དག་ཆོས་ལོག་དེའེ་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་གི་དོན་འདི་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའེ། རྒྱ་མ་དམིགས་པ་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ཡང་ཁྱབ་བྱ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ཙམ་ཞིག་ནི། སྔར། དེ་ཕྱིར་རྒྱ་དང་རང་བཞིན་དག །ཅེས་སོགས་སུའང་ 
བཤད་ཟིན་པས། ཟློས་པ་འབའ་ཞིག་གི་རྣམ་བཤད་མ་འགོད་ཅིག མེ་དང་ 
ཤིང་སོགས་མ་དམེགས་པར་ཚད་མ་གང་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
རྒོལ་བ་འགའ་ཞེག་གིས་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པ་སྲིད་ལ། འོན་ཀྱང་། མེ་ 
དང་ཤིང་སོགས་མ་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གླབ་ཀྱང་། དེ་ལ་མེད་པའེ་ 
ཐ་སྙད་མ་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི། གལ་ཏེ་གཞི་དེར་མེ་དང་ཤིང་སོགས་ 
མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆཚིགས་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་མེད་པར་ནི་རྟོགས་པར་ 


རཿ 


བྱེད་པར་ འགྱུར་རོ། ། 

འོ་ན་ ཆོས་ངེ དེ་མ ་དམིགས་པས་ཆོས་དེ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་བའེ་ཁྱབ་ 
པ་ཇི་ལྟར་མི་འཁྲུལ་ཞེ་ན། ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་བུམ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་ 
བ་མེད་པའི་ སྒྲི བོ སོག ས་མི་སྲིད་པར་ནི་གྱྱར་པ་དེ་ཡོད་ན་སྣང་རུང་ 
གི་བུམ་པའི་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ལས་གཞི་འགར་བུམ་པའེ་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པའིེ་འཇོག་བྱེད་ཚད་མས་ 
དམིགས་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ 
ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་བྱེད་བཤད་ནས། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའིེ་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་ 
བྱེད་བཤད་པ་ནི། གཞི་འགར་གྲང་རེག་དེ་དང་འགལ་བ་མེ་སྟོབ ས་ཆེན་ 
དམིགས་པ་ནི། གྲང་རེག་གཞི་དེར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་མི་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གྲང་རེག་དང་འགལ་བའེ་དངོས་པོ་མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་ཡོད་ན་ཡང་གཞི་དེར་གྲང་རེག་དེ་ རྒྱན་ཆགས་ སུ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ པའ ས་གཞི་གཅི ག་ ཏུ་མེསྟོབ ༢ ` ན་དང་གྲང་རེག་ 
གནོད་ བྱ་གནོད་བྱེ བྱེད་ དུ་ངེས་ པའེ་ ཀ མས ་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་པར་ 
བྱེད་ པཿ [ པ་ཡིན་ལ། ཟོ ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚད་མ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ཅིང་། འོན་ཀྱང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ 
དྱ པོས ས་ས ། 
རེ ཟར ཟབ ། ླ། 
པའང་ སྲིད་དོ། །ཡང་ ཞེས་ པ་ནི ་འབྲེལ་ཟླ་མ ་དམིགས་ པ་ཁྱབ་འབྲེལ་ ཚད་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 

མས་གྲབ་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། ད 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། དགག་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དངཔོ་ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བཤད་པ་གཉིས། ད་ཐོ 
ནི། གལ་ཏེ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ངེས་དགོག་པ་དང་། 
མེད་ངེས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱེད་ 
རང་གིས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའེ་རྟགས་འདི་དེ་གཉིས་གང་ 
དུའང་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ཡོ༔ ན་ 
ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་རང་བཞེན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཞེས་པའེ་ 
དམ་བཅའ་བའེ་ཆིག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་ནའང་གཙོ་བོ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་སྦྱོར་མི་རིགས་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱ་མེད་ན་རྫོད་བྱེད་མི་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་མེད་དོ་ཞེས་པ་འབའ་ཞིག་ཙམ་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། 
དེའང་མི་རིགས་ཏེ། དགག་བྱ་གང་ཡང་བཅད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དགག་པ་ 
མི་སྲིད་པས་སོ་ཞེ་ན། 

གཉེས་པ་དེའེ་ལན་བསྟན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ 
གསུངས་པའེ་རྟགས་དེའེ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་གཟུང་། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཉིད་ཁྱད་པར་གཉེ ས་ལྡན་དུ་སྒྲབ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་ཅན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ཆགས་ ལས་བྱུང་ བའེ་ རྣམ་ པར་རྟོག་པས་ཡོངས་སུ་ ་བསྒྲུབས ་ཤིང་སྒྲོ་ 
བཏགས་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྒྲ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དོན་དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ སྟེ། དངོས་ པོར་ཡོད་པ་དང་། དངོས་ པོར་མེད་པ་དང་། 
གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ 
ཆོས་ཞེས་ཆོས་སྨོས་པ་ནི། དངོས་པོ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་དངོས་པོ་སྣང་བ་ 


པར་་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དོན་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་ 
གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་གྱི་གཞི་ལྡོག་རྟོག་པ་གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རྟགས་སྦྱོར་ 
རེ ཆོས་ཅན་ཡི ན་ཞེ ས་བྱ་ བའི་དོན་ཏོ། །དེ ས་ན་གཙོ་བོ་ནི ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ 
ཏེ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནི། 
གཙོ་བོ་དངོས་པོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཅོ་བོའི་སྒྲ་དོན་གྱི་རང་ལྡོག་ཡང་མ་ 
རེ ན་གྱི། ཐོ ་ཞེ་ན། རྟོག་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་གྲངས་ཅན་པ་ 
དགྲག ད་ 
འདོད་པ ས་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་ གྱི་གཙོ་བོ་ཡི ན་མིན་རྩོད་པའི་གཞི་ཡི ན་པའི་ 

དེ་ཡང་འདིེས་རྟོག་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཆོ་ ས་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་གཏན་ནས་མེད་ 


340 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ 


ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་དོན་ལ་ཆོས་གཉིས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྟགས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རྟོག་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྣང་བའེ་ 
རྣམ་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་མེད་པ་ཅན་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་དེར་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དེ། འདི་ལྟར་རྟོག་པ་ 
ལ་གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས། གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ 
དང་མི་འགལ་ལ། ལ་ལ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་མིན་པས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་དང་མི་འགལ་བས་སོ།། 
དགྲད  ་ 
མེད་པ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མདོར་བསྟན། སྒྲ་སྦྱོར་ཡུལ་དངོས་ཕོར་ཡོད་ 
རི  [ས།་ །གཙོར་སྣང་འགོག་པ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་སྨྲ་བའི་འགྲེལ་བྱེད་ཁྱད་པར་དུ་དགག སྒྲ་དོན་ 
དངོས་པོ་མིན་པས་འཇུག་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྟོག་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཞེ་ན། རད ་ པིས  ་ ། 
དེ་ཡང་གཙོར་སྣང་མེད་ན། དེའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་མེད་ 
པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙོ་བོ་མེད་ན་གཙོ་བོ་ཞེ ས་སྒྲ་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


སྦྱོར་བ པས པཔ མོ ཡི ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཞེན་ ཡུལ་ སོང་འ འི་སྒ་རྟག་ 
ལའ ཐད་པརོ་ཡུ་ངསོ། ཏེའི ད་གར་དབགོོ་བོ་ཡིད་པོ་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི 
མར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ངག་ག ཾེོིེཾེེེཾེཾེཾཾ་ 
ཏེ། ཞེས་སྦྱོར་བས་ནི། ཤེས་རྣམས་དོན་དུ་ཁས་ བླངས་པ་ཡིན་པས་སྒྲ་དོན་ 
རང་མཚན་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དངོས་དབང་གིེས་འཇུག་པར་སྨྲ་བའེ་ 
རིང་ལུགས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཟུང་རྣམ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ན། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ལ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་དང་། བརྔ 
རིག་འབྲས་བུར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེང་། གྲུབ་པའེ་མཐའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱབ་ན་རྟོག ས་པའི་ག ཟུང་རྣམ་སྒྲ་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
¡ 2 རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལྷའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྫས་སུ་ 
གསལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ། 
པར་རྗོད་ བྱེད་ཀྱི་ སྒྲ་ཐམ ས་ཅད་རང་གི ་དངོས་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུ རཾ 
བོར་ སྣང་ བ་དེ་ཡང་དངོ་ ས་པོར་ གྲ བ་པ་ཡི ན་ན་ནི། ཕྱི་ནང་གི - གྲ བ་མཐའ་ སྨ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའེ་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་རེ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


རྣམས་ནི་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་སྒྲ་དེ་རྟག་ 
མི་རྟག་གཉེ་གའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་སོགས་སུ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་འདས་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་། སྒྲ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་། 
ཚིག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བརྡུན་པ་ཡི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣ 
དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། །དེ་བ ས་ན་གཙོ་བོ་ཞེ ་ སོག ས་པའི་རྗོད་ བྱེད་ཀྱི་ སྒྲ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བློ་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་སྒྲ་དོན་གྱི་དངོས་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
1 

གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་དོན་བསྟོན་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ནི་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་བའི་འགྱུར་ལེགས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་དབྱའོ།། 
གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་རྟོག་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྣང་བ་མྱོང་བ སྭ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ལ་ 
བསྟོན་ན ས་སློབ་དཔོན་ཕྱོག ས་གླང་གི ས་རྟག ས་དེ ས་གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ 
མེད་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཆློམ་པ་ཁ་ 
ཅིག་དོགས་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟགས་དེའེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྟེན། གཅོ་བོར་སྣང་བ་དེ་བསལ་བའམ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་རྟགས་ 
དེའི་ཆོས་ཡན་གར་བ་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ 
ཏེ། ཆོས་ཡན་གར་བ་ནི། དཔེའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོར་སྣང་བ་མེད་ན་གཙོ་བོར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཞེ ཟོ 
པ་དང་། གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། ཞེས་པ་གང་ཡང་ཟེར་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྒྲ་དོན་མེད་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


པའིརོདབྱེདཀ་སྒྲ་མི་སྲིད་པའིཕྱརརོ། 

དེས་ ན་རྟགས་ དེ་ལ་ཆོཿ ས་ཅན་གང་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་པས་དངོས་ 
ིིི་ དུ་མེད་དོ། ཞེས་པ་འབའ་ཞེག བརྗོད་ དགོས ་པར་འགྱུར་ལ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ ཡཱ ་གར་བ་ བསྒྲུབ་ བྱར་འགྱུར་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ ་ ། 
ོང ཅན་ མེད་པ་ ཅམ་གྱིས་ བསྒྲུབ་ བྱ་མེད་ པར་འགྱུར་བ་ ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། 
རཅཔེསས། སོས 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོ་ ན་ན། བདག་རྟག་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ 
བདག་རྟག་པ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོར་ འིམ པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞེ ཆུ གྱི་ 
ཚོགས་པ ་གཞེ ་མ་གྲབ་ ངོའ ཕྱིར་རོ། །དེ །དེ་ འདྲའེ་ པིཿ་ པ་ བསྒྲུབ་: བྱ་མ་ ཡིན་ 
ཤར །ྣ།ིཾཾོཾྣཾེཾྣཾྣཾཾྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣྲཾྲྲ་ 
བྱ་ཡིན་ལ། བདག་རྟག་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའེ་ རྒྱ་མཚན་ གྱིས། བདག་རྟག་པ་ 
དངོས་པོར་མེད་པ་འགྲུབ་པ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕན་པས་སོ། ད 

འོ་ན་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། བདག་རྟག་པའང་ཡིན་དོན་ 
བྱེད་པས་སྟོང་པའང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བདག་ 
རྟག་པ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་མ་ 
༽ 
རྟག་པ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་འགྲུབ་པ་ཆེས་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཀོད་པའི་རྟགས་འདི་ཡང་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་རྗེས་འཇུག་འགའ་ཞིག ། གཙོ་བོར་སྣང་བ་མེ ད་པར་ 
སྒྲབ་པ་ཡི ན་ནམ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ཡི ན་གྱི། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་འདི་ 
ངངཁོའ་འོདཔ་བསྲབས་པརོ་བུརབྱ། མི་འདོད་པ་ 
འཕངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ད 

བཞི་པ་ནི། སྒྲ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟོན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
བཙོ་བསྲེག་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་ ཀྱི་སྐྱེས་ བུ་དག་གིས་ཚང་མང་ 
སོགས་ན་མེའེ་དངོས་པོ་ཡོད་དམ་མེ དྭ་སྙམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
དཔྱད་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ན ས་མེ་རང་མཚན་དེའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའེ། བཙོ་བསྲེག་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་གྱིས་དེའེ་འབྲས་བུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ལ་མེར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཡོད་མེད་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མེ་འདིེ་ལས་བཙོ་བསྲེག་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་རག་ལས་ཤིང་། རྟོག་ 
པ་ལ་མེར་སྣང་བ་ལ་དེ་འདྲའིེ་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ 
ན་སུའང་མེ ས་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་ཏེ། དོན་བྱེད་ བཱ ས་པ་མ་ཡིན་ 
བ་ཅི་ཞེག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ 
ཞེས་འཁྲིག་པ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཆེད་དུ་བརྟགས་ 
པས་ཅི་ཞེག་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བཞེན་ནོ། ད 
མེད་དོ་ཞེས་བསྟོན་པར་མི་བྱེད་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཏགས་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་རང་དོན་ལེ འུ། 


ཞེ་ན། བཏགས་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་དེས་རྟོག་པའེ་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
འགྱུར་གྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མ་གྲུབ་པ་མ་དམིགས་པ་ཞེས་པའིེ་ 


རྟགས་འདིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་། ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་སྒྲུབ་ 


པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་མ་དམིགས་པ་ཞེས་པའེ་ཚིག་དེས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཕྱོགས་གླང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། ད 
བསྣི 
ལའང་གཙོ་བོའི་སྨྲདོན་དེ་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། 
ཞེས་པ་དང་། འདིར་ཡང་། དངོས་པོའི་རྟེན་ཅན་དུ་མེད་པ་ཞེས་པའེ་བཤད་ 
པ་བྱེད་པ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མའི་དོན་གཏོལ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་པ་ 
གཙོ་བོ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་ཀྱི། གཙོ་བོ་ 
ལ་དངོས་པོ་བའི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོ་ལ་རྒྱ་ 
མེད་པས་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེས་པ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། ཚད་མ་གསུམ་ལོག་པས་མེད་པར་མི་ 
འགྲུབ། ཅེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ལུང་སྟོན་བྱེད་དུ་ལོག་ན་མེད་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཙུནྔཏྲེ་ཛྔཾགི ་བརྡོད་བྱ་གོ་བྱེད་ཀྱིའང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ཡྫ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


གཉེ ས་པ་དེའིེ་ལན་བ ཤད་པ་ལ། ཚིག་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡིན་པ་སོ་སོར་དགག་པ་དང་། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། 2? 
ཕོ་ལ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའེ་ཚིག་རང་གི ་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ 
པ་དགག་པ་དང་། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཚིག་ཅམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་ 
ཟོ སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་བའི་ཚིག་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་ 
དི ། ། །།ིཾྣཾྣཾྣློློ་ 
བོ་ནི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་གླབ་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ཞེན་པའེ་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མེད་ན་མི ་འབྱང་བའི་འབྲེལ་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
ཚིག་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་རང་སྨྲ་བ་ 
པོའི་རྗོད་འདོད་ཀྱི་བ སམ་པ་ཡོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དཔོག་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཡུང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་ 
པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་ 
གསོག ོྣེ་ སཾ ྣཾ་ ཀེ 
དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཧཾ་ཡང། 
ཡིད་ཆེས་ཆིག་ནི་ཞེས་པ་མི་སྨྲ་བར་སྒྲབ་རྒྱུའེ་ལུང་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། 


མི་སླྲ་ཞེས་པས་དེ་འདྲའེ་ཚིག་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླྲ་བ་བསྒྲབ་བྱར་ 


347 


་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རང་དོན་ ལེའུ། 
བསྟན་པ་ ཀྲ པོ རྱ ལས་ཞེས་ པིར པོ ་སྟོན་ ལ། མི་ སླ་བའི་ རྟགས་ 
ཁོང་ནས་ འདྲེན་ ཅིང། རྗེས་སུ་ དཔག་པ ་ཉེད་ ཅེས་ པས་དེ་འདྲའེ་ཡིད་ཆེས་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་ཚིག་ 
དེ་འཆད་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་ཆིག་ནི་ཞེས་པའེ་དོན་འཆད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་རང་གི ་བརྗོད་ བྱལ་མི་སྨུ་བའི་ཡི ད་ཆེ ས་པའི་ཚིག་ ཏུ་བ ཤད་པ་དེ་ཡང་། 
་ ་དང་། པེས ཐབས་ལམ་བདེན་དང་། དོར་བྱ་སྡུག་ ཅེ དང་། 
དེའི་ ཟབས་ ཀུན་ འབྱང་ སོགས་འཁོར་བ་འཇུག་ ལྡོག་གི གིས་བསྡུས་ པའི་བླང་ 
དོར་བཏང་ ཏམན་ སུ་ ¡་ བྱའེ ་ ོ་ འབྲེལ་ཆགས་སུ་ སྡུད་པ་ལ། 
ཐོ འདོགས་ པའིེ་འབྲེལ་པ་ དང་ ནི་ སྐྱེ ་བུའི་ འདོད་དོན་ ག་ མཐོ་ངེས་ 
ཐོ ྒྲབ་ དཾ ་ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་དང་། ཐབས་དེས ཐཾ ༨ 
བྱ་བའེ་ སྐྱིས ་བུའེ་ ་ པར་འདོད་པའེ རྗོད་ པར་ བྱེད་ པའི་ངག་ རཱ 
ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མི ་སྨུ་བར་ཁས་ ལེན་པ་དེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
དག་མ་དག་ཡོངས་ སུ་བརྟག ས་པའི་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡི ན་གྱི། ཁུད་པར་ 
གསུམ་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ལས་གཞན་པའི་ལུང་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན ས་མི་སླྲ་བར་ཁ ལཾ ན་པ་མིན་ཞིང་། ཁུད་པར་ག སུམ་ལྡན་གྱི་ལུང་ 
རེ ནྭ་ཀྱང་། དཔྱད་པ་ག སུམ་གྱིས་དག་མ་དག་བརྟག་ ས་པ་དེ་ལ ས་ག ཞན་པ་ 
སས པ་་ ་སྨྲ་བར་ཁས་ལེན་པར་བསྟན་པ་མིན་ 
།། 
དེས་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་བྱས་མིན། ཞེས་པ་འདི་གཉི་ག་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


ལ་སྦྱེར་རྒྱུ་ཡིན་ པས་མཐར་སློས་པ་ ཡན །དེ ་ འབྲེལ་པ ་དང་ནི་ 
ཞེས་ དྲུ ་ གཅིག་ལ་ ཇིང་ ་རུང་བའི་སེའུ་བཅུ་པའེ་ཚིག ལྟ་བུ 
བོམ སེལ་ལ། རྗེས་ མཐུན་ བཅས ཞེས་པས ཐཾ ་རྒྱ་མཚོ་བར་པ་ལོངས་ 
སྨྱོད་ལྡན་ན་ཡོད་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་ནོར་བུ་ 
ཟླངས་ནས་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བྱས་ན་དུག་ཞི་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་ 
པའི་མན་ངག་ཏུ་ཐབས་དེ་ སྐྱེས་བུས་ ྒྲུབ་ཿ མི རེ པ་དང་། སྐྱེས་བུས་ ཐབས་ 
དེ དེ་སྒྲབ ཅུ ཀྱང་། ཐབས་དེས་འབྲས་བུ་དེ་ ྒྲུབ་མི མི ་ནུས་པ་ མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་དག་སེལ་ཅིང་། སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་ 
བཅོདྱ་བྫིད་དཱགའིས་བས་རྱི་ཅུའི་དོའ་དུ་གོཉིདོ་རོམ་ཞོ་ངེ་བྱ་ཞོག་སི་ 
སོ་བརྟག་པའེ་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་དག་སེ ལ་ལོ། །སེའུ་བཅུ་པའི་དག་ནི། 
རྩོད་རིག ས་ཀྱི་འགྲེ ལ་པར། སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་འཚོས། རི འུ་བཅུ་ཁུར་བ་དྲུག་ 
སྣོད་དང་། རི་དྭགས་ལྦགས་པ་རྩའི་གོང་བུ། །དེ་ནས་རྫུ ན་མའི་བུ་མོ་འདི། །སྤ་ 
ཡཀྲ་ཏའི་བ་ཤིའོ། །ཞེས་པ་ལ་བཤད་དོ། ། 

དིས ྣྣ།ྣཾི།། ོ་ 
གི གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླ་བར་ སྒྲུབ་པ་ ཡིན་ན། རྟགས ཐོ གིས བསྒྲུབ་པ པར་བ་ 
ཞེ ་ན། མཐོང་བ་མངོན་ གྱར་སྟོན་ པ་ལ་མངོན་སུམ་ གྱིས ་གནོད་པ་ ཇོ པ། 
དཔེར་ན་ སྔོན་པོ་མངོན་ གྱར་བསྟན་པ་ལ། མངོན་སུམ་ གྱིས ་གནོད་པ་ མེད་ 
ཅིང་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དག་མངོན་གྱུར་དུ་འདོད་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་ 
སོགས་མངོན་གྱུར་མིན་པ་བསྟན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་ལྟ་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


བུ་དང་། མཐོང་བ ་ལྐོག་ གྱུར་གྱི་དོན་ སྟོན་ པ་ལ་དངོས པེ ཞུགསཀྱི་ ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པ། དཔེར་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་ 
མེད་ཅིང་གྲུབ་ལ། གཞན་དག་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པའི་བདག་དང་གཙོ་བོ་ 
སོག སཔ ཀག་པ་ལ་རྗེ ས་དཔག་གི ས་གནོད་པ་མེ ད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཀཀ 
བའི་དངོས་པོ་ ཤི ཧོ ཏུ་ལྐོག་ ཏོ གྱུར་པའི་དོན་དེ་དག་ ལུང་དེ་ལ ས་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ལུང་ལ་རྟེན་པའེ་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་ 
གནོད་པ་མེད་ཅིང་། རང་ཚི ག་སྔ་ཕྱི་དང་འགལ་བ་དང་དངོས་ཤུགས་འགལ་ 
བས་ཀྱང་གནོད་པ ེ་འ པ། ཡོ ཙཿ རིག ་སྡིག ་པའེ་རྩ་བ་ཡང་ 
ཡིན། ཁྲུས་དང་ མར་མེར་ལྡུགས ངོ སྨོབ ཀྱིས ་ ང། དག ་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞེ མུཿ ་ ་འཚེ་བ་ ི་ ཆོས 
བཤད་པ་ལ་ནང་འགལ་མེད་པ་ སྟེ རཾ ཏངིིཾཾེིངྲ་ གྱིས་དག་པ་དེ་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལུང་འདི་ཡི་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སྨྲ་བའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། ། 
སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉེད། ཅེས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཡིད་ 
རེ ས་ཀྱི་ཚིག་ )ི ན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ བང རྒྱས་ཀྱི་ག སུང་འདིའི་ཡུལ་ 
ཤི ལོ ཏུ་ལྐོག་གྱྱར་ཡི ན་ནའང་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམ ར་ སོག ས་དང་། - བོ་ 
སོགས་ལ་ཕན་ཡོཿ: ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ ན་པོ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བླང་ 
དོར་མ་ བྱས་ན་དོན་ཆེ ན་པོ་ལ ས་ཉམ ས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ་ ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་དང་གྲགས་པའི་ཚད་མ་འཇུག་པའེ་གོ་སྐབས་མེ ད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། དོ པྲ ན་པོའི་གན བ བོང བྱེད་པར་འདོད་པའི་ག དུལ་ 
བྱ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ཡུང་དེ་དང་གཞལ་བྱའི་གནས་གཞན་ 
གཉེ ས་སྟོན་པའི་ ལུང་དཔྱད་པ་གསུམ་ གྱི ས་དག་པའི་སྒོ་ན ས་རང་གི ་བརྗོད་ 
བྱ་ལ་མི་སླ་བར་མཚུངས་པའི་སྤྱིའི་རྟགས་ལས། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་བློ་ 
ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་པ་འདིས་ཡིད་ཆེས་ 
རྗེས་དཔག་གསུངས་པའིེ་དགོས་པ་འཚད་པ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་པའེ་བློ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ཀྱང་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདོགས་པའེ་དགོས་ 
པ་འཆད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
འོ་ན་གཞལ་བྱའི་གནས་གཞན་གཉིས་སྟོན་པའི་ལུང་དང་མཚུངས་ 
རེ སྤྱི་ལ ཀོ ཤི ན་ལྐོག་སྟོན་པའི་ ལུང་མི་ སླུ་བར་དཔོག་ ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ་ 
3 བངའདི་དཱ་ཤིག་བདེའདྲོད། དོད་འདི་ིངདུགོ་དི་དོང། 
འགོག་བདེན་བླང་བའེ་ཐབས་ལམ་བསྟེན་པ་དང་། སྡུག་བདེན་དོར་བའི་ 
ཐབས་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། གཙོ་བོའི་དོན་བདེན་བཞེའི་ 
གནས་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་དེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་མི་སླུ་བར་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ཉིད་མཚུངས་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་ 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཞན་ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལའང་། 
རོའ རྒྱས་ཀྱི་ག སུང་དེ་ཉིད་མི་སླུ་བ་རྗེ ས་སུ་དཔག་པར་ བྱ་བ་ཡི ཞོ ། 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་རང་དོན་ལེ འུ། 


འདེས་ གླ ༨ ༼པ༨ྭྣ སྟོན 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་། རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླ་བར་དཔྱད་པ་གསུམ་ 
གྱིས ་ ཀྱིས སི ་ ར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། 
ལྐོག་ །སྟོན་ པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླ་བར་ སྒྲུབ་པ་ལ་ 
་ བཞེ ཞི་སྟོན་ པའི་གསུང་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ )ི ན་ལྐོག་སྟོན་པའི་ ོ་ རྒྱས་ཀྱི་ག སུང་རང་གི་བརྗོད་ བྱ་ལ་ 


༨ 


མི་སྨྲ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ག སུང་དང་སྨྲ་ 
བ་པོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་སྨྲ་བ་པོ་ 
གཅིག་ཡིན་པ་ཅཙམ་བཀོད་ཕྱིན་ཆད། ཁྱོད་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སྨྲ་སྟེ། རཛ་ 


གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སྒུ་བའི་ངག་དེ་དང་སྨྲ་བ་པོ་གཅིག་གི་ངག་ཡིན་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་སོང་བས་བརྫན་ཚིག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
བརྫུན་ཚིག སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླ་བའེ་བདེན་ 
ཚིག་ཅུང་ཟད་རེ་སྨྲ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ། དེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 1 དེ་ལྟུན་ 
ཕྱོགས་ ཆོས་ གྲུབ་ན ་བསྒྲུབ་ བྱ་གླབ་པར་ཐལ་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་ ཡིན་ 
པར་ངེས་ན་རང་གི ་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླྲ་བར་ཇེ ངེས་པར་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར་རོ། 
པག ེེེོབེེག།ིཾཾཾ་ 
ལ་མི་སྨྲ་སྟེ། ཞེས་འགོད་པ་ལའང་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ལའང་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། ད 

གལ་ཏེ། ཟས་གཅཙ་ ང་མའི་སྲས་ཕོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའེ་གོ་འཕང་ཐབས་དང་བཅས་པ་ད་ལྟ་ཤི ན་ཏུ་ལྐོཿ ག་ཏུ་གྱར་ 
བླང་དོར་ཐབས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དེ་དག་རང་གི ་བརྗོད་བྱ་ལ་མི སྤུ་ 
འཐད་པས་སོ་ཞེས་འགོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ ཡྫ དེ་ལྟ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
གང་ལའང་ཐེ་ཚོམ་དང་སྒྲོ་འདོག་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེའི་ 
འདོད་ན། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྦང་བྱ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ 
དང་། ལམ་བསྟེན་བྱར་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། རེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི ་གྱངས་དང་སྐྲའེ་ཉག་མ་ཇི་ཅ་ མ་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ལ་མི་སྨྲ་སྟེ། ཉེས་ཟད་ཀྱི་ཆི་ ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོཿ ད་པའང་བབ་ཅོལ་ 
ཏེ། སྨ་བ་པོ་དེ་ཉེ ས་ཟད་དུ་ངེ ས་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་ལུང་དེ་བརྗོད་ བྱ་ལ་མི་ སྲུ 
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ཊིཀ་ ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


བར་ཁས་ ལེན དཿ པར་འདོད་པ ནི། སྐྱེ ་བུ་ཕུལ་ ཟུ འལ ་ལྟོས་ པ། ཟེ 
ཀ་ རོ །དུགཞན་ གྱིས ་ཤེས། ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སོར་བཞག་རང་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་གྲབ་ན་ བསྒྲུབ་ བྱ་གྲུབ་པ ་པར་ཡང་ཐལ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ང ་བས ན་། ཁོ་བོས ་བཤད་པ་ལྟར། སྦྱིན པས་ལོངས་ སྤྱོད། 
ཀྱིས་ བདེ། ཞེས ་པའི་ལུང་ཆོས་ ཅན། རང་གི ་བསྟན་ བྱའི་དོན་ ལ་མི་ རེ སྟེ། 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའེ་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདེན་བཞི་ 
སྟོན་པའི་གསུང་རབ་བཞིན། ཞེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་སློབ་ 
དཔོན་ཡ བ་སྲ ས་ཀྱི་ག ཞུང་འདི་དག་གི རོར སྟན་པ་ཡིན་པར་ ཤེ ས་པར་བྱ་ 
ལ། རྟགས་འདིའི་ཚུལ་གསུམ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཡིད་ཆེས་ 
པའེ་རྟག ས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ག ཞན་དག་ནི་ཁོ་བོས་ཚད་མ་ཡི ད་ཀྱི་ མུན་ 
སེལ་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གྲག ག་ཀ 
་ གི་བརྗོད་ བྱ་སྒྲབ་ བཔ་ལ་ ཆད་ མར་མི་ འགྱུར་ན། ཐིས ཆེས་ ཚིག་ ཇི 
ཞེས་ ཐུ ཀྱི་ 1 ་དང་ ་ ཞེས་ པའི་རྩོད་པ དེ་ ལ། ་ འདི་ 
དག་གིས་ལན་ཇི་ ལྟར་བཏབ་པ་ ཡིན་ སྙམ་ན། ལུང་ལ་ བརྟེན་པའི་ ཡིད་ ཆེས་ 
ཚད་མ་མི་སྲིད་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་ལུང་ལ་བརྟེ ན་པའི་བློ་ཚད་མར་བཏགས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། 
།སྙམ་དུ་ག ཟུང་བར་མི་ བྱ་སྟེ དེ་ལྟར་ན་ )ི ན་ ཏུ་ལྐོག་ ཏུ་གྱྱར་པའི་ ལོ 
གྱི་གནས་དེ་དག་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཤིན་ཏུ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


དོན་ཆེ་བའེ་གན ས་དག་རི་བོང་གི ་རྭ་བཞིན་འདོད་པ་ལ ས་ལོག་པའེ་ལམ་ 
གསལ་བར་བྱ་བ་ཁྱོད་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 
རྫྲོ{ོཾོི།ཾཾླཾླེོེོཾོིོིོི 
པ་ཨི ན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདོ་ཚིག་དེ་ལུང་རང་གི ་བརྗོད་ བྱ་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ལུང་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞིག་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
་ འི རྟགས་ ཀྱིས་རང་ ག གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླྲ་བར་ སྒྲུབ་ པ་ལ་རྟགས་ཡང་ 
པི | ངིས པིའོ སོ་ 
ལ་མི་ ཐཾ དྲད ་བའི་ ཟོ མ་ ཡིན་ པར་བཤད་པ་ ་ ཁོ་བོས་ 
ལུང་ རང་གི ་བརྗོད་ བྱའེ་ སྒྲུབ བྱེད་ ཡང་དག་ ཏུ འགྱུར་མི ་སྲིད་ པར་སྨྲས་པ་ 
སུ །ཀ ླིི 
| བ་ སྐྱེས་བུ་ ཁྱད་ བར་བ ཚིག་ པཾ ཞེན་ བའི་ ོ བྱ་ 
ཇི སིསས་ ས་བ ་ 
པར་སྒྲུབ ་པའོ། ཀད པོ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ དོ ན ་རེ། བ་ གི་ 
གྲོལ་བ་ཐོབ་པའེ་ སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བ་ ཉེས་ པ་ ་ཀུན་ ཟད་ ཡོན་ ཏན་ 
ཀུན་ལྡན་གྱིས་སྨྲས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཚིག་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་ཅན་དུ་ 
སྨུ ་གེཾེྭེོོགསི། 
དེའེ་ག སུང་རབ་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་མ་ཕ བ་པར་སྐྱེས་ བུ་དེ་ཉིད་ཉེ ས་པ་ཀུན་ 
ཟད་ཡོན་ཏན་ ཀུན་ལྡན་གྱི་ ཕུལ་དུ་ བྱུང་བ་ཡི ན་པ་དེ་ཚད་མ ས་ ཤེ ས་པར་ 


རྱ 


་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ནུས་ ན་དེས་གང་སྨྲས་ཡིད་ཆེས་པའེ་ ཚོ ཡིན་པའི་དོན་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ཀྱང་ འདོད་རི རིགས་ནའང་། སྐྱེས ་བུ་ དེའི ་གསུང་རབ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པས། སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའམ་ 
ལྡན་པ་མིན་ནོ་ཞེ ས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གང་ཟག་ག ཞན་ལ་སྐྱོན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ 
རེ རྒྱད་ལ་ལྡན་པའམ། སྐྱོན ཅོོ ཀྱང་མེ ད་པ་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ འོ 
རྟོག ས་པའེ་ཚུར་མཐོང་གི་ཚད་མ་རྣམ ས་ནི་རྙེད་དཀའ་ཞིང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན། སྐྱེས་བུ་དེའི་གསུང་རབ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ 
ཉེས་པ་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིན་པར་ཚུར་མཐོང་གི་ཚད་མས་ 
རྟོགས་དཀའ་ཞིང་མི་རྟོགས་སོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ 
ཤས་སོ།། 

ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་དེ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད། ཡོན་ 
རས སཙཔས་ར་པཇཿ་ དེས་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ལུང་ཚད་ 
མ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་དེའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ 
ལ་ཚད་མས་མ་བརྟགས་པར། སྐྱེས་བུ་དེ་དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཚུར་ 
མཐོང་གི་ཚད་མས་ངེས་མི་སྲིད་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་དེའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ 
བརྟགས་ནས་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པར་རྟོགས་ན། བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉེས་པ་ 
ཀུན་ཟད་དུ་ངེས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལུང་དེ་ཡིད་ཆེ ས་པའི་ཚིག་ཏུ་ངེས་པར་ 
འགྱར་བ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་ལུང་ཁས་ལེན་ཚུལ་ 
མི་འཐད། ཅེས་སྟོན་པ་མིན་གྱི། ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


མེད་པ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཊིཀ་བྱེད་ཁ་ཅིག། གཞུང་འདིས་ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་ 
བུ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མི་རྟོགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་འོག་མས་ཉེས་ 
ཟད་སྲིད་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རྨོངས་པའི་གདོལ་ 
གཏམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་ 
ཐལ། ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་མེད་ངེས་སུ་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ན། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཀྱང་མེད་ 
ངེས་སུ་ཐལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཚིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཨེ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བསྟན་པ་སྤོང་བ་ལ་ 
ཞེ་བས་ཆས་པ་ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ཞིག་གུ། །གཞན་ཡང་། ཉེས་ 
ཟད་སྐྱེས་བུ་མེད་ངེས་སུ་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མེད་པར་ངེས་པའེ་ 
ཕྱིར་འདོད་ན་ཡོད་སྲིད་པ་བུད། ཡོད་ཀྱང་སྲིད། མེད་ཀྱང་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟ་ན་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའང་ཡོད་ཀྱང་སྲིད། མེད་ཀྱང་སྲིད་དོ་ཞེས་པའི་སྒོ་ 
ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདྲེ་ཤ་ཟ་འདྲ་བར་སྨོས་ཤིག། གཞན་དུ་ན། དེ་ 
ཡོད་ཀྱང་སྲིད། མེད་ཀྱང་སྲིད། དེ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པ་འགལ་ 


༢༨༩༤ 


ལ།། 


ཁ་ཅིག་གཞུང་གོང་མས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་བཀར་ནས། འདི་ཉེས་པ་ཀུན་ 
ཟིས ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྒྲུབ་པའམ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
པར་སྙོན་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་འོག་མས་སྦྱིར་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་ 
པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། བདག་ 


33 


ཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རང་དོན་ལེའུ། 


ཉིད་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 


མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་གསུང་ 
དེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་གི་བསྟན་བྱའེ་དོན་ལ་མི་སླུ་ 
བར་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་དེ་ 
ཉེ ས་པ་ཀུན་ཟད་དུ་ཚད་མ བང ས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཟས་གཙང་སྲས་ཕོས་གསུངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ཚད་མས་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་ 
དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དེ་སེམས་ལ་འབྲལ་མི་རུང་གི་དྲི་མར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཉེ ས་ཟད་ཀྱི་ སྐྱེས་ བུ་ཡོད་པར་དངོས་སྟོབ ས་ཀྱི་ ཚད་ 
མས་ལེགས་པར་འབགྲུབ་ཅིང་། དེ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཚད་མ་གྲུབ་ 
པའི་ལེའུར་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
རྨྲས་པ། 
བདུག་ནི་རྨད་བྱུང་བཤེས་གཉེན་གྱི། ། 
མགོན་དང་བཅས་ཤིང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན། ། 
སྐལ་བར་ལྡན་པས་རྒྱལ་བ་དང་། ། 
ྷརྣྨ༽་ 
ལོག་པའི་ཚིག་གི་གཞུང་བཟུང་ནས། ད 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


སྟོན་དང་བསྟན་པ་སྤོང་བྱེད་པ། ། 

མགོ་སྐྱེས་བྲེགས་པའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། ད 

ཤཱཀྱའི་སྲས་ཆློམ་འདི་དག་ཚར། ། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ད 


གཉེས་པ་ཞར་ལ་ཉེས་ཟད་སྐྱེས་བུ་སྲིད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། ཉེས་ཟད་ 
སྐྱེས་བུ་སྲིད་པའེ་རྟགས་དགོད། བར་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི་རྩོད་པ་ 
སྤང་། ཉེས་པའི་རྩ་བ་ངོས་བཟུང་བའོ། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཟག་པ་ 
ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དེ་གོམས་པ་ལས་བློ་དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་ངང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ 
་  ད།ླ།གླགྣ་ 
རབ་དེ་འཕེལ་བའི་རྒྱད་ལ་འགྲེབ་པ་དང་། དེ་འགྲིབ་པའི་རྒྱད་ལ་ཕུལ་བྱུང་ 
བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་དེའེ་གནོད་བྱེད་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རད།༽༼༨ྣྨྣྱ་ 
དང་ཕྲད་པ་ན། སླར་ཡང་ཉེས་པ་སྐྱེ་བས་ཉེས་པ་གཏན་དུ་ཐད་པ་མི་སྲིད་དོ་ 
ཞེ་ན། ཉེས་པ་ཚགས་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་སླར་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་ན། སྤངས་པ་དེ་ཉིད་རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སླར་ལྡོག་ 
པའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་བྱེད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་འབད་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


པ་མི བྱེད་ ་ `] ་ལྡོག་ བར་བུཅུ ་གང་ཡིན། དང་པོ་མི་ 
རིགས་ཏེ། སྤངས་པ་དེ་ནི་འཁོར་བའེ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཡིན་ 
པས་ནམ་ཡང་ཡི ད་གདུང་བ་སོཿ གས་སུ་མི ་བྱེད་པས་དེ་དང་འབྲལ་འདོད་མི་ 
སྐྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་བྱེད་ན་དེ་ རྒྱད་ལྡན་སྐྱེས་ 
སྐྱེས་བུ་དེའི་བློ་ནི་བདག་མེད་པ་དེའི་ཕྱོགས་འཛིན་ཅིང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་ངང་དུ་ྱྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ཕྱོག ས་གཉེ ས་པ་ལྟར་ན། འབད་པ་མ་ བྱས་ ཀྱང་། ངང་གི ས་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་ཡང་ 
དག་པའེ་དོན་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤི ང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ྡོགཔའི་རྒྱུམེདཔའི་ཕྱར་རོ། །ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉེས་པའི་ 
ས་བོན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་ན་སླར་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བདག་ 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ། འགྲེབ་དང་ཕུལ་བྱུང་བརྟེན་པ་ཀུན། ཅེས་ 
ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་རྣམས་ཀྱི་གནོད་བྱེད། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བདག་འཛི་ན་ཉིད་ཉེས་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ལས། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
བ་འཐད་དེ། ཉེས་པ་ཚགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་རང་རྒྱ་འཇིག་ 
ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ལས་གཙོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ལས། མ་རིག་པ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བར་བ ཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིག་ལྟ་ཉེས་པའི་རྩ་བར་བ ཤད་པ་དང་། མ་ 
རེག་པ་ཉེ ས་པའི་ར་བར་བ ཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། འཇིག་ལྟ་དེ་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དེར་ཆགས་ 
པ་སྐྱེ། དེ་ལས་བདག་གི་བར་ཚགས་པ་སྐྱེ། དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱང་ 


ཡིན་ཅིང་། དེའེ་ཕྱིར་མདོ་གཞན་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འཁོར་བའེ་ 
རྒྱའེ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ལྟ་སྦངས་པ་ན་ཉེ ས་པ་ཆགས་ 
སོཿ གས་ཐམས་ཅད་སྤོང་སྟེ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ 


རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ། 


གཉིས་པ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་ 
ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ཅིས ས རི་པ སསི་ ལ། 
དེ་ཡང་དཔྱོད་པ་བ་ན་རེ། རིག་ བྱེད་ལ་གང་སྣང་བ་ནི ་རང་བྱུང་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཏགས་ནས། ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་ལམ་བཟང་པོ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་པ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་བཟང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འགལ་བས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅིང་། མཆོད་སྦྱིན་ 


ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་བྱང་གྲོལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ 
བསམ་ནས། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཙམ་ཞེག་ཁས་ལེན་གྱི། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་ལ། བྱས་པའེ་ཤུགས་ 
བཞི་བྱཅ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེར་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་རྗོད་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། རིག་བྱེད་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟར། སྙན་ཚིག་གི་རིག་བྱེད་ 
དང་། སྲིད་སྙུང་གི་རིག་བྱེད་དང་། ངེས་བརྗོད་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་། མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི་རིག་བྱེད་དོ། །རིག་བྱེད་ནི་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ 
འདོད་པའི་དབང་གིས་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཨགྷི་ 
སྣེབ ཾསྣཾ།ཾཾ།ཾྣཾྣཾྣཾྨཾླ 
སསང ི། 
་ ་ ཟི འཇུག བ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ནི། དོན་བདེན་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའེ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་རྣམ ས་ནི་རྟག ས་པའང་ཡིན་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རང་ 
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གི་བརྗོད་བྱའེ་འབྲེལ་བ་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དཔྱོད་པ་པའེ་ 
གྲུབ་པའེ་མཐའ་འདི་དག་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ཡི་གེ་ཧ་ཅང་མངས་པས་མ་ 
བྲིས་སོ། །དེ་ལ་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཁེགས་ན། དེ་ལས་བཤད་པའི་ 
བྱས་པའེ་ཤུགས་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེར་བྱེད་པ་སོགས་མཐོ་ 
རིས་དང་ཐར་པའི་རྒྱ་ཡིན་པ་སོགས་འབད་མེད་དུ་ཁེགས་པར་འགྱུར་བས་ 
དེའི་ཕྱིར། འདིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནན་ཏན་གྱིས་ 
འགོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་གཞུང་འདི་དག་གི་བསྡུ་བ་ནི། འོ 
ཡིན་ཏེ། ཚིག་རྣམས་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། ཞེས་པ་ནས། གླང་ཆེན་ཁྲུས་འདྲར་ 
འགྱར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའེ་ཚིག་ཡིན་ན་བདེན་པའེ་ 
དོན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་རྒྱ་མཚན་དགག་པ་ཡིན་ལ། འབྲེལ་པ་ཅན་ 
རྣམས་མི་རྟག་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། གང་ཕྱིར་དེས་དེ་གསལ་འདོད་པ། ཞེས་ 
པའི་བརྡ་གྱིས་རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་རྟག་དངོས་ཡིན་པ་འགོག་ཅིང་། 
འབྲེལ་པར་དངོས་པོ་ཉིད་གྱུར་མོད། ངུ ས་པ་ནས། ཇི་ལྟ་བུར་ནི་འཇུག་པར་ 
འགྱར། ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་འབྲེལ་པ་དེ་རྫས་སུ་གྲབ་པ་འགོག་པར་བྱེད་ 
དོ། ། བྱེད་པ་པོ་རྣམས་མི་དྲན་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། མཐོང་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དག་ 
ཀྱང་ཡིན། ཅེས་པའི་བར་གྱིས། རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའེ་རྒྱུ་མཚན་ 
དན] ༥ ོྣཾྗྣཾེཾེཾིཾིཾེཾེཾི་ 
སྐྱེས་མིན་རྟེན་ཅན་མིན། ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་རིག་བྱེད་མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་འགོག་པར་བྱེད་དོ། ། 


འཇིག་པ་ཡོད་ཙམ་ འབྲེལ་བ་ཅན་ ཞེས་པ་ནས། འབྲེལ ་པའིེ་ སོན 
གྱིས་བསལ་བ་ཡིན། ཅེས་པའི་བར་གྱིས། རིག་བྱེད་ཀྱི་ སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འགོག་པར་བྱེད་ལ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་ཉིད། ཅེས་པ་ནས། 
གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་རྗེས་འགྲོ་ཅན། ཞེས་པའིེ་བར་གྱིས་སྐྱེས་བུས་མ་ 
བྱས་ན་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པ་ཉིད་འགོ་ ག་པར་བྱེད་ཅི ང་། 
འགའ་ཡིས་བརྡ་བྱས་ཉིད་ཡིན་ནའང་། ཞེས་པ་ནས། འདོད་པ་ཁོ་ན་གསལ་ 
མི་འགྱུར། ཞེ ས་པའི་བར་གྱིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔག ས་སྐྱེས་ བུས་མ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། བདེན་པའི་དོན་ཅིག་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་ 
༣ སས །  སིིིི་ 
སྒྲུབ་ང པ་འགོག་པ་ ཡིན་ ལ། ཐོ པ་པོ་ལ་འབྲས་གནས ་པས། ཛོ པའ 
ཀོ ནི། སྔར་བཤད་པའིེ་རིགས་པ ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་དོན་ བསྡུས་ ཏེ སཔ་ པའི་ 
གྒོ རཾ བཀག་པས་ གྲུབ་ ་ ་ ང། ཡང་ ཡིན་ ཅོ 
རིག་བྱེད་ཚད་མ་དང་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་རང་འགྲེལ་ 
གྱི་ཚིག་ ཡིན་གྱི་རྩ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་ཡང་སྦྱོད་པ་པས། རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ 
བུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་དང་མཐོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་ 
བསྲེག་བྱའོ། །ཞེས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་དོན་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཟླ་བ་བཅུ་ 
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གཉིས་ལོ་ཡིན་ཅེས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་བཞེན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་པའེ་རིག་ 
བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་གཉིས་སྨྲས་པ་ལ། རྟགས་ཕྱི་མ་ 
ལ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའང་བསྟན་པར་ ནུས་ཤི ང་། རིགས་པའེ་ 
གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙ་ མ་དུ་བསྟན་ 
ལ། སྔ་མ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་ལ། 

དེ་ཡང་རྟགས་དེའི་ཁྱབ་པ་དགག་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་དགག་པ་ 
གཉིས་ལས། ཁྱབ་པ་དགག་པ་ལའང་། ཁྱབ་པ་དེ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་དགག་ 
པ་དང་། ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚིག་རྣམས་ 
ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུས་མ་ 
བྱས་ཞེས་བྱ་ཉིད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པ་ཡིན་པས་གཞུང་སྲ་ཕྱི་དེ་ 
གཉེས་ཀྱིས་རིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ལྟར་ཤེ ས་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱོགས་ 
ཆོས་དགག་པའང་། དེ་བཞིན་དུ། རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་དགག་པ་དང་། རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱེད་པ་པོ་རྣམས་མི་དྲན་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རས སིས་ཇསི་ 
སོགས་པ་ཡིན་པས། གཞུང་དེ་དག་ལའང་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། རེག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ནི། གོ་ 
དཀའ། བརྗོད་དཀའ། དུག་ཞི ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ 
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ཊིཀ་ཆེ ཆེན་རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


གྱུར་པ ཡིན་ པས་ སྐྱེས ་ མ་བྲས་ 7 པའི་ ལོག་རྟོག་གི རོ ཆེ་ 
ཞིང་། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའི་རིགས་ 
པ་དག་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་པ་དགག །ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཅར།༽། ནད 
ག་ག དད་་་ 
དང པོ་ལ། སྐྱེས ་བུས་མ་བྱསན་ བདེན་ པའ ་ ཅན་ ཡིན་ པས་ཁྱབ ་པའེ་ 
རྒྱ་མཚན་དགག །རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་རྟག་པ་དངོས་ཡིན་པ་ 
དགག །རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བསྒྲུབ་བྱ་དགག། 
ཟང |། སི སན 
ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཉིད་དགག །རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ 
ཅི་ །༽།སྣྣས་ 
སི ི། 
དང་། བརྩེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པའེ་ 
ཕྱིར། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ཡིན་ན། བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ ས་ནི་སྤྱོད་པ་པ་ལ་ལ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། ད 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་དགག་པ་དང་། རིགས་ 
སས ྫླླ། ི་ོ 
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ལོག་པའེ་དོན་ཅན་ཅིས་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚིག་རྣམས་དོན་བདེན་པ་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ནི་སངས་རྒྱས་པ་གཞན་དག་བརྗོད་དོ། ། 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་ལ ས་དོན་ཤེ ས་ཤི ང་གོ་བར་ བྱེད་པ་དག་གི་ རྒྱ་ངག་གི བརྡ་དེ་ནི་སྐྱེས་ 
ཞེས་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེ ལ་པ་སྐྱེས་བུའི་བརྡ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་དགོ་ ས་པས་ 
སོ།། 

རེག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེ ལ་བ་སྐྱེས་ བུས་བྱས་པ་མིན་པ ས་སྐྱོན་མེ ད་ 
དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདིའི་དོན་འདིའོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་རིག་པ་མེད་པར་ཡང་ 
རེག་ བོ ཀྱི་ སྒྲ་བོས་པ་ཙམ་ གྱི ས་དེའི་དོན་རྫོག ཟོ ར་རྟོག ས་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་བུས་བརྡ་བྱས་པ་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའེ་རྟགས་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཆད་པ་པོའི་ 
ངག་གི ་བརྡ་ལ ས་འབྲེལ་པ་རྟག་དངོས་དེ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་ 
གད ཀས ་ 
པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་དུ་ སྒ་དོན་ གྱི་འབྲེ ལ་བ་དངོས་པོ་ བ་གཞན་དག་བརྟགས་ 
པ་དགོས་ནུས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་བ་རྟག་དངོས་ཡོད་ཀྱང་དེ་གོ་བ་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


སྐྱེས་བུ བརྡ་ལ་རག་ལས་པའིེ་ འི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉིས་ རཾ ལོ བྱ་ལ་བརྟགས་ལ བཾ 1 
དང་། དོན་ བར ཡེ ་ ཡབ 1 ་ བྱེད་ ཀྱི་ཚིག རྩསའ སྐེས ཧུས་ 
མ་བྱས་པའིེ ་ ་དོན་སོ་ 'སོར་ངེས་པ་ ཡིན་ན། རིག་ བྱེད་ ཀྱི་ འ་ 
རན །ྣ།༼ ྣྣྣསྣསྣ།ྣ 
དང་པོ་ལྟར་ན། འཆད་པ་པོས་དོན་གཞན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ཀྱང་། དོན་ 
གཞན་ལ་འཇུག་པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་ 
རྣམ ས་འབྲེལ་བ་རྟག་དངོས་ཀྱི་དབང་གི ས་དོན་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ་རྗོད་ བྱེད་དུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་གཅིག་འཆད་པ་པོ་མི་མཐུན་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ན། གང་རུང་གཅིག་གིས་ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་། ཉན་པ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དོན་གང་ཡང་གོ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །བརྡའེ་དབང་གིས་དོན་ 
དུ་མ་དང་། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དུ་མངོན་པར་འབྲལ་ལོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
ངག་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པའེ་དོན་དང་འགལ་བ་ལོག་པའི་དོན་ཡང་གསལ་ 
སིས་ི པ་བ འདོད་ 
ན། རིག་ བྱེད་ ཚད་ ༈ བླ ཕྱིར་དུ་སྐྱེས ཧུས རྦི ་ ར་ 
རོ ་ ང། ་དོན་མེ འའ བར་ འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ ་ ཕྱིར། འབྲེལ་བ་ སྐྱེས་ 
བུས་བྱས་མིན་ན། ཞེས་རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
པའི་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་བ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏན་ཆིག་ཡང་དག་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ནུས་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཉེ ས་པ་དེ་སྤང་བར་འདོད་ནས། སྐྱེས་བུའི་རྗོད་ 
འདོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་འདི་ 
ནི་དངོས་སྲུ་གླང་ཆེན་གྱི་ཁུས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
དེ། དོན་ལོག་པར་སྟོན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་ཁས་ 
ལེན། དོན་མི་སྟོན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་ཁས་ལེན་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་རྟག་དངོས་ཡིན་པ་དགག་ 
པ་ལ། འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་རྟག་དངོས་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ 
པག སྣྲི །ཾྣཾཾ། 
དགག་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་རྟག་པའེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་མི་རྟག་ 
པའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་དོན་དང་སྒྲ་ཡི ་འབྲེ ལ་བ་དེ་སྐྱེས་ བུའི་བློ་རྟོག་པ་ཡི སཿ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་ཅམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན་པ་ 
རཾ དེ་ཡང་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དེ་རྟག་དངོས་ཡིན་ན། སྒྲ་དོན་ཡང་ 
རྟག་དངོས་ཡིན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་ཞིག་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་དེའི་འབྲེལ་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་རང་དོན་ལེ འུ། 


ཀྱང་དོན་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཉཱ རྭ་སྒྲ རོ རེ རྟག་པས ཟེ 
འབྲེལ་བ་རྟག་པ་མིན་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ། འབྲེ ལ་བ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། 
སྐྱེས་པ་དགག །རྟེན་ཞིག་ཀྱང་བརྟེན་པ་མི་འཇིག་པའི་ལན་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྟེན་ཞིག་ན་བརྟེན་པ་འཇིག་པས། སྒྲ་དོན་སྔ་མ་ཞིག་པ་ན། འབྲེལ་ 
གསར་བྱུང་གི་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་པ་སྐྱེས་སོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ སྔར་མེད་གསར་བྱུང་གི་དོན་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་ཡི ན་པ་དེ་རྣམ་པར་བཟློག་ནས། ཕྱིས་དེ་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་པ་མི་ 
འབྲེལ་བ་འཇིག་མི ་འཇིག་བརྟགས་པའི་ཉེས་པ་ཁྱོད་ལ་བརྗོད་པ་འདི་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལ་མཚུངས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་རྟོག་པས་ 
རྣམ་པར་བཏགས་པ་ཅ་ མ་དུ་ཁས་ལེ ན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་བ་ཅན་དག་ནི་འཇིག་པ་ན་ཡང་རྟེན་ 
འབྲེལ་བ་དག་འཇིག་པས་ཁྱབ་པ་མིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་རྟག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
རྟེན་གསལ་བ་ཞིག་ཀྱང་བརྟེན་པ་རིགས་རྟག་དངོས་མི་འཇིག་པ་དང་འདྲའོ།། 
དེས་ན་སྔར་གྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ། །ཞེ་ན། དཔེ་དགག་པ་ནི། རྒྱ་མཚན་གང་ 


:1 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


གིས་གསལ་བ་དེ་རིགས་རྫས་གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་འདོད་པ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
མིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་གྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་གང་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམས་ཞེས་པའེ་ཚིག་ནི། དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་སྡུད་པའི་ 
མང་ཆིག་ཡིན་པས་དོན་དགག་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲེལ་ 
བ་ཅན་མི་རྟག་པ་དེ་དག་ རྒྱ་མ ཚན་གང་གི་འབྲེལ་པ་རྟག་དངོས་དེའེ་རྟེན་དུ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟག་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་གྱིས་ཕན་ 
འདོགས་པའེ་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་ 
མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པས་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་ 
གཞན་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པོ་ཞེས་པ་ནི། བུམ་གཟུགས་ཀྱི་རང་འཛིན་ཤེ ས་པ་སྐྱེད་པའི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་ཡི ད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཚོ་ གས་པ་ན་སྒྲོན་ 
མེས་བུམ་གཟུགས་དེ་གསལ་བར་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་བུམ་གཟུགས་ཀྱང་ 
རང་འཛིན་དབང་ ཤེ ས་དེ་སྐྱེད་པར་མི་རུང་བ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ན། རེག ཧིཿ 
པ་ཤེས་པས་བུམ་སོཿ གས་ཀྱང་སྒྲོཿ ན་འོད་ལས་རང་འཛིན་དབང་ཤེ ས་སྐྱེད་ 
རུང་གི ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི། བུམ་གཟུག ས་སྒྲོན་འོད་ཀྱི ས་གསལ་བར་བྱས་ 
པར་འདོད་པ་ཡི དོ ས་སྤྱིར་ག སལ་བྱ་ག སལ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡི ལོ 
ལ། སྒྲ་དོན་དང་དེའི་འབྲེལ་པ་ལ་ནི་ཚུལ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་ 
དོན་དེས་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་གསལ་བར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་ག 7 ཧྱེད་དུ་འདོད་བོའི་ སྒ་དང་དོན་རང་གི ས་འབྲེལ་བ་དེ་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་རང་དོན་ལེ འུ། 


རྣམས་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། རིག་བྱེད་ 
ྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གྱར་དུ་ཆུག་མོད། འབྲེལ་བ་དེ་སྒྲ་དང་ 
ར༽ སས་བ 
སྒ་དང་དེའི་དོན་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བློ་མ་འཁུལ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
པའེ་སོ་སོར་དངོས་སུ་སྣང་བར་འགྱར་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ 
ལ་དངོས་སུ་སྣང་རུང་གི་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་དོན་ལས་ལོགས་སུ་དེའི་འབྲེལ་བ་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་ 
རད  ཨ༨ྣཨཨ༩་ 
བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ། དེ་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག། ཁྱོད་ལ་ཆ་ ཤས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཟེ ་ པོས པོ་ སི ཇི་ 
ཐ་དད་ཡིན་ན་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་དགོས་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་འགྱུར་བས་མ་བདེ་ཞེང་། གཞུང་འོག་མ་གཅིག་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་མ་ 
སྦྱར་ན། དེར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཁྱབ་པ་རང་ 
རྒྱད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་མ་བདེ་བར། རྫས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནམ་གཅིག 
འི ན་ཅེ ས་བརྟགས་ནས་ག ཞུང་གོང་མ་རྫས་ཐ་དད་འགོག་པ་དང་། འོག་མ་དེ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


གཉེས་གཅིག་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་། ཉེས་པའི་ 
གནས་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལས་གཞན་དངོས་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མཐའ་གཉིས་པོ་འདིར་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་ 
ཐ་དད་ཡིན་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་མ་ངེས་ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་མཐའ་མ་ཆོད་པའི་བརྟག་པས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཅིའང་ 
སུན་འབྱིན་པར་མི་འགྱུར་བས་ཚུལ་འདི་ནི་ཆོས་དེ་ཆ་མེད་པའི་རྫས་ཡིན་ 
ན། ཆོས་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
མ་གོ་བས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མ་བྱུང་བར་སྣང་ཞིང་། གཞུང་གི་དོན་ཡང་མ་ 
བརྟགས་པར་ཟད་དེ། འདི་ལྟར། དེ་ལས་ཐ་དད་མིན་དེ་ཉིད། ཅེས་པའི་དེ་ 
ཉིད་ཅེས་པ་ནི། སྒྲ་དོན་དང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར། གཅིག་ཡིན་ནམ། རྫས་ཐ་དད་ 
གག ༼༼༼༨༨ྣ༨་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་དགོས་པས། གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །རེགས་མཛོད་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་དག། གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡིན། ཅེས་བརྟགས་ནས་ཐ་དད་ཡིན་ན། གསུམ་ 
པོ་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་གསུམ་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


སང་ རུང་གང་ ཞིག། : བྲ ཐ་དད་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། འཆད་པའང་འཐད་པ་མ་ ཡིན་ 
ཏེ། ཨུཏྤལ་དང་། དེའི་ཁ་དོག་དང་། དེའི་དྲི་གསུམ་ཐ་དད་དུ་དབང་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་གསུམ་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ སྣང་རུང་ 
གང་ཞིག། དེ་གསུམ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གསུམ་གྱི་ཐ་དད་ 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་གྲབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
སི ། 

བླུན་པོ་གང་དག་དེ་ཉིད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྗས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་ནི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། གཅིག་ཡིན་ 
དགོ་ ས་པས་གྲངས་ཅན་གྱི་གླབ་པའེ་མཐའ་དང་པོ་ཉེད་ནས་འོངས་པ་ཡི ན་ཏེ། 
རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཞར་ལ་འོངས་པས་ཆོག་གོ །དཀྱུས་མ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འབྲེལ་བ་དེ་སྒྲ་དང་དོན་དག་དང་། རྫས་གཅིག་ཐ་ 
སི སི སི སི་སི སསའ 
དང་རྫས་གཅཾིག་ཐ་དད་དང་གང་ཡང་མ་ཡན་པའ་ཕྱེར། ཁྱབ་ཏ། རྫས་གཅག་ 
ཐ་དད་འདི་ལས་གཞན་པའེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་ 
དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་རྟོག་པས་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱ་རོད་བྱེད་ 
དེ་གཞན་སྒྲ་དོན་གཉིས་ལ་རག་ལུས་པའི་གཞན་དབང་གི་འབྲེལ་བར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཡོད་པའི་རྫས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ན་རྟག་རྫས་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ད 
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གཞན་སྒྲ་དང་དོན་གཉིས་བདག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་འབྲེལ་པར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ ྲྲ་ དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
་ག 
བར་ འཆད་དོ། དེ ལྟར་༔ རྗར སའ བྲ དད 1 པའིེ་ སྒོ ་ནས་ འབྲེལ་བ་ 
དངོས་ པོ་བ་བཀག་ནས ་རིག་ བྱེད་ ཀྱི་ཡ ་གེ ་དང་ མིང་ ཚིག་སོགས་གང་ལ་ 
ཡོད་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་བ་རྫས་གྲུབ་འགོག་པ་ནི། བརྗོད་བྱའེ་དོན་ 
དང་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་བ་དེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཡོད་དམ། དེས་བསགས་ 
པའི་ངག་ཆིག་ལ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། མིང་ཚིག་སོགས་གང་དུའང་མ་ 
ལོངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་བརྗོད་ 
བྱའེ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་རྫས་གྲབ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
སྟོན་པའི་ ནུས་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིང་ཚིག་ 
སོག ས་སུ་མ་ལོངས་པའེ་ཡི གེ་ ་རེ་རེ་བ བས་དོན་སྟོན་མི་སྲིད་པ ཟ་ སོ། དཾ ཞིང་ 
ཇི ་པ་འོག་ མ་སྡུད་ པའོ། །འདེས ་ནིེ ཉིང་ ཚིག སྨ ་སུ་མ་ལོངས་པའི་ཡི་ 
གི འིས སཾ ྱྱོ་ གྱི། ཡི ་གེ་ ཡིན་ 
ཤི དོན་མི་སྟོན་པས་ ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཡི ་གེ་ཇི་ཙམ་བསགས་ 
ཀྱང་དོན་སྟོན་པ་མི་སྲིད་དགོ་ ས་པས་མིང་ཚི་ ག་དང་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དོན་མི་སྟོན་པར་འགྱུར་བ ས། དོན་སྟོན་པ་ ཤེ ལཾ བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། 
་དྗྣསོ་སཾེ་སབཾེཾེྣཾྣཾཾོཾོོོ་ 
མི་སྟོན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། མིང་ཆིག་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ཡནནོ་ཞེས་ བོགས་  ་ཾྨྨྣན་། ོིཀ་ 
བླངས་པ་ཡིན་པས་རང་ཆིག་འགལ་བའིེ་མཐར་ཐུག་པ་ཡི ན་ཏེ། རང་གིས་ 
དེ་ལྟར་སྨྲས་པའི་ཚིག་དེས་དོན་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་འདོད་ནས་ཚིག་དེ་སྨྲས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཡང་ཚིག་གང་གིས་ཀྱང་དོན་སྟོན་མི་ནུས་པར་ཁས་བླངས་པས་ 


སོ།། 


ོ་ ངག་ཐམས་ཅད་བརྡུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའང་ཅིའི་ཕྱིར་རང་ཚིག་འགལ་བར་འགྱུར། ཚིག་གང་ལའང་དོན་སྟོན་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། མིང་ཚིག་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ 
པར། ཚིག་སོགས་ཀུན་བརྟགས་དངོས་མེད་ལ། ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་གིས་ 


ཚིག་སོགས་དངོས་མེད་ཡིན་ཀྱང་། དོན་སྟོན་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
སྐེས་བུས་མ་བྱས་པའེ་བདེན་པའེ་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་རྟག་པའང་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པས་རིག་བྱེད་འགག་པའི་གཞུང་ཚོགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རིག་བྱེད་ལ་སྡང་སྨྲས་བྱས་པ་ཅམ་དུ་འགྱུར་མི་འགྱར་ལེགས་ 
པར་སོམས་ཤིག། ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། རིག་བྱེད་གྱི་ངག་ཚིག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ཁྱད་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྗོད་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཆ་དེ་རྟོག་པས་ཀུན་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་པས་དངོས་པོར་མེད་པའིེ་ 
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ཕྱིར། དེ་ཡང་འདིའི་རང་འགྲེ ལ་དུ། རྡོད་པར་ བྱེད་པ་ནི ་ཚིག་གི ་ཡན་ལག་ 
གི ས་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན་ཞེ ཐ་ སོག ས་ག སུངས་པ་དག་གི རི ང་ཚི་ག་ 
སོགས་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པའེ་ཆ་དངོས་མེད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། མིང་ 
ཚིག་དངོས་མེད་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ལ། མིང་ཆིག་རྣམས་དངོས་མེད་ཡིན་ན་ 


ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དག་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ན་རྒྱུ་ 
མེད་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡི ན་ན་གདུལ་ 
བྱས་རྟག་ཏུ་ཐོས་པས་ཁྱབ་པའམ། ཡང་ན་ལན་ཅིག་ཀྱང་ཐོས་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། ཚིག་རྣམས་རང་སྨྲ་བ་པོའི་ཀུན་སློང་ཡོད་པ་དཔོག་པའེ་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཁས་བླངས་མངོན་སུམ་གྲགས་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཅིག་ཅར་གནོད་པ་འབབ་པར་འགྱུར་ལ། བུམ་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའེ་ཚི ག་ལྟོ་ལྡིར་བའེ་རྗོད་ བྱེད་ཡི ན་པའི་ཆ་དང་ལྟོ་ལྡི ར་བ་དེའེ་ 
རྗོད་བྱེད་ཡི ན་པའེ་ཆ་དངོས་མེད་ཡི ན་པར། ཆཚིག་སོཿ གས་ཀུན་བཏགས་ 
དངོས་མེད་ལ། ཞེས་པས་བཤད་པ་ཡིན་ནི། རྔོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ ཆ་དེ་ལྟ་ བུ་ 
དག་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། བུམ་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན། ལྟོལྡིར་བ་ལ་དེའི་བློ་སྐྱེ་བ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་བ ས། བརྡ་ 


རྤ 


་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


མི མིཤེས་ ་པས ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ མཐོང་ཅམ ཇོཾ་ དེ་ལ་བུམ་པའེ་ སྤྲ ྦྱར་ཤེས་པར་ བླི 
འགྱུར་ཞིང་། བུམ་སྒྲ ་དེའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་སྒྲོ་བཏགས་མ་ཡིན་ན་ ལྟོ 
ལྡི ར་བའི་རྗོད་ བྱེད་ཡི ན་པའི་ཆ་ བུམ་སྒྲའི་དོན་གྱི་གན ས་ཚོད་དུ་ གྱུར་པའི་ 
རྫས་ཡིན་དགོས་པས་བུམ་སྒྲ་ལས་ལྟོ་ལྡིར་བ་གོ་བ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བརྡ་མི ཱུ ཤེ ས་པ་དག་གི སྭ་ཀྱང་ བུམ་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་ 
ལས་ལྟོ་ལྡིར་བའི་ཟློ་ངང་གི ས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་ 
སྒོ་བཏགས་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེས་ན་བུམ་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཆ་ཀུན་རྫོབ་ཙ་ མ་ཡིན་པ་སོཿ གས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རྨོངས་པས་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཁ ཟོ བླངས་ཕྱིན་ཆད། བི ས་དོན་གོ་བར་བྱེད་ 
པའི་འབྲེལ་པ་ཡང་དོན་དམ་དུ་ཡོཿ ད་པར་ཁས་ལེ ན་དགོ་ ས་པ་ལོཿ ག་རྟོག་ 
རྣམས་ བྱང་བ་ཡི ན་པ ས་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེ ལ་པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ 
ན། དས ི་ོ 

༈ པ་རིག་བྱེད་ སྐྱེས ་བུས་མ་བྲས་པའི་ སྒྲབ་ བྱེད་ པོ བསྒྲུབ་བྱ་ 
དགག་པ་ལ། སྐྱེས་བུས་ མ་བྱས་ པའི་བུ་མངོའ་ཏོགག་བཏུང། སྐྱེས་བུས་ མ་ 
བྱས་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བྱེད་པ་པོ་མི་དྲན་པའི་རྟགས་དགག་པ་ 
1] སས ྕ་ 
བུས་མ་བྱས་ཏེ། བྱེད་པ་ཕོ་རྣམ ས་མི་དྲན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིག་བྱེད་བདེན་ 
པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་ཡང་འདོད་དོ་ལོ་དམ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


བཅའ་དང་སྒྲུབ་ བྱེད་ལྟར་སྣང་འདི་ལྟ་བུ་ལའང་རྗེས་སུ་བརྗོད་ཅི ང་བདེན་པར་ 
སངས་རྒྱས་པས་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་དྲང་སྲོང་བརྒྱད་པ་དང་། 
མིའུ་ཐུང་དང་། མིའུ་ལྷ་དང་། སྣ་ཚོ་ གས་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་བྱས་ 
པར་དྲན་ལ། གཟིགས་ཟན་པ་དག་གིས་དབྱིག་གི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པས་ 
བས་དགག་པ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ནོ། ། 

ནད ྣ།ྣྷཾྣྣས།ཾྣ།ྣཾྣསཾཾིཾིཾྲེ་ 
པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ད་ལྟ་རིག་བྱེད་འདོན་པའི་ 
+ ྣ"ྣ" 
རིག་བྱེད་འདོན་པ་པོ་ཆོས་ཅན། འདོན་པ་པོ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། འདོན་ 
པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའིེ་རྟགས་ལས་རིག་བྱེད་འདོན་པའི་སྐྱེས་བུའེ་ 
ཐོག་མ་མེད་པར་གླབ་ལ། ཐོག་མ་མེད་པའེ་རྟགས་ལས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
པར་འགྲུབ་ཅི ང་། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའེ་ངག་ཡི ན་པའི་རྟགས་ལས་བདེན་ 
པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྦྱོད་པ་པ་འགའ་ཞིག་སྨྲའོ། ། 

དརདེོགྲགོ།།།།  །ཾེཾེཾ་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ཀྱང་མ་བྱས་པར་མི་འགྲུབ། མ་བྱས་པར་གླབ་ མོ་ པའི་དོན་ ཐོས དུ་མ 
འགྱབ་པའོ། །དང་ པོ་ནི། ནག་མོ་འབངས་ལ་སོགས་པའི་ སྐྱེས ་བུས་སྦེལ ་ཞེང་ 
བརྩམས་པར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲབ་པ་ཡི ་ནི་གཞུང་གཞན་གཞོན་ནུ་འབྱུང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མ ཚན་གང་གིས་ན་རིག་བྱེད་བཞི་པོ་དེ་ 
ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པར་ཅིས་མི་དཔོག་སྟེ་དཔོག་རིགས་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ 
ད་ལྟ་གང་ཡང་མཐོང་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཉིད་ ཀྱང་སྐྱེས་ བུས་མ་ 
བྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞོན་ནུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་དེ་དག་ད་ལྟ་འདོན་པ་པོ་ 
ཡིན་པ་ངེས་ན། འདོན་པ་པོ་ཡིན་པའི་རྟགས་མ་ངེས་པར་མ་ཟད། གཞུང་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་ལས་འགྱུར་བའམ་སྐྱེས་པར་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ། སྐྱེས་བུས་ 
བྱས་པར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུ བ་པའི་གཞོན་ ནུ་འབྱང་བའེ་ག ཞུང་གི ་ངག་ཚིག་ 
དག་དང་། ངག་ཚིག་རང་བཞེ ན་དུ་མཚུ ངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོཿ ད་དེ། མེ་ 
བོ ི ང་བཞིན་དུ་འབྲ ༢ བུའི་རིག ས་གང་ རྒྱེ་རིག ས་གང་ལས་གྲུབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་དེ་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། རྒྱའི་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


རིགས་དེ་འདྲ་ལས་གྲུབ་དགོ་ ཅོ 

རྫི འ་ གི་དོན་ བཅུ་བ ་ནི། ཏད མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ ལྔ ་ ་ 
ཡབ་ པར་དག་ནི་ བརྟན་པར་དཏྟ་ རིག་ བྱེད་ བྱེད་པ་པོར་གྲགས་པའི་ དབྱིག་ 
གྲགེེགརགཉེགལགེཾེྲེཾེཾཾཾཾཾོོོ་ོ་ 
རྣམས་དང་། འདོན་པ་པོ་ཡིན་པར་མཚུངས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
གཏན་ཆིག ས་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམ ས་ཅད་རྟགས་འཁྲུལ་ 
རྟེན་པའི་ཡི་གེ་དག་དང་རང་བཞིན་མཚུངས་པ་དེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན། སྐྱེས་ 
བུས་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་ པའི་གཏན་ཚིགས་རབ་ ཏུ པྲ པེ ཇིས འེ 
དག ཡས མ་ ཏ་མ § ར་ ་ །དེ་ཡང་རིག་ བྱེད་པ ༥ 
གེ་རྟག་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་དག་ནི། ཡི་གེའི་སྐད་དོད་ཨཀྱར་ཞེས་པ་འགྱུར་ 
མེད་ལ་འཇུག་པས། དེའི་དོན་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བ་ལ་བསམས་ནས་ཡི་གེ་མི་ 
འགྱར་བའེ་རྟག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ལ་ཡི་གེའི་གདངས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་རིག ས་ག ཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ། མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལ རར ་ 
གྱུར་ཞེས་བྱབལྟ་བའོ། 

གཉིས་པ་ཐོག་མེད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་མ་བྱས་པར་མི་འགྲུབ་པ་ནི། རིག་ 
བྱེད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐོག་མ་མེད་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ 
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ཡང་། པོ གྱིས་ རཾད་བུ་མིནག་ ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ ཏ་དུ་འགྲུབ་པ་ མིན་ 
ཏེ་ཐོག་ མ་ མེད་པ་ ཅམ་གྱིས་ སྐྱེས་བུས་ མ་བྱས་པར་འགྲུབ་ ཅིང་། བྱེད་པ་པོ་ 
མི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོག་མེད་དུ་འགྲུབ་ན རྙི ཕྱིར་སླེ སྐྱེས ་བུས་མ་བྱས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་གཞན་ཡང་མི་ལ་མི་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཀླ་ཀློ་སོགས་པས་མ་བག་མར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་རྒྱང་པན་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཐ་སྙད་ 
ཀྱང་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དེ་བཞེན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཐོག་མ་ 
མེད་བའི་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། རྟགས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སྔོན་ 
མ་སྔོན་མས་འདུས་བྱས་པའི་རྒྱ་ལས་འཇུག་པ་ཡུན་ཆེ ས་རིང་དུ་ལོན་པ་ 

གསུམ་པ་མ་བྱས་པར་གླབ་ཀྱང་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་པ་ 
ནི་གལ་ཏེ་ཀླ་ཀློ་ལ་སོག ས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་འདྲ་ཡང་སྐྱེས་ བུས་མ་བྱས་པ་ 
དེ་བདེན་པའེ་དོན་ཅན་དུ་འགྲུབ་པ་ཡོན་ཏན་ཅིའང་མེད་པར་ཐལ། ལོག་ 
པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དག་ཀྱང་སྐྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཆད་པ་པོ་མི་མཐུན་པ་དུ་ 
མའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་མཐོང་བའེ་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རིག་བྱེད་འཆད་པ་རྣམས་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


ཡན་ནོཞས་བ་འིདན་། 

གཉིས་པ་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དགག་པ་ལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། པོོི་ཾེེྲེེཾེཾེཾ་ 
ཁྱོད་སྐྱེ སྐྱིས '་བུས་མ་བྱས་ པར་སྒྲུབ་ ི་ོ འབྲས་བུ་ སྐྱེས ་བུས་མ་ 
བྱས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གཞན་འཇིག་ 
7[ཡོ་ པ་རྣམས་དང་ སྐྱེས ་བུས་བྱས་པར་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་མ་བྱས་པ་དགག་པ་ལ། ཡི་གེ་ལས་ 
ཅན་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག་པའོ། ། 

རིག པདང 
བྱེད་ཀྱི་ངག་ནི་ ནི་ཆོས་ཅན། རིག་ བྱེད་ཀྱི་ཡ ་གེ དད ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་དེ་ ལྟར་ཚད་མས་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཡི་གེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་དམིགས་ན། 
འདི་ལྟར། དེ་ལྟ་བུའེ་ངག་དེ་ཆ་དང་བཅས་པའམ། འོན་ཏེ་ཆ་མེད་པ་ཡིན། དང་ 
གེག ་ 


383 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་རང་དོན་ལེ འུ། 


དངོས་པོ་ཅན་མིན་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ 
པཿ ཁྱོད་ཡན་ལག་དུ་མའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐ་དད་པ་ 
དྲེ་རྣམས་ལ་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག། རིད 
རྣམས་ལ་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་ན་དེ་རྣམས་ཚོགས་པའང་མེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་སེང་གེ་ཉིེད་བཏགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཆ་ 
རེ་རེ་བ་རྣམས་ལ་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་ན། ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ལ་ 
ཡང་མེད་དགོས་ཏེ། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་བ་རྣམས་ལ་སྡོང་བུ་སྲེག་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་ན། ཐམས་ཅད་ཚོགས་པས་བསྲེག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། 
།འདི་ནི་ཆ་རེ་རེ་བྲ་ནམས་ལ་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་འགོག་ 
ནོ། ། 

ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཆ་ ཤས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་དོན་སྟོན་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་དུ་དོན་ 
ལ། དེ་ལྟར་ཆ་ - ས་རེ་རེས་ཀྱང་དོན་རྫོག ས་པར་སྟེན་པའི་ ནུས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ནའང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ལས་རང་གི་བརྗོད་ 
ཟཐི རྨིས་་ོཔ། ཀོ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


གི་དོན་དག་རྗོགས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ 
ཅད་ཅིག་ཅར་ཐོས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། རིག་བྱེད་འཆད་པ་ 
ཞག་དང་ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་གི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཐོས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཐམས་ཅད་ཚ་མེད་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། ཡ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆ་མེད་དེ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་གང་ 
ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ནི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པས། དེ་འདོད་ན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྗོད་འདོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བར་ཐལ། རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ངག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚན་ཅིས་ 
སྐྱེས་བུ་བྱས་པ་མིན་པར་འགྲུབ་སྟེ། མི་འགྱབ་པར་ཐལ། རྩོལ་བ་ལས་བྱང་ 
བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་དེ་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་། ངག་དེ་ཉན་ 
དམིགས་རུང་གི་རྟག་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་འགལ་རྐྱེན་ 
སྒྲིབ་གཡོགས་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གལ་ཏེ་རིག་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་གནས་སྐབས་འགར་མ་ཐོས་པ་དེ་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


འགལ་ རྐྱེན་ གྱིས་ ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་མ་ ཡིན་ གྱི། ལྷན་ ཅིག་ བྱེད 
རྐྱེན་ ཀུན་ སློང་གི ་ཆྩོལ་བ་ སྐབས་ འགའ་ཞིག་ ཏུ་མ་ཚང་བས་རྟག་ཏུ་ཐོས་པ་ 
མིན་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ 
པ་སླ་སྟེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པ་དག་ནི་ 
]༽ ༡༡ 
ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ངག་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མེད་དོ་ 
ཞེ ཾ སྨྲ་ལ། འོན་ ཀྱང་ཁྱེད་ལ་ཉེ ས་པ་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེ - བྱའི་དོན་ཏོ། དེ་ 
ལྟར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་རྟག་མི རཿ ་མེད་ཡི རད ་ 
ངག་དེ་ཆ་མེད་རྟག་པ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། 
རིག་བྱེད་དེ་དག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ནམ་མིན། གལ་ཏེ་དེ་ 
དག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་བྱེད་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ྷྣརདནི།ླཾོི་ 
པོའི་ཁའི་དྲུང་རང་མ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མི་དམིགས་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་ཐལ། ཡུལ་དེ་ཁོ་ནར་གནས་པའིེ་ཆ་མེད་རྟག་པ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག། རྣ་བའི་དབང་པོས་སྒྲ་ཕྲད་ནས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རཿ 
མ་རྣམས་ནེ་གོང་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ལ། ཕྱི་མ་སྤྱོད་པ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་གྲབ་ 
པའི་མཐའ་ལས་བླངས་སོ། ད 

གལ་ཏེ་ངག་དེ་ཡུལ་དུས་ཐམ ས་ཅད་དུ་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྣ་བའེ་དབང་པོ་མ་ཉམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གཅིག་ཅར་ཐོས་ཤིང་དམེགས་པ་དག་ཏུ་འགྱར་བར་ཐལ། ཉན་ 
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ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གང་ཞེག། རྟག་ཏུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཆད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐོས་རུང་དུ་འདུས་བྱས་པའི་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ 
པསིི། པོ དེ་ལྟ་ན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ 
ཅན། རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་འདུ་ བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། འགྱུར་ 
རྐྱེན་གྱིས་ལེ གས་པར་འདུས་ བྱས་པ་དེས་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་གྱི། 
གཞན་གྱིས་ཐོས་པ་མི ན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེ ད་ 
དོ་ཞེ་ན། རྣ་བའི་དབང་པོ་དེ་ལྟར་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ཡིན་ན། དཾས་ཀྱཇ་ 
རིག་བྱེད་མ་ལུས་པ་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེས་ 
ཐོས་རུང་གང་ཞིག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ རྣ བའི་དབང་པོ་རྣ མས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་རེ་རེ་ཁོ་ན་ཐོས་པར་རྐྱེན་ 
གྱིས་ལེ གས་པར་འདུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ངག་ཐོས་པའེ་ ནུས་པ་སོ་སོ་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དུས་གཅིག་ལ་དོན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་གཅིག་ཁོ་ན་ཐོས་ 
པར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། འདུས་བྱས་པའེ་རྣ་བའེ་དབང་པོས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཅར་ཐོས་པ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་སྟེ། རྫེ 
འདུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
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ཇི་ ཇི་ལྟར་ ཡང་ཐོས་པར་ འགྱར་པ་ མི ་སྲིད་ པར་ཐལ། རྣ་ བའེ་ དབང་ པོས་རི ་རེག་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དུས་གཅིག་ཏུ་རེ་རེ་ཁོ་ན་ཐོས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རིག་ 
བྱེད་འདོན་པ་ཕོ་བདུན་ཚར་དུ་དངར་བའི་གན་དུ་ཡིད་གཏད་ནས་འདུག་ 
ཀྱང་དྲུག་གི་སྒྲ་གཏན་ནས་ཚོར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་བརྗོད་ 
བྱ་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཡན་གར་བ་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོས་པར་འགྱར་བ་ 
ཡིན་གྱི། རྗོད་བྱེད་དུ་མ་ཐོས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཅམ་ 
ཆེ ས་ཁྱོད་རང་དད་པར་ བྱ་བ་ཅམ་ཡི ན་གྱི། རིག ར།་ང། ས་གྲ བ་པ་མ་ཡཨི ན་ཏེ། 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། སྒྲ་གཞན་དག་ནི་མི་ 
འདོན་པར་གནས་ནས། རིག་བྱེད་གཅིག་གཅིག་འདོན་པ་ན་ཡང་དེའི་སྒྲ་ 
དད་ པའི་རྗོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཐོས་ པ་ཡི ན་ཏེ ་སི ་ཐོར།་པ།་ སྱོང་ བས་ གྲ བ་པའེ་ ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་སྒྲ་ཙམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ཡང་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣ་བའེ་དབང་པོས་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
བཾ ར་ ཐ་དད་དུ་ཁ ར།་ བླངས་ ཀྱང་། ཅ་ཅོ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞེ ར་པ་འེ་ 

སྐྱོན་ལ ས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ སྭ བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། ད 
ག ལ་ཏེ 1 སྒྲ་ཙམ་ལ ར།་ བཾ ས་ཐ་དད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཙ་མ་ གྱི་ 
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པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱིས དོན་སྟོན་པ་ཡི ཡྦྫྫ དེ་ལྟ་བུའི་རྗོད་བྱེད་དེ། གོ་རིམ་ 
དུ་མི་འདོད་པའེ་ཉེ ས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རྗོད་བྱེད་ལ་དེ་མེད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
རྗོད་བྱེད་ཆོས་ཅན། སྔ་ཕྱིའེ་ཆ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱིའེ་ཆ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ 
ཅམ་དག་གིས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་གསལ་ཁས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཡི ་གེའི་གོ་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་ལ། གོ་རིམ་ཡི་གེ་ལས་རྫས་གཅིག་པ་མ་བྱས་པའེ་ངག་ཡིན་པ་ 
པ་དང་། ཐི ་གེའི་གོ་རིམ་ཡི ་གེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡི ན་པ་ 
དགག་པ་དང་། གོ་རིམ་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པར་བསྟན་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡི་གེའི་གོ་རིམ་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་རྟག་པ་ཆ་མེད་དེ་རྣམས་ 
དང་རྫས་གཅིག་ན་གཅིག་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡི ་གེའི་གོ་རིམ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མ་བྱས་པའེ་ངག་མིན་པར་ཐལ། ཡི་གེ ་རྣམས་ལས་ཆ་ཐ་དད་མེ ད་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་ཡི་གེའི ¡་ སྐྱེས་: ་བུས་མ་བྱས་པའེ་ ངོ པམ ན། 
དཾ ཡར འི་གོ་རིམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་དགོས་པ་ལ། རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་དེ དེ་དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པའང་མེད་དེ། དེ་ 
ལྟ་ན་འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པས་གོ་རིམ་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྒྱར་ 
ནུས་པ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཞན་ཡང་ཁས་བླངས་འགལ་བའེ་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡོད་པའི་ཆ་མེད་རྟག་པར་བརོད་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་ཡི་གེ་ལ་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་གོ་རིམ་མེད་དགོས་ལ། སླར་ཡང་ཡི་གེའི་ 
གོ་རིམ་ངག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཉེས་པ་དེ་སྤང་བར་འདོད་ནས་ 
ཡི་གེ་མི་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
པར་ཁས་བླངས་ནས། མི་རྟག་པ་དང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པར་འདོད་པའི་སྐྱོན་ཡང་སྔར་མི རྟག་ན་ནི། ཞེ ོ་ སོག ཐ་ སུ་བརྗོད་ཟི བོ 
། 

དད ་གེ འག ན་པ་ 
ི་ ནི། གལ་ཏེ ་ཡི ་གེ གྲུབ་ཟིན་ཀྐྱེ ཀྱིན་ཊ གྱིས སེ བའི་རིམ་པ་མྲ་བས་ 
པའི་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ ་སྟེ འདི་ནི་སྔར་ཡི་གེ་རང་གི་གོ་རིམ་ངག་ 
ཡིན་པ་བཀག་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པས་གསལ་ 
བར་བྱས་པའི་རིམ་པའང་མ་བྱས་པས་ངག་མིན་ཏེ། རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 

ག ཡ་་ བྱེད་པ་སྔར་ཚད་མ ངང ་་ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡི ་གེ་ 
རྟག་པ་ཡི ན་ན། བི རྐྱེན་གྱི ས་གསལ་བར་ བྱས་པའི་གོ་རིམ ས་ངག་ཡི ་ 
མི་འཐད་པར་བསྟན་ནས། རྩོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའེ་གོ་ 
རིམ་དེ་དག་ཡི ན་ན་ངག་མ་བྱས་པའང་འགལ་བར་བ སྙན་པ་ནི། རིག་ བྱེད་ཀྱི་ 
ཡེ ་གེའི་གོ་རིམ་ཆོཿ ས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལ་ 
སོག ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ བྱ་བ་ཉིད་ལ ས་ག སར་དུ་གུབ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པས་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བ སྐྱེད་པ་མི ན་ 
གྱི། སྔར་ཡོད་ཀྱི་གོ་རིམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་འབྲས་ བུར་འགྱུར་ 
མི་དགོས་ སོ་ཞེ ཟོ སྤྱིར་ག སལ་བྱ་གསལ་ བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་འབྲས་ སུ་འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ་ནི་འདི་ཡི - གསལ་ བྱ་དེའི་རིག ས་འདྲ་སྔར་ནས་གྲུ རོ བོ 
ལ་གསལ་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱང་རང་འཛིན་ཤེ ས་པས་མཐོང་བར་གྱྱུར་པའི་སྒོ་ 
ནས། གཞན་གསལ་ བྱ་དེ་རིག ས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྣམ ས་རང་འཛིན་དབང་བློའི་ 
ག ཟུང་དོན་ གྱི་ ྱུ་འགྱར་ ་ སྐྱེད་པ ལོ བྱེད་པ་ནི ་ག །ས = བྱེད་དུའདོད་དེ། 
དཔེར་ན་མུན་ཁུང་ན་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཡོད་པའི་བུམ་གཟུགས་ 
ཕྱི་མ་སྒྲོན་མེ སེ ག་ ཤེ ས་ཀྱིས་མཐོང་རུང་དུ་སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡི ན་པ་ལས་གཞན་དུ་རིགས་འདྲ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ སྐྱེད 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནའང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་པོའི་ཉེ ར་ལེ ༨ གྱི་ རྒྱ་ལས་གསལ་ བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་འདི་ཁྱད་པར་ཅི ་ཞེ ག་ཡོད་ 
ངཱ ས་པ་འདི ས་གསལ་ བྱེད་ཀྱི་ ྒྱཡི ན་ན། གསལ་ བྱེད་སྔར་ན ས་གྲུབ་ཟི རེ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


པའིེ་ རིགས་ འདྲ་སྲ་མའེ་ ་ དང་ ཁོས་ ལྷན་ ཅིག་ བྱེད་ རྱིན་ བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་རང་འཛིན་མིག ཤེས་སོ: སོགས་ལ་སྣང་རུང་དུ་ བསྐྱེད་ པ་ཞེག་ 
དགོས་ལ། རེགས་འདྲ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཉེར་ལེན་ཐམས་ཅད་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་ཐལ་བར་འགྱུར། ཞེས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །༈ཱཀ་བྱེད་གང་དག་གཞུང་འདིས་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དུས་ 
རྗས །  ། 
འདོགས་པའེ་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ལན་མང་དུ་བཀག་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ 
ཡང་རྒྱུ་རུ་འདོད། ཅེས་སོགས་ཡིད་ལ་མ་བཞག་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བྲིས་པར་ 
བད་དོ། ། ྲགེིེིེིཾིཾ་ཾ་ 
དེས་ན་གཞུང་འདེས་གསལ་བྱེད་ཡིན་ན། རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔར་ 
བྱེད་ཀྱི་ངག་དང་ལྕེ་རྐན་སོགས་ལ་ཚུལ་དེ་མི་རུང་ངོ་ཤེ ས་སྟོན་པ་ནི། རིག་ 
བྱ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པ་ 
བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ་གསལ་བྱེད་ལ་གསལ་བྱ་དེའེ་རིགས་འདྲ་ 
ལུགས་ལ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པར་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱིས་ 


རེ 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


སྒྲ་དེའེ་ངོ་བོ་ཐོས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ཙ་ མ་གསལ་བར་བྱས་ 


པའི་དོན་ཡི ན་དོ་ཞེ ་ན། རིགས་འདྲ་ཐོས་པའེ་སྒྲིབ་ བྱེད་དང་བྲལ་ཙ' མ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྕེ་ རྐན་ལ་སོག ས་པའི་བྱེད་པའི་ཚོག ས་ཀྱི་ ས་པ་དེ་འཇུག་ 
རུང་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་དངོས་པོར་མེད་པའི་ 
གསལ་བྱེད་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ལེ་ 
རྐན་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་དག་སྐྱེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

སྤྱོད་པ་པ་ན་རེ། བྱ་བ་ལ ས་ནི་ངེ ས་པར་ཡང་། དམི ག ས་ཕྱིར་འབྲས་ 
བུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་སྒྲ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གང་སྨྲ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དག་ནི་འདི་ལྟར། སྔོན་ 
མིང་དང་འབྲེལ་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཕྲད་ཅི ང་མཐོང་བར་གྱར་པ་ 
ཞེ ལྷ་སྦྱིན་དེ་ཉིད་འདི་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་ངོ་ཤེ ྲདིེཾེཾིེྲངེངེད་ གྲི 
ཧོ )ི ང་གཅོད་པའི་ བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་བཞིན། ཞེ ས་བྱ་བ་དང་ སོག ས་པ་ནོག་ 
ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའེ་རིལ་པོ་ལ། ལན་ཅིག་བ་ལང་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ཡིད་ 
རེ ས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡི ན་གྱི། སྐད་ཅི ག་རེ་རེ་ཞིང་རྗོད་དགོས་པ་ལ་ 
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ཊིཀ་ ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ལྟོས་ པ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར་དང་། གང་གི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གོམས་པར་བྱས་ཤིང་། འདྲིས་པར་བྱས་པ་ལས་བརྗོད་པ་མེད་པ་འབྱོར་ 
རཾ ས་དོན་དང་བ ཅས་རྟག་ཏུ་ སེམ ས་ལ་གན ས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ ཏུ་རྣ་བའི་ 
དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དབང་པོ་གཞན་ཧགྱིས་བཟུང་བྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར་དང་། ¦ ཕྲིས་ཡི ཐུ 1 ང། དང་། 1 ་པ་གཉེས་ 
དོ ཡང་ ཡུལ་ ཨ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ རེས བོ སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་སྨྲ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ལན་གཅིག་འཇུག་ཕྱིར་གོམས་པའི་ཕྱིར། །ཕྱིས་ 
ཀྱང་ཤེས་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ། །མཉམ་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་སྒྲ་ཉིད་བཞིན། སྒྲ་ནི་རྟག་ 
་ ་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་ བུང ་ །དེ་ ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
ི་ རྒྱུབ བྱེད་དུ་འདོད་ན་ནི། རིག་ བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟ ་དངོས་ཡིན་པའི་ 
སྒྲུབ་ བྱེད། དེ་ཤེས་ལ་ ་ ་པ་གང་སྨྲས་པ ཅི ་དག་ཐམས་ཅད་མཐུན ཇི 
ཡང་དག་ མེད་ པ་ཅན་ ཡིན་ ཏེ། འོ ཡོ ༢ ན། ་ པོ་ཡིན་ པར་མི་ 
རག གདྣདདད།་ 

ཚུལ་ འདེས་ རིག་ བྱེད་ ཀྱི་ སྤྲ་ རྟག་ ཐའ ཡིན་པར་སྒྲབ་ པའི་རྟགས་ 
པཿ གཞན་ པར་ སའ དྱངུང་ ་ བྱ་སྟེ། རཾ ་ ཡ ཏ་ སུའང་བཀོད་ཀྱང་ 
དསས སེ་ ་ཡོ་ 
རོ པར་སྒྲབ་ པའི་མཐུན་ རི ་ཡང་དག་ ཤོ ན་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ བསྒྲུབ་བྱའི་ འེ་ཆོས་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ མ་ ལ། དེ་ ལྟ་ན་རྟག་པའང་ ཡིན། དངོས་ པོ་ཡང་ཡི ཡིན་ པའེ་ 
མཐུན་ དཔེ ་ཞེག་ བཅལ ་དགོས ་ན་ཡང་། དངོས་མེ མེད་རྣམས་ནེ ནི་དངོས་ པོམ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


ཡིན་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་རྟག་དངོས་ཡིན་པའེ་ 
རོ། ད 

ཊྟིཀ་བྱེད་གཞན་དག ` ཐྱིངྲ་ཀྱི ཟི རྤ ཡཅཔའ་ པྫ་ རས་ སུ་ 
པའ བཀོད་ཀྱང་རྟགས་ཆོས 1] ལྡན་ གྱི་ མཐུན་ དཔེ་མི་སྲིད་ཅེས་འཆད་ 
པ་ནི། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་ ཆེན་ བོ་སྟེ དེ་ ལྟར་ན་སྒྲ་རྟག་ ༈་པར་སྒྲུབ བྲ 
ལ་མ་བྲྱས་པ་ པཿ ཡ་བི རྫ རཾ མ་བྱས་ ཀྱི་ནམ་ མཁའ་ 
རར 
གྱི་མཐུན་དཔེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། དཱ དེ་འདོད་ན། མཐུན ་ པཿ ་ 
པ། རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་བུད། ཅེས་སྨྲས་ན་མ་ངེས་པ་ཅི་ཞིག བརྗོད་ 
དུ་ཡོད་སྨོས་ )ི ག། གལ་ཏེ ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི ་གེ ་ག སལ་བའི་དོན་ཡི ་གེ འོང 
གེའི་གོ་རིམ་གང་ཡང་ལྕེ་རྐན་སོཿ གས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་མི་འདོད་ 
ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐོས་པའི་ཉན་ ཤེ ས་ལྕེ་ རྐན་ སོག ས་ཀྱི ས་གསལ་བར་ 
བྱས་པ་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གསལ་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། ཡི་གེ་ 
གསལ་བའི་རིམ་པ་ཉིད་མ་བྱས་པའེ་ངག་ཡིན་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ ཁོས་པའི་ཉན་ ཤེ ས་ཀྱི་གོ་རིམ་མ་ བྱས་པའི་རྟག་པ་ཡི ད་པར 
འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཤེས་དེ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་རྟག་པར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་ 
ལྟ་ན་རིགས་པ་མཚུ ངས་པའི་ཕྱིར་བློ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ 
རྟག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བློ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན་པའི་རྟག་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། ཁས་བླངས་མངོན་སུམ་གྲགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་ 
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པས་ ཇེ ཅར་གནོད་པ་འབབ་ པར་འགྱུར་རོ། ད 
ཇི་ལྟར་འབབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤྱོད་པ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས། བློ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ 
་ དེ་ནི་སྐྱེ་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། ཞེས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་སྐྱེ། 
ཞེས་པས་བློ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཉེ་མའེ་མདོག་ཅན་གྱིས་བྱས་པར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བོ་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བརྟེན་པར་དམ་བཅས་པ་ནི། 
ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྔར་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པར། ཉེས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་བས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །བློ་ཉན་ཤེས་མ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་པའེ་དོན་ལ། མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དབང་ཡིད་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པའི་ 
སྐབས་ལ་ལར་ཉན་ཤེ ས་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་མེད་པའི་སྐབས་ལ་ལར་མི་སྐྱེ་བར་ 
རང་རང་གི ་རྱོང་བ ས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ ཤེ ས་མ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཐ་སྙད་ལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་ 
བྱས་ཏེ། དབང་ཡིད་དང་ལྕེ་རྐན་གྱི་རྩོལ་བ་སོགས་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་ཡིན་ལ། རིག་སྒྲ་ 
ཐོས་པའེ་ཉན་ཤེས་རྟག་པའི་ངག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ངག་ཐམས་ཅད་ 
འདོད་པའི་དབང་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གླབ་པའེ་དོན་གྱིས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། 
འདིར་ཏིཀ་བྱེད་མཐའ་དག་མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་རྣམས་ 
གྲགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པས་གྲགས་པས་གནོད། ཅེས་འཆད་མོད། 
གྲགས་པ་ཞེས་པ་དེ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་ལ་འདོད་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དག་ལ་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་འདོད་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་ 
པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་ན། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའེ་ 
དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ན། 
གྲགས་པའེ་ཚད་མས་གླབ་པའེ་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། ཚད་མ་བཞི་ 
ལྟར་མི་འགལ། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ལ་གྲགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ་ 
ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ཚད་མར་མི་བྱེད་ན་གཞན་ལའང་དེའི་ 
གནོད་པ་སྟོན་པར་མི་འཆད་ཅིང་། ཚད་མར་བྱེད་ན། ཁ་སང་གི་བུམ་པ་དེ་དེ་ 
རིང་ཡོད་པ་སོགས་སུའང་ཁས་ལོང་ཞིག །མདོན་རྗེས་ཀྱིས་གྲབ་པའི་དོན་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ལའང་གྲགས་པས་ཁྱབ་ན་གྲབ་མཐའ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་མ་ 
ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱིར་འགལ་བའེ་གནོད་པ་ཡིན་གྱི། ཁས་བླངས་པའི་ལུང་ 
ཡིན་ན། བློ་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཏཱ 
བས་ན་གནོད་ཡུལ་སོ་སོར་བཤད་པ་ཡང་གནས་པར་འགྱར་རོ། །ཁས་ 


རཿ 


ཟིས །  །ྣ།།། 
སྟེང་དུ་འཇུག ་པ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། སྔར་སྒྲ་མཉན་བྱར་ཁས་བླངས་ནས། 
ཁས་ བླངས་དེ་ཉིད་མ་དོར་བཞིན་དུ་སྒྲ་མཉན་ བྱ་མ་ཡི ན་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ །ཁ་བ་འབའ་ཞག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། 

པི སསས་ པས་ ཇི 
པིས ། ཁབ ཁི སི་ར 
རིམ་པའང་མ་བྱས་པའེ་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ 
ངག་ཡོད་པ། ངག་ནི་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད། ཡོད་པ་མིན་ཏེ་མ་དམིགས་ཕྱིར། 
དི པིལ ན་པའི་ཕྱིར། 

ི་ པ་ གོ་རིམ་སྐྱེ སྤྱིས་བུ་ ལ་ བརྟེན་ ་ པས་དོན་ བསྡུ་བ་ ནི། 
དེ ལྟར་ཡ གོཆཿཿ ཡི་གེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་ནི། ག་ ཡང་གཤི་ 
ལེགས་པར་ཁེགས་པས་ན། ཡི་གེའི་གོ་རིམ་དེ་ནི་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད་པར་ 
རྟོག་པ ས་སྒོ་བཏག ` ་ ན་ལ། དེ་ལྟ་བ ས་ན་ཡི ་གེའི་གོ་རིམ་ཡི གེ་ 
ཟླ སྔ་ཇས་ཐ་དད་པ་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་མིན་པའེ་ངག་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅའ་བར་རིགས། ཊིཀ་བྱེད་གཞན་དག །ཡི་གེའི་གོ་རིམ་ 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་ 
པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་མོད། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་སྐྱེས་ 
བུས་བྱས་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་འགོཿ ད་པའི་རིགས་པ་ཤེས་པ་ཆེ ས་ངོ་མཚར་ 
རོ། 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


བཞི་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། རེག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ། ཚུལ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་ 
| །  ་ 
སྲི །ཀ། ་་ 
པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་སྒྲུབ་པའི་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་བཤད་པ་ནི། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་རང་ཚཆས་སུ་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་འཇིག་པ་ཕྱིས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་རང་ 
རྒྱ་ལས་འཇིག པའི་རྫས་སུ་སྐྱེས་པའེ་ཕྱིར། སྔར། དངོས་པོ་ལྟོས་དང་ 
བཅས་རྣམས་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་འདི་ 
སི གག བསཾི| 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དག་གི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་གཞི་འདིངས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བ ཤད་པ་ཡིན་པ ས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཡང་། སྔར། མི་རྟག་ན་ནི་རྩོལ་བྱུང་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
སུ་བཀག་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའེ་ 
འགོག་བྱེད་འཆད་པ་ན། ཡི་གེའམ་ངག་མ་བྱས། ངག་ཆ་བཅས་ཆ་མེད་ 
གང་མ་བྱས། ཞེས་བརྟགས་ནས། ངབག་ཚ་མེད་མ་བྱས་ན། དེ་རྟག་མི་རྟག་ 
གང་མ་བྱས་ཞེས་བརྟགས་ནས་འགོག་པའེ་ཡན་ལག་གི་རིམ་པ་ཅམ་ཡིན་ 
གྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པའི་རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ལ་ 
གནོད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་དེ་འདྲ་བའི་རྩ་བའི་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


དམ་ བཅའ་ལ་གནོད་པ་རྒྱས་པར་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ ཆེན་ 
བ་ཡོད . 
སག ད་ 
སོས་ །འཇིག་པ སོ་ པོའི་རྫས་སུ་ སྒྲབ། ཧ་ཅང་ཐལ་ བའི་ཀླན་ཀ་ སྤང་། རྩ་ 
བའི་རྟགས་ལ་མ་ ངེས་པ ་སྤང་བའོ། ་ མེ པཔ ` ་པ་ 
ཤིང་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག ཕྱིས་སྐྱེ་བས་འཇིག་པ་ཕྱིས་བྱང་གི་རྒྱུ་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། མེས་བསྲེགས་རྗེས་སུ་ཡང་ 
ཤིང་ནི་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཐལ། དེའི་སྔར་མཐོང་བ་གང་ཞིག །མེས་ 
པའི་རྫས་སུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། ངེ བྱས་པའི་འཇིག་པ་དོན་ག ཞན་དེ་ཉིད་ )ི རོ 
འདིའི་འཛིག་པ་ཡིན་པས། མེས་བསྲེགས་རྗེས་སུ་ཤིང་མི་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། 
པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ ས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་མེ ཟོ 
བྱས་པའི་འཇིག་པ་དེ་ཤིང་གི་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བི 
གཉིས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཤིང་འཇིག་པ་ཡིན་ 
སྟེ་སྣང་རིགས་པར་ཐལ། མ་བསྲེགས་པའི་གོང་དུ་སྣང་བ་གང་ཞེག བསྲེགས་ 
` ས་མི་སྣང་བའེ་ རྒྱམ ད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་དོན་ག ཞན་ངོས་བ ཟུང་ཞིང་ 
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གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་ན། འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེས་ཤིང་གི་རྔས་ཉམས་ 
བར་མ་ བྲས་ ཤེ ང་བསྒྲི བ ས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཞེ ག །འཇིག་པ་དོན་ 
ག ཞན་དེ་ཡི རཿ ཤི ང་མི སྲི བ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ ས་དེ་སྒྲི བ་པར་ བྱེད་པ་ 
ཅམ་ཡིན་ན། ཤིང་གི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་ཅན་དུ་ 


ཐལ། རང་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། མེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཉམས་སོ། 


།འདོད་ན་ཁྱོད་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེར་ཁྱོད་ཞིག་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ 
ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དུས་དེར་ཤིང་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དུས་ 
ོ ར་ ཤི ཀོ བའི་གེ གས་སུ་ གྱུར་པའི་སྒྲི ཟོ བྱེད་འཇིག་པ་དོན་ག ཞན་དེ་ 
རི ལོ གྱུར་པ་གང་ཞི ག །ེ ི ང་གི ་སྔར་མ་ཉམ ས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེ ར་ན། བུམ་པ་གོཿ ས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པར་གྱར་པ་ལས། ཕྱིས་གོཿ ས་གསལ་ 
བ་ན་བུམ་པ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། ད 

གང་དག་གཞུང་འདི་དག་གིས། རང་ལུགས་ཀྱང་རེ་ཤིག་ཞིག་འཇིག་ 
གཅི ག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཁས་ བླངས་པའེ་དབང་དུ་ བྱས་པར་སྨྲ་བ་ན། 
གཞུང་དོན་འདི་ལྟར་འཆད་མ་ཤེས་པས་བདག་ཉིད་ཕྱོགས་སྔ་མའི་སྐབས་ 
སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ནག་པ་སྔར་བསད་ཅིང་ 
པྱ ས་ནག་པའི་ག སོད་ བྱེད་བ སད་པ་ན་བ སད་ཟི ཧོཾ གྱི་ནག་པ་ སླར་ནག་པར་ 
འབྱུང་བ་མི ན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདི་ལའང་ )ི ང་གི ་འཇིག་པ་དེ་ཞི གྲ་ཀྱང་ 
ཤིང་སླར་ཤིང་དུ་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ། 
འདིར་ཊཱིཀ་བྱེད་དག །གསོད་བྱེད་སྲིད་སྒྲབ། བསད་བྱ་ནག་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
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ནི ནག་པ་དང་སྲིད་ པཾ་ ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའིེ་ སྒྲ ཅམ་ལ་ བརྟེན་ པོའོ 
མོ ལ། འདིར་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་སུ་ནག་པ་བསད་པ་དཔེར་སྨློས་པ་ནི། སྔོན་ 
ལྷ་མིན་ནག་ ཁྲ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ སྐྲག་ནས་བྲོས་ཏེ འ ལྷ་མ་ཡིན་ 
ཀུན་གཏོང་ཞེ རེ བྱའི་ཁྲིའི་འོག་ ཏུ་གབ་པ་ལ ས་ནག་ཁྲ་བོས་མཚོན་ཐོག ས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྙེགས་པ། ཀུན་གཏོང་གིས་བདག་ཉིད་ལ་གླན་ཀ་ཚོལ་ 
པསོཾིགི སི སི 
ཟཡ་ཐ་བ་ཾང་ཅང་ 
སི ་དཔེར་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ རྟན་ ཡང་དེ་གཉེས་དཔེ་དོན་མཚུངས་ 
པའི་ཆ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། ཤིང་གི་འཇིག་པ་ནི་ཤིང་ཞིག་པའེ་ཆ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟུར་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཞིག་འཇིག་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་རྩ་བའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཉམས་སོ། ད 

ཡང་ན། དེ་གཉེས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། ནག་པ་ཤི་བའེ་ 
རྗེས་ སུ་སྐྱེས་ བུ་བསད་པ་དེ་ནི་ནག་པའི་གསོད་བྱེད་བསད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནག་པའི་གསོད་བྱེད་ཡིན་ན། ནག་པའི་བསད་པ་སྐྱེད་བྱེད་ 
རེ ན་དགོས་པ ས་ནག་པ་ ཤི ་བའི་སྔར་འགག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེ་ 
གཉིས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། གསོད་བྱེད་ཀྱི་བསད་པའི་དོན་ནི་ 
སྲོག་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྲོག་བསྒྲིབས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། ཤིང་ 
གི་འཇིག་པས་ཤིང་གི་རྫས་ཉམས་པར་མ་བྱས་པར་ཤིང་བསྒྲིབས་པ་ཅམ་ 
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ཡེ ན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ཕྱི་མ་ཁ ས་བླངས་ སོ། ད 

གཉེ ས་པ་འཇིག་པ་དངོས་པོའི་རྫས་ སུ་སྒྲབ་པ་ནི། དེ ས་ན་ ཤི ང་ཉིད་ 
ཀག དིག ་ 
ལས་རྫས་ག ཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་དེ་དང་གླ བ་བདེ་ རྫས་གཅི ག་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། ཤིང་ལ ས་ཕྱིས་ བྱུང་གི ་མེ་ལ་ སོག ས་པ་ ཤི ང་གི ་འཇིག་པའི་ རྒྱུ་མིན་པ་ 
ཉིད་དུ་ཐལ། དེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་པར་ཡང་ཤིང་གི་འཇིག་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཤིང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་ཀྱང་། དེའི་ 
རྫས་ སུ་ཡོད་མི་དགོས་ཞེ་ན། ཤིང་དང་ ཤི ང་གི ་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། རྫ་ས་ 
གཅི ག་དང་ཐ་དད་དེ་ལ ས་ག ཞན་པའི་རྣམ་པར་ཡང་མེ ད་པར་ཐལ། རྫས་སུ་ 
གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ག ཞུང་འདི་ལྟར་འབྲེ ལ་བ་ཡི ན་ཏེ། ཤིང་གི ་འཇིག་པ་ 
་ སོག །ས་པ་ཕྱིས་ བྱུང་གི ཿཱ རྒྱུས་བ སྐྱེད་དགོས་ན། ཀླ ཕྱིས་ རྒྱ་དེ་དག་ 
¡རན ༨་་ 
རྫ་ས་ སུ་གྱར་པ་ཉིད་སྐྱེད་ཅེ ས་བརྟགས་ན ས་དང་པོ་ལྟར། ཤིང་མི་འཇིག་པར་ 
རན ༨ ༨༽ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་དང་། གཉེ ས་པ་ལྟར་ན། ཤིང་གི ་འཇིག་པ་ 
ཤིང་གི ་རང་ རྒྱུ་ཉིད་ལ ས་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱིས་ ྒྱ་ནི་ ཏི ང་གི ་རྫས་ 
སྐྱེད་བྱེད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་དེའི་རྒྱུ་མིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པ་འཇིག་པ་ག ཞན་ཉིད་མ་ཡི ན་ན་ཞེ ས་པ་ལ་ སོག ས་པའོ། ད རྐང་པ་ཐ་མ་ནི་ 
འདྲའོ། ། 


་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


གསུམ་པ་ཧ་ ཅང་ཐལ་བའི་ ཀླན་ཀ་ སྤང་པ་ནི། འཇིག་པ་ རྒྱ་མེད་ཅན་ 
ཡིན་ནའང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ སྟེ འདི་ལ་ཡང་ཀླན་ཀ་དགོད་པ་དང་། 
དེའི་ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩོད་པ་སྨྲ་བ་པོ་ནི། གནས་མའི་བུའི་སྡེ ་ 
སརེིོྲསོསཾེཾེཾཾཾེྣཾྣཾྣྣཾེྣཾྨེེ་ 
སྨྲ་བ་པོ་འདི་དག་ནི། བུམ་པའི་འཇིག་པ་ཞེས་པ་བུམ་པ་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ནས་བུམ་པའི་དངོས་པོར་མེ ད་པར་གྱར་པའེ་ཞིག་པ་ཉིད་ལ་འདོད་ 
ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཞིག་པ་དེ་ཡང་རྟག་པའི་རྫས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་ 
ཞེ་བས་ཡིད་ལ་བཟུང་ནས། རྩོད་པར་བྱེད་པ་ནི། གལ་ཏེ་བུམ་པའི་འཇིག་པ་ 
དེ་ཕྱིས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་བུམ་པའི་རྫས་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ 
ནའང་བུམ་པའི་འཇིག་པ་བུམ་པའི་དངོས་པོར་མེ ད་པར་གྱུར་པའེ་རྟག་རྫས་ 
དེ་ཉིད་བུམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་དངོས་པོ་དང་ 
བུམ་པའེ་འཇིག་པའམ་བུམ་པའེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆ་དེ་དག་ལྷན་ཅི ག་ 
ཡོཿ ད་པར་འགྱུར་བས་བུམ་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཚེ ་ནའང་བུམ་པ་མེ ད་པར་འགྱུར་རོ་ 


ཞེ་ན། 


གཉིས་པ་དེའི་ལན་བསྟུན་པ་ལ། ཞིག་པ་རྟག་རྫས་ཡིན་པ་དགག་པ་ 
སྐྱེ་བའི་རྩོད་པ་སྦང་བ་དང་། ཚུལ་དེས་ཀླན་ཀ་གཞན་ཡང་གསལ་བར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗ་བུམ་གྱི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་རྫས་ཉིད་ག་ལ་ཡིན་ 
ཏེ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་ནི་གནས་མ་བུ་ 
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པའི་སྡེ་བས་ཞིག་པ་རྟག་རྫས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། 
དངོས་པོར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ག་ལ་ཡིན། 
འདེར་གཞན་དག །དངོས་པོར་མེད་ན་རྟག་པ་མིན་པར་གཞུང་འདི་དང་ 
འདིའི་རང་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན་པར་འདོད་པ་དག་ནི། ལོག་པའི་ལམ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། རྟག་པ་ཡིན་ན་བྱས་པས་མི་སྟོང་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བ་དང་། 
རྟག་མི་རྟག་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའེ་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་ 
གནོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ངག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྟག་ན་དངོས་ 
བོ་ཡིན་དགོས་ན། རྟག་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ 
ལ་རྟག་དངོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 

དེ་ལྟར་འདོད་ན། ཤེ སྭ་བྱ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྟག་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟར། ཁས་ལེན་པ་ 
ལས་ཐ་ཆད་པའི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་སུ་ཞིག་གིས་ལེན་པར་འགྱུར། རང་འགྲེལ་ 
ལས་ནི། རྟག་མི་རྟག་གི་རྫས་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་གྱི། རྟག་མི་རྟག་དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
ཕྱེ་རོལ་བ་དང་གན ས་མའི་བུ་པ་ལ་ སོག ས་པ་དག་གི ས་ནི། རྟག་པ་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་མི་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་གྱི་མེད་དགག་ལ་འཇོག་མི་ཤེས་པར། 
རྟག་ རྒྱའེ་རྫས་རང་དབང་བ་ཞིག་ཁས་བླངས་ནས་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་རྟག་ 
པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་གོང་མ་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ 
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ཆད་དག་ནི་མི་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་རག་པ་ཉིད་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། 
རན 
ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་རྟག་པ་འཇོག་མི ་ཤེས་ 
པ་དེ་ནི། ཐུ བ་པའི་དབང་པོའེ་ག སུང་གི ་དག འ་སྟོན་ རྒྱང་རིང་དུ་ སྤངས་ ཤི ང་། 
འགྱུར་ཞིང་། ཇི་སྲིད་འདིའེ་མངོན་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་འཐུག་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་སྲིད་ 
བྱ་སྟེ། ཞིབ་པར་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། འའ 

གཉེ ས་པ་འཇིག་པ་དོན་ག ཞན་མེ ད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
བུམ་པའེ་འཇིག་པ་དོན་ག ཞན་མེ ད་ན། བུམ་པ་མི་འཇིག་པར་ཐལ་བར་ 
གག ྣ།གཾཾོྣསྣཾཾཾྣསྣཾིཾ།།ཾ ཾྣཾྣཾྣཾྣཾེེ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མི་རུང་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་ 
པ་དོན་ག ཞན་དང་ལྡན་པ་ཡི ས་འཇིག་པ་དག་ནི་མི་འདོད་ཀྱི་རང་ཉེ ད་རང་ 
རྒྱ་ལས་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ 
དང་དེའི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་འཇིག་པ་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་ 
སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོའི་འཇིག་པ་རང་ རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ན། 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དུས་གཉིས་པར་མི་སྔོད་པའི་གནས་སྐབས་ 
དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི། ཞེ ས་བ ཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
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ནརེྲདགེིེྲགེེཾེྲེཾཾོོོ་ 
པོའི་འཇིག་པ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ན་དེ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དངས་པོདང། འཇིག་པ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་དྲུག་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟོག་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དེའི་འཇིག་པ་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ 
ན ས་དངོས་པོའི་འཇིག་པ་ཞེ ས་པའི་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

ག སུམ་པ་ཞིག་པ་ རྒྱུ་ལ ས་སྐྱེ་བའེ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། བུམ་པ་ཞིག་ 
ནས་མེད་པ་བུམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ལས་གྲུབ་ཟིན་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་ 
པའི་འཇིག་པ་ བུམ་པ་རང་གི་ རྒྱ་ལ ས་གྲུབ་ཟི ན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་ 
པའི་ཞིག་པ་བུམ་པ་དང་རྫས་གཅི ག་ཐ་དད་བརྟགས་ན་ བུམ་པ་ཞིག་རྗེ ས་སུ་ 
བུམ་པ་མཐོང་བར་ཐལ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ནི་མཚུ ངས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་འདི་ནི་ཞིག་འཇིག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བས་ནོངས་པ་ 
ཡིན་པ ས་ཞིག་པ་རྫས་སུ་མེད་ཅིང་། རྒྱུ་ལ ས་མ་སྐྱེས་ལ་འཇིག་པ་རང་ ྒྱ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ལན་ 
འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོར་ཞིག་པ་ལ་ཚུལ་དེ་མི་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། བུམ་པ་ཞེག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་རྫས་ 
གཅི ག་ཐ་དད་དུ་བརྟག ས་པ་དེའི་སྒོ་ན ས་ཉེས་པ་ ཅུང་ཟད་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་ 
མེད་དེ། ཁྱོད་བུམ་པ་མེད་པར་ྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་གི་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བུམ་པའི་ཞིག་པ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་ལ། རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


བརྟགས་ ནས་སྔར་བཤད་པའེ་ སྐྱོན་ གྱི་ རྣམ ་རྟོག་འདི དག འབྱུང་ང བར་འགྱར་ ཏེ། 
དད ་པོའི་ཞིག་པ་ སྒྲུབ་° ་ངཾ། པོ བའེ་རྫས་ རོ ན། ངེས་པར་རྗས་ 
པཾ ཅངས །། ལོ 
འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་བུམ་པ་ཞིག་ནས་མེད་པར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་ 
བུམ་པའི་ཞིག་པ་འབྱུང་འགྱུར་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ 
སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་བས་ཕྱིས་བུམ་པ་ཞིག་ནས་མེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཞིག་པ་རྫས་གྲུབ་རྒྱ་ལས་འབྱུང་ 
བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཞིག་ནས་བུམ་པའེ་དངོས་པོར་གྲབ་པ་མིན་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་མེད་དགག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཞིག་པ་ 
དངོས་མེད་ཡིན་པས་རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྟན་ནས། འཇིག་པ་རང་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཐོ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་བུམ་པ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན། བུམ་པའི་འཇིག་པ་ཡང་ 
ཐོ་བ་སོགས་དོན་གཞན་དེ་དག་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་བ་རིགས་ཀྱི། དངོས་པོ་ 
གང་ བུམ་པ་ལ་ཕན་པའི་ བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ལ་ཅི སྟེ བུམ་པའི་ 
འཇིག་པ་རྣམ་པ་འགའ་ཞེག་གིས་ལྟོས་པར་འགྱར། དེ་བས་ན། བུམ་པའི་ 
འཇིག་པ་ནི་བུམ་པའི་རྫས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱ་ལས་བྱུང་བར་ 
རིགས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཚུལ་དེས་ཀླན་ཀ་གཞན་ཡང་བསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
དངོས་པོའི་འཇིག་པ་དངོས་པོ་རང་གི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་དེས་ནི། 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


དངོས་པོའི་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཡི ན་ནའང་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ལས་ 


སྔར་འཇིག་པར་ཐལ་བ་དང་། སྔར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་འཇིག་པ་རང་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བས་ 
ཚད་མས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ཡིན་ན། རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
དགོས་པས་མ་སྐྱེས་པའེ་སྔར་འཇིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འདོད་ན། 
འཇིག་པའི་སྔར་སྐྱེ་བ་འགྲོ་དགོས་པས། དངོས་པོའི་ཡོད་ལྡོག་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་ 
བ་དང་། དངོས་པོའི་འཛིག་པ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔར་ཡོད་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་སྟེ། དངོས་པོའི་འཇིག་པ་དངོས་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ ས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ེ 
བཞི་པ་རྩ་བའི་རྟགས་མ་ངེས་པ་སྤང་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་བུམ་ 
སོགས་འགའ་ཞེག་ཉིད་ཐོགས་བཅས་ཉིད་དུ་འདོད་ཀྱང་བློ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཡོད་པ་བུམ་སོགས་རྣམས་ 
འཇིག་པའིེ་རང་བཞེན་ཡིན་ཡང་། སྐྱེ་ལྡན་མིན་པའེ་དངོས་པོ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཇིག་པའེ་རང་བཞིན་མིན་པས་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ 
འཇིག་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
འབྲས་བུ་བློ་དང་བུམ་པའི་རང་བཞིན་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱའི་རང་བཞིན་གྱི་ ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་ 
པ་ལས་སོ། །དངོས་པོ་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཉེས་མེད་ 
དེ་དེ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་རྣམས་མེད་ཅིང་། དངོས་པོ་འཇིག་པར་ 
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ཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་རང་དོན་ལེའུ། 

སྐེས ་པས་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ཚུལ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་རིག ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི ས་སྒྲ་དང་དོན་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པ་ཡང་རྟག་པའེ་དངོས་པོ་ཡི ན་པ་ཉིད་ནི་བསལ་བ་ཡི ན་ཏེ ་དངོས་པོ་ཡི ན་ 
ན་འཇིག་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བརྡ་མ་ 
སྦྱར་ཡང་དོན་སྟོན་པའི་ ནུས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ བུའི་ ནུས་པ་རྟག་ 
པའི་དངོས་པོར་འདོད་པའང་། འབྲེལ་པ་ཅན་རྣམས་མི་རྟག་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་སུ་སྔར་བཤད་པའེ་འབྲེལ་བ་རྟག་དངོས་འདོད་པ་ལ་བཀོཿ ད་པའེ་སྐྱོན་ 
གྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལོགས་པ་མ་ 
¦ ་ ་ 
པ་དགག་པ་ནི། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས 
ཇི་ལྟ་བ་ ་ གྱི་དོན་ཤེས་ ་ པཿ ཀྱ གྒྲ་ བྱེད་ འས པག 
པར་ཐལ། རླི ་བུའི་ ཡིས་ པ་ཆགས ་ ཀྱིས་བྱས་པའི་ སྐྱོན་ མེད་པའི་ 
མེ་དང་ཟླ་བའེ་འོད་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཁྲུལ་ བའེ་ 
ཤེ སང རྒྱ་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་ 
ཉི བྱས་པར་འདོད་ན་ཡང་དག་ ཤེ ས་པ་ཉི ད་ཀྱི་ རྒྱར་མི ་འགྱུར་བར་འདོད་ 
པ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དག་ལ་རྗེས་དུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་དངོས་པོའི་ 
ནུས་པས་འབྲས་བུ་འགའ་ཕཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ནམ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


༨ ༨ ༨ 


མཁའ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ བློ་སྐྱེ མི ་སྲིད་ པར་ཐལ། རྟག་པས་རང་འཛིན་ 
ཤེས་པ་ཅ་ མ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི ་ནུས་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་རྟོག ་བག་ཆགས་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་བློ་དག འགའ་ཞེག་ནམ་མཁའི་སྒྲ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་ 
བ་ཙ ག་ན པོི་ོོ་ ན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
་ ལྡོག་ པ་ སྐྱེས '་བུས་བྱས་པ པེ བསླབ་བྱའི འེ་ཆོས ་དང་ 1 བ་ལོག་ 
པའི་དོན་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱིར་རོ། པོ སྐྱེས ་བུས་བྱས་པའེ་ངག་ཁོ་ 
ན་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ནའོ། ། 
| ་ དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མ་མཐོང་ཅམ་ ཡིན་ ཀྱང་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་ མེད་ པར་ངེས་པར་བྲ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ལྡོག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མ་བསྟན་པས་རྟགས་དེ་ 
གྲུབ་པ་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ 'ལྡོག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཆོས་དེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ 
ལ་མཐོང་བས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་ཡོཿ ད་པ་དགག་མི་ ནུ་ས་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་འགལ་བ་དག་ལའང་ཆོ་ ས་གཅིག་མཐུན་མོཿ ང་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ 
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་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རང་དོན་ ལེའུ། 
7 བའེ་ ཕྱིར་རོ། །ལོག་ པའི་དོན་ ཅན་གྱི་ངག་ལ་ སྐྱེས ་བུས་མ་བྱས་པ་ 
མེད་ དེ། མ་མཐོང་བའི་ འི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མའོ་ཞེ ་ན། རྟགས་ 
འགྲུབ་ཅེས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དེས་ན་ལྡོག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་ 
ལས་ྡོགབཉིད་ལ་ཟེཚསཟ་བཡན་ནོ། །དེས་ན་གལ་ཏེ་རྟགས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ ཀོ ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ ཟི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ལས་ ལྡོག་ པ་ཉིད་ 
བསྒྲུབ་ བྲའེ་ཆོས་ པོ ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ ་རྣམས་ ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ འི གྱི་ 
ཡང་དག་ཤེས་པ་ཡིས་གྲུབ་ པར་གྱུར་ན་ སྒྲབ་ བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ཅིང་། 
རྟགས་གང་ལ་ སྒྲུབ བྲའེ་ཆོས་ཀྱི་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལས་ ལོག་པ་ཉིེ ཉེད་དུ་ 
་ིས པངས་ི  །།ིིི་ 
འགྱར་བ་ ངེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་རྗེས་འགྲོ་ཅན་ཡིན་གྱི། 
ལོབ་ཐུ་གངུ་ཐོ་ཙ་ཐས་ངོག་ འདུད བདའི རིག 
ཁྱབ་གཅིག་པུ་ བས གྱི་ ཇ་མ པས་ ཙས མི་སྲིད་དེ། རས རི གྒྲབ་ ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ བོ ལ་ སོ པར་རིས་ ན་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་ མེད་ བ་ ཁོ་ནར་ངེ ངེས་ 
པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔག ས་སྐྱེས་བུ ས་མ་བྱས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་ 
པ་ལ། སྔགས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དགག །སྔགས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་ 


412 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


སྒྲབ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། སྔགས་ཀྱིས་ཞི་སོགས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན། དེ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་པོའི་ནུས་པས་ཡིན་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དུག་ཞེ་བ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་སྔགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། 


`=རཆ་ 4 4 = 4 `. 4 4 4 :± 4 „ˆ 4 = ་ 4 4 
བང་བ པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའ་རྒྱ་མཚན 


ཡོད་དེ། སྔགས་རྩོམ་པའི་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཡིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། བརྡ་བྱས་པ་ཉེད་ཡི ན་པའི་དབང་ལས་དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ནའང་ཞེ ས་པའི་འདི་ སྲ ས་སྐྱེས་ བུས་མ་ བྱས་ན་དེ་ལྟར་ 
མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐལ་བ་ཁོང་ནས་འདྲེན་པའོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཅི་སྟེ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡི་གེའེ་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ཉིད་ལས་ 
ཞེ་ སོག ས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་སྟེར་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ་ན། འདོད་བོ་འོའོ ཆོ་ག་ སོག རྡ 
ལོག་པར་ སྦྱར་བ་གཞན་ལའང་འབྲས་ བུ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་དེ་དག་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར། གོ་རིམ་ལོག་པར་ སྦྱར་བ་ལས་འབྲས་ བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། སྔག ས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་ལ ས་དོན་ག ཞན་པའི་གོ་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉི ད་ཞི སོག ས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པའི་སྔགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཡི་གེ་ལས་དོན་གཞན་ཉིད་དུ་ 
འགྱར་བ་ཡི ་གེའེ་བཀོཿ ད་པ་ཡང་སྔར་ནི ་བསལ་ཟྲི ན་པ་ཡི ན་ལ། གཞན་ཡང་ 
སྔགས་མ་བཟླས་ ཀྱང་དུག་ཞི = སོག ས་པ་དེའི་དོན་རྟག་ ཏུ་འགྲབ་པར་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


གྱར་ བར་ཐལ་ ཏེ། སྔགས པའ ་ ་པོའི་ ནུས ངེ ་དབང་ ཡི་འ འབྲས་ 


བུ་འབྱིན་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ ་ལྟ་མིན་ པར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ 
བ ཟླས་པ་དང་ཆོ་ག་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་ཡི ན་ན་ཡི་གེ ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ 


དབང་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ད 
གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་བར་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའེ་དངོས་ 
པོའི་ནུས་པ་ཁོ་ན་ལས་འབས་བུ་འབྱིན་པ་དེ་འདྲ་ཡི ན་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
སྔགས ་དེ ་ནི་ ནི་ཆོས་ ཅན། འདོན་པ ་ ང། ངའ ཀུན་ གྱི་འབྲས་བུ་ སྒྲུབ་ 
བྱེད་ 1 ་ ཡེ ལ་མི ་ པར་ཡི་གེའེ ་ ངི ནུས་པ་ ཁོ་ 
ན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྲམ་ཟེ་ ཟེ་ཁོ་ན་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཐུར གཞན་ལ་མི་འགྱུར་བ་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་འདོན་པ་པོ་ 
བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་བཟང་ངན་དང་། ཆོ་ག་སོགས་ལས་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པའི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། འདོན་པར་བྱེད་པ་པོའི་རིག ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་ལྟོས་པར་མི་འགྱར་ 
བ་ཐལ། རྐྱེན་གྱིས་ལེགས་པར་བྱས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ་ན། 
སྔགས་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ། 
རྟག་པ་ཡི ན་ནའང་རྐྱེན་ལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཚུ ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
འགལ་བ་ཡི ན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔགས་རྟག་པ་བྲམ་ཟེ ་དང་དམངས་རིགས་ 
སོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའེ་ ནུས་པ་ 
སོ་སོར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་འདུས་བྱས་པ་ཡི་ཡང་འབྲས་ 


414 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


བུ་འབྱིན་པ་རིགས་བཟང་ངན་ཙ་ མ་གྱིས་བསྒྱུར་ ནུས་པ་མ་ཡི ན་གྱི་དངོས་ 
པོའི་ཉེ ར་ལེ ༨ གྱི་ རྒྱ་རིག ས་ཐ་དད་པའི་དབང་གི ས་འབྲས་ བུ་རིག ས་ཐ་དད་ 
བྱེད་དགོས་པའེ་ཕྱིར། རིགས་བཟང་ངན་ཡང་བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་སོ་སོར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རིགས་བཞིའེ་ཐ་སྙད་ཀྱང་བརྡའེ་དབང་ 


ལས་སོ་སོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་བརྡའི་དབང་ 
ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དེའེ་ཚེ་འདོན་པ་པོ་རིགས་བཟང་ངན་སོགས་ལས་ 
འབྲས་ བུ་འབྱིན་མི་འབྱིན་ སོ་སོར་ངེ ས་པར་འགྱུར་ སྲིད་དེ། སྔགས་ བིང 
པོའི་སྐྱེས་ བུ་མཐུ་ལྡན་ གྱི ས། སྔག ས་དེ་འདོན་པ་པོ་འདི་ལྟ་ བུ ས་འདོན་པ་ལ་ 
འབྲས་ བུ་འདི་ལྟར་འབྱིན་པར་གྱྱར་ཅི ག་ཅེ ས་བྱིན་གྱི ས་བརླབས་ ཤི ང་བརྡ་ 
བྱས་པའེ་དབང་ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ 
སྔག ས་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རྟག་པ་ཡི ན་ནྲ་བྲམ་ཟེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི ས་བྱ་བ་ 
ཅི་ཞི ག་བྱེད་ན སྭ་ཀྱང་། ཁྱོད་ཁོ་ན་ སྔག ས་འདོན་པའི་ བྱེད་པ་ཕོར་འགྱུར་བ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔགས་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པས་ 

གལ་ཏེ་བྲམ་ཟེས་སྔགས་ག སར་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡི ན་གྱི། སྔགས་གྲུབ་ 
ཟིན་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཙ' མ་བྲམ་ཟེ ས་སྔགས་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡི ན་ 
ནོ་ཞེ་ན། སྔགས་རྟག་པ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟག་པ་རྐྱེན་ 
གྱིས་ག སལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གོང་དུ་རིག ས་པ་ཡང་དག་གི རྔར ` 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གང་ལས་སྔགས་སྒྲ་ཐོས་ 
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འི་ཉནཟློ་སྐྱེས་པ་དེ་སྔགས་སྒྲ་གསལ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་སྒྲ 
གསལ་བ ་དེ་ ནི་ དུག་ ཟི ་བ་ལ་སོགས་ པའི་འབྲས་བུ་ འབྱིན་ པར་སྦྱོར་བ་ཡི ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། སྔགས་མི་བཟླས་པར་གཞན་གྱིས་བཟླས་པ་ཉན་པ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྔགས་སྒྲ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པའང་ཞེ་སོཿ གས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ 
འདྲེ ལ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྨྲ་བ་པོའི་སྔགས་སྒྲ་གསལ་བའི་ཉན་ ཤེས་ 
འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རེགས་པ་མཚུངས་པས་སོ།། 

མངོན་པར་ག སལ་མིན་སྒྲ་དག་གི་བྱེད་པ་རྣམ ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྔག ཟེ 
ཤུབ་བུས་བཟླས་པའམ། ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱར་བར་ཐལ། 
སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་སྔགས་སྒྲ་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་ལ་རག་ 
ལས་ཤིང་། ཤུབ་བུའམ་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་ཚེ་སྔགས་སྒྲ་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན་སྒྲ་ནི་རྣ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པས་ 
ཉན་ཤེས་ལ་དེའེ་ཚེ ་གསལ་བར་སྣང་དགོས་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། བརྒྱད་ 
པས་སྔག ས་སྒྲ་དེ་ལ ས་སྔག ས་སྒྲ་འཛིན་པའི་ཡི དྲབློ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ཡིད་བ ཟླས་དུས་ཀྱི་ཡི དྭ་བོ་དེའང་སྔགས་སྒྲ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡི ན་ཅེ ་ན། 
ཡིད་བློ་རྟོག་པ་དེ་སྔག ས་སྒྲ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ན ས་སྔགས་སྒྲ་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ན་སྔག ས་སྒྲ་དེ་དེའེ་ག ཟུང་དོན་ཡིན་དགོས་པ་ལ་དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྔགས་སྒྲའེ་གཟུང་ 
དོན་ཅན་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་པས་གཟུང་ཡུལ་ 
གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཕྱིར་རོ། ། 


དཀ ་ 


འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་ཡིད་བཟླས་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྔགས་སྒྲ་ 
རང་མཚན་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། ཡིད་ 
བཟླས་དང་། སྐད་གསངས་མཐོན་པོའི་བཟླས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞེ་སོགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་བརྡ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ 
སྒྲ་རང་མཚན་པ་དང་། ཡིད་ལ་ཤར་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱིའི་རང་བཞིན་རྣམས་ 
སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ 


བའིེ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བ སླངས་ནས་དེ་འདྲའི་སྣང་བ་དེ་ལ་བརྡ་ 
བྱས་ཤི ང་། ཕྱིས་བཟླས་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བཏགས་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ནུས་ 
པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད་པ་ལ་ཚུལ་དེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་དེ་ 
ལ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གོ་ 
རིམ་མེད་ན་ར་སཿ ཞེས་ཐོས་པ་ལས་རོ་དང་། ས་རཿ ཞེས་པ་ལས་མཚོ་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་གོ་རིམ་དོན་གཞན་ 
མེད་པའིེ་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་འབྲས་བུ་རོ་མཚོ ་སོ་སོར་མི ་གོ་བའེ་སྐྱོན་མེ ད་པར་ 
ཐལ། ཡི་གེ་དེ་དག་ལགོ་རིམ་དེནི་སྐས་བའིརྟནཅན་ཡོད་པས་དོན་སྟོན 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་རང་དོན་ལེ འུ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གོ་རིམ་ཉིད་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་ 
པ་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་གེ ་ས་རཿ ར་སཿ སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ཀུན་སློང་གི་ ཤེ ས་པ་རྣམས་ལ ས་ཕྱི་མ་ཀུན་སློང་གི་ ཤེ ས་པ་སྐྱེས་ ཤེས་པ་ 
ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཀུན་སློང་གི་ ཤེས་པ་ལ ས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟ་ བུ་ 
ནས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སོ། ད 

དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམས་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཉན་ 
ཤེས་སྔ་མ་སྔ་མ་དེ་དག་གིས་བ སྐྱེད་པའི་ཉན་ ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཅན་ 
གྱི་ཡི་གེ དེ་དག་ཐོས་པ་མུར་མིན་དལ་ བུས་ཐོས་པ་ན་ཡི་གེ་སྔ་མ་སྔ་མ་དེ་ 
དྲན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ ས་སོ། །དེ་བས་ན་ཚུལ་དེ་ནི་ཡི་གེ་འཛིན་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་ཡི་གེ ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་བ རྒྱད་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཤེས་ནི། ཡི་གེའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་ལ། ཉན་ཤེས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཡི་གེ་ 


༨ 


དྲན་པའི་ཤེ ས་པ་ནི། ཡི་གེའི་བ རྒྱད་འབྲས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གོ་རིམ་དེ་ 


418 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


སྣབ ཾྣཾཾིེཾེིེྲེིེྲིཾི། 
བུ་ལ་ བརྟེན་ པར་གླབ་བོ། །ས་རཿ དང་ར་སཿ ཞེས ་པའི་ཡི་གེ གེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའང་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ར ཞེས་པའི་ཆིག་གི་ 
ཡི་གེ་ངོ་བོ་ས་དེ་དང་། ར་སྭ༔ ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཡི་གེའེ་ངོ་བོ་ས་དེ་ལ་རྫས་ 
གཞན་ཉིད་དེ་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོན་པར་བྱེད་པ་པོའི་ 
ཀུན་སློང་གི་འདུ་བྱེད་ལས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་ 
གོ་རིམ་དོན་གཞན་ཡོད་པས་རོ་མཚཆོ ་སོ་སོར་གོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་རཿ ཞེས་ 
ལྷན་ཅི ག་སྦྱར་བ་དང་། ར་སཿ ཞེ ས་ལྷན་ཅི ག་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་དེ་གཉི ས་ལྷན་ 
ཅིག་སྦྱོར་ཚུ ལ་གྱི་བརྡའེ་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུ་རོ་མཚོ ་སོ་སོར་གོ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ཊ བྱེད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

| བཿ གོ་རིམ་སྐྱེ སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲབ་ པའི་རིགས་པ་གཞན་ 
ཇི ཡི་གེ ་རྣམས་ བི མ་ ཇོ རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐུ སྐྱེས ་བུའི་ སས དུ་ སྦེལ་བར་བྱེད་པ་ལས་འཇུག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ ་སྟེ སྐྱེས ་བུའི་ ད་ པ་དང་མི་འགལ བར་སྒྲུབ་ང ངོ པོའ 
ཌི་སི སི ། ། ི་ོ 
ཡི་གེའི་རིམ་པ་ཀུན་སྐྱེས་བུ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དང་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག ཆྔགཟཾད་ཏང 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཡི་གེ་གཉེ ་ག་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲར་མཚུ ངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་གཅིག་བུད་ཤིང་ལ ས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པ་ན། དེ་དང་མེར་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


བྲབས པའི་རིགས་པ་མེ ཟོ ་ཡང་བུད ་ཤིང་གི་འབྲས ་བུར་ གྲུབ་ པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ སྟེར་བའེ ་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་སྔག ས་དེ་དག་སྤྱིར་སྐྱེས་ བུས་ བྱས་པར་མ་ཟད་སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་ 
ཅན་གྱིས་བྱས་པར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་དུག་ཞི་བ་དང་། མི་རེངས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་སྔགས་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཡི་གེའེ་གོ་ 
རིམ་གསར་དུ་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ 
བུ་ཐ་མལ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། དུག་ཞི་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པའེ་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་དང་ཆོ་ག་ལ་སོཿ གས་པ་མང་དུ་རྩོམ་ 
ཤེ རོ ཤི ང་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞི རོ གྱི་འབྲས་ བུ་འབྱིན་ ནུས་ སུ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བ་མལ་ 
པའི་སྐྱེས་ བུ་གཞན་ལ་ཤེས་མཐུ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ནི་མི་འབད་དེ། ཤེས་མ ཐུ་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པའི་ལམ་པོ་ཆེའི་ 
སྐྱེས་བུས་སྔགས་བ ཟླས་པ་ལས་ཀྱང་དུག་ཞི་བ་སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡི་གེའི་ནུས་པ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ཡང་ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་གི་ རྒྱད་རིག་པའི་སྐྱེས་ བུ་འགའ་ཞེ ག་གི ས་དེའི་ག སང་སྔགས་ 
འགའ་ཞིག་ བྱེད་པར་འགྱུར་པ་ལ ས་དུག་ཞི་བ་སོག ས་མཐོང་བ་དེ་དག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་མཐུ་ཅན་དེ་འདྲ་མིན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔགས་བཟླས་པ་ 
སོག ས་ཀྱི་དུག་ཞི ངེ སོག ཡཿ སུ་འགྱུར་བའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། གཙོ་བོ་ རྒྱད་ 
རྩོམ་པ་ཕོ་དེའི་མཐུ་ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


བཤད་པའི་དམ་ཆིག་དང་ཆོ་ག་ལ་སོཿ གས་པའེ་རིགས་པའེ་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཀག་པས་གླབ་པའེ་དོན་ནི། སྔགས་ལས་ 
ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱང་བར་འདོད་ཅི ང་ཁས་ལེན་པས་སྔགས་རྣམས་ 
བྱ་རིགས་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའེ་སྔགས་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའེ་ 
ིརར། 
གསུམ་པ་སྔགས་ སྐྱེས ་བུས་མ་བྱས་པའེ་ སྒྲབ་ བྱེད་ ལྟར་སྣང་དུ་ 
བསྟན་པ་ ལ། དངོས ་དང་། བརྡ་ལ་མི མི་ལྟོས ་པེའི་ སྔགས་ ཀྱི་དོན་ཇེ ངེས་ འདོད་ 
པ་བརྫུན་ ཡིན་ པར་བསྟན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ན་དོན་ངེས་ 
འདོད་པ་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་ལ་དབང་པོ་ལས་ 
པིས ནཾ ྲ་ 
ྒྲུབ་ བྱེད་དུ་སྨྲ་བ་ནི། ་ སྐྱེས་བུ་ཤེས་ མཐུ་ ཐཅན་ཊུ གྱིས་བྲས་པ་ སྒྲུབ ་པའེ་ 
རིགས་པ་འདི 1 རསི ་ སྐྱེས་བུ་ཐ་མལ་པ་ ལས་ 
མཐུ་ཕུལ་དུ་ བྱུང བའེ་ སྐྱེས ་བུ་ ཟོ ཀོ གྲུབ་ པའེ་ 'ཕྱིར། །ོ ཡང་ ་ 
ལས་འདས་པའེ པམ་ མཐོང་བའི་ སྐྱེས ་བུ་ ཟོ པའེ་ སྒྲུབ་ བྱེད་གང་སྨྲས་པ་དེ་ 
དགྲ་ཀྱང་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཟློ་དང་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། པོ པས་ས་། རེ ི་ སོ་ ་པོ་དབང་པོ་ 
ལས་འདས་པའེ འི་དོན་ མཐོང་བའེ་ ནུས་པ་ པོ་ པའེ་ སྨྲབ་ བྱེད་ དུ་གང་ བརྗོད་པ་ 
སིས སས ་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


གཏན་ཆེ ཚིགས་ལྟར་སྣང་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷག་རྡན་ གྱི་རྟགས་ཡིན་ 
པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ངེས་འདོད་པ་བརྫུན་ 
ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་འདི་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི། གཞན་ལ་མི་ 
ཤེས་ཞེས་དྲིས་པས། ཐོག་མར་རྒྱལ་དཔོག་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་རིག 
དེས་ སྤྱོད་པ་པ་ལ་བ ཤད་པ་ཡིན་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
འཆད་པ་པོ་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་རྒྱལ་དཔོག་པའི་དོན་འདི་ 
བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གདོན་མི་ཐའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་དཔོག་པ་དེ་ཡང་ 
འདོད་ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལོག་པར་སྟོན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཉེ ས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ལོག་ 
པའི་དོན། ཞེས་པ་ཁྱེད་རང་གི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སས སས ས། སིི 
ཉེད་རིག་གི་གཞན་གྱིས་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ནི་སུ་ཡིས་བྱས། དེ་བས་ 
ན་རྒྱལ་དཔོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་བུ་ཉིད་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་། 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


ཕྱིར་མི་འདོད། གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་འཆད་པ་པོ་མང་ཡང་རིག་བྱེད་གང་གི་ 
ཚིག་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སྨྲ་བའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་ 
ས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ བུ་དེ ས་དོན་ངེ ས་རིག་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ལྟ་ བུ་ཡང་ 
རྒྱལ་དཔོག་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདིས་ནི་རྒྱལ་དཔོག་ 
པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་མཐོང་ཙམ་ན་དེ་ཉིད་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླྲ་བའི་ 
འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་རྒྱལ་དཔོག་པས་ལྷའེ་གནས་དང་ཚངས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ 
སྟོན་པའི་རིག་བྱེད་དག་ཀྱང་། རང་གི་བརྗོད་བྱ་མི་སླུ་བའེ་འབྲེལ་བ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སོགས་ཀྱང་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་དགོས་ན་ཡང་། ཚངས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་རྣམས་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རྒྱལ་དཔོག་པའི་ 
རྒྱུད་ལཡོད་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ཤི ན་ཏུལྐག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་གང་གི་ཚིག་ནི། རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སྒྲ་བའི་ 
འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་བྱས་པའི་ཚིག་ 
བུས་བྱས་པ་ཡིན་པའེ་ཚིག་བཏགས་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དོན་ལུང་མེད་པར་ནི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་སྲིད་ན་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་རིག་པའི་ 
སྐྱེས་ བུ་འགའ་ཡོད་དེ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་འདོད་རིག ས་པར་འགྱུར་བས་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


དབང་ པོ་ལས་ རོ ་པའེ འི་དོན་རི རིག་ པའེ་ སྐྱེས ་བུ་ མེད་ པར་ཁས་བླངས་པའེ་ 
རྩ་བའི་གླབ་པའི་མཐའ་དང་ཡང་ནང་འགལ་བར་ འགྱར་རོ། ད 

ག སུམ་པ་སྐྱེས་ བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ན་དོན་ངེས་འདོད་པ་འགལ་ 
བར་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རེག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་སྦྱོད་པ་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པར་ཐལ། ངི 
ཤིས་པའི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་གཞན་ 
ལོ ཀྱང་རིག་ བྱེད་ཀྱི་དོན་ཇེ ས་རིག་པ་མི ན་པར་ཐལ། ག ཞན་ཡང་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འམ་ཞེས་པ་རྟགས་སྲ་མ་ཕྱི་མ་ 
ལའང་དགོད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་གོ །རགད་ངོནཉང་ལོས་ཀྱཇོ་རོག་བྱིད་ 
ཀྱི ན་ངེས་པ་བརྡ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རིག་པར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན་རིག་ བྱེད་ཐོས་པ་ཙམ་ གྱི ས་རིག་ གྱེཧྲེི་འོ་ནའི ས་རྟོག ས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་ནི་ཚད་མ་གང་ལས་རྟོགས་ཏེ རྟོགས་ 
མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའེ་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐོ་རིས་ 
འདོད་པས་མེ་ལ་ སྦྱིན་བ སྲེག་ སྦྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གོ་ཞེ ས་རིག་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ བྱ དུས་ནམ་ རོ་བ ་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ 'སྒྲབ་ བྱེད་ ཚད་མ་ 
ྨ་ ཡང་ མེད་ པར་ཐལ། རིག་ བྱེད ་དོན་ ངེས་རྟོགས ་པའེ་ཐབས་ མེད་ བའི 
ཕྱིར། 

གཉེ ས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཐབས་གཞན་ལ ས་རིག་བྱེད་དོན་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


ངེས་མི་རྟོགས་པར་ ཐཾ བདོང། རེགྱ་སྲིད་བོད ་ ་ ་ བྱེད་དོན་དེ ཙིའི 
མི་རྟོགས ་པར་སྒྲབ་པ ་གཉེས། དང་པོ་ལ། འཇིག ་རྟེན་ གྱི་ གྲགས་ཿ ་པ་ལས་མི་ 
རྟོགས་ པར་བསྟན་པ་དང་། ལུང་ལས་ མི་རྟོགས ་པར་བསྟན་པ ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནི། རསིས། སཾ 
་ ངེ ་ པཔ ར་ར རར རཾ བྱེད་ ོ པི 6 
དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ གྱི་གྲགས ་པ་གང་གིས་རིག་ བྱེད་ཀྱི་སྒྲ  ༽ཀ་ འདི་ཁོ་ན་ 
ལ་འཇུག་ལ། གཞན་ལ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བའེ རྣམ་ པར་དབྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་རང་ཉིད་འགལ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའེ་དོན་ 
མཐོང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ག ཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་ 
དེ་གྲགས་པ་ལ་ཚད་མར་བྱས་ནས་བརྗོད་པ་མིན་པར་ཐལ། རིག་བྱེད་ལས་ 
མཐོ་རིས་དང་ལྷ་མོ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒྲ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་མི ན་པ་དེ་ 
ལས་དོན་ལོག་པ་ལ་འཇུག་པར་བརྗོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཐོ་རིས་ 
དད ་ ལྷ་མོ་ནི་གཟུབ་སྟན་ལ་བརྗོད་པས་སོ། །ཨག་ནི་ཞེས་ 
ཅུ ཀི་སྒྲ ནི་མར་མེ ཧ་ངྱུཾ་ ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ངེ དཱ 
[བང ངག 
དྲ ྣསཾིཾི སཾ ྣ]ྣ]ྣ7  ]!|[ཾ 
 ཿ ངེས་ སྒྲུ ་བའི་ ནུས་པ་ མེད་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱཾ ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་རྩ་བ་དེ་འདྲའེ་ འི་རྣམ་རྟོག་ཉེ ཉིད་དུ་འགྱར་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


བའེ་ སྐྱོན་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ཁས་ བླངས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡི ན་ཏེ། སྤྱོད་པ་པ་ཆོས་ 
ཅན། སླར་ཡང་འཇིག་ཏེན་གྱི་གྲགས་པ་དེ་ལས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་ 
རྟགས་པརའདོད་པའདིནིཅིཞིགཡིན་ཏེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇིག་ཉེན་ 
གྱི་གྲགས་པ་དག་ཀྱང་མི་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི འམ ་གིས ་ ལཿ སོས་ མར་མི ་ པར་དེ་ སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཡིན་པ་ལ་ ཀག བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས ་བུས་བྱས་པའི་ཚིག་ ོ ན། ལོག་ 
པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཨག་ནི་ཞེས་ 
སོག ས་མེ་ལ་སྦྱིན་བ སྲེག་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ 
༨ རྒལ་ཏེ། ཁྱི་ཤ་ཟ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་རྟོག་པ་ལ་ རྒྱ་ཅི་ཡེད་ཅེ་ན་ 
མེ་ལ་སྦྱིན་ སྲེག་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཨག་ནི་ཞེས་སོག ས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་དེར་རྟོག་པ་ 
་ མེད། 1 རྟེན་ན་རབ་ཏུ་ པ་ བྲེ བྱེད་ཚད་མ་ ྭ རྦ པྲ 
ཕྱིར། རིག་བྱེད་དོན་ངེས་གྲགས་པས་མི་འགྲུབ་པར་མ་ཟད། རིག་བྱེད་ ལ་ 
དོན་གྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོགས་པ་ 
བསྐྱེད་པའམ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དེ་ 
ལ་སྒྲ་རྣམས་འདོད་པའི་དབང་གིས་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གོའུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ན་དོན་དགུ་ 
ལ་སྦྱོར་བར་མཐོང་བས་སོ། ད 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


གཉེ ས་པ་ལུང་ལ ས་མི་རྟོག ས་པར་བ སྙན་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
གི་ སྒྲ་རང་ཉེ ད་ལས་ཀྱང་ བརྗོད་ བྱའི་དོན་མ ཟོ འ་གཅི ག་ རོ ས་པར་འདོད་ 
པ་ལ་དོག ས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། གཅི ག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་མི་ ནུས་ 
པར་ཐལ། དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ངེས་བྱེད་ཡང་དག་མ་མཐོང་བ་ 
དག་གི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་གཞན་དུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། ལུང་དེ་དོན་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནུས་པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ལས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་མི་འབྲུབ་ 
པཔ 1 རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ངེས་བསྟན་པ་བརྫུན་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། དོན་གཅིག་ཁོ་ནའི་རྗོད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རིག་ བྱེད་ཀྱི ས་རང་གི ་བརྗོད་ བྱའེ་དོན་མ བའ་གཅི ག་ རོ བ་ རྒྱལ་དཔོག་ 
པ་ལ་བཤད། རྒྱལ་དཔོག་པ་དེ ས་ངེད་སྦྱོད་པ་པ་ལ་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེ་ 
ན། སྐྱེས་ བུ་གཡོ་ཅན་འགའ་ཞིག་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཊ་ལི་པུ་ཊ་དེར་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་ནི་གཡ ས་ཕྱོག ས་མ་འདི་ཡི རེ འི ལི ས་སྡོང་དུམ་འདི་ནི་ སྨྲ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་བ ཞན་གྱིས་གང་ལ་ཡང་མ་བསྟད་པར་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི ས་ལམ་གཡ ས་མ་འདི་ཡི ན་ཞེ ཟྭ སྨྲ་བ་གཉེ ས་སྐྱེས་ བོ 
འདོད་པས་སྨྲས་མ་སྨྲས་ཀྱི་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་ བུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ 
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ཊིཀ་ ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ལྟར་སྨྲས་ པ་གང་ཞིག ལམ་ སྟོན་ པའི་ ནུས་པ་ སྡོང་ དུམ་ལ་ 7 ངོ ཕྱིར། 
དཔེ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་དཔོག་པས་རིག་བྱེད་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་རིག་བྱེད་དོན་ 
ངེས་སྨྲས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་གཞན་གྱིས་གང་ལ་ཡང་མ་བསྟད་པར་རིག་ 
བྱེད་དོན་ངེས་སྨྲས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྨྲས་མ་སྨྲས་ 
ཀྱིས་བྱེ་བྲག་བརྟག་པར་གྱིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐལ། མུ་སྟེགས་གཉི་ 
བོའི་དོན་འདི་ལྟར་ངེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བའེ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དད 
བསྟན་པ་ནི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་ཁོ་ནའི་གསལ་བྱེད་དུ་ 
ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྡ་སྦྱར་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗོད་འདོད་ཀྱིས་བཞག་པའི་དོན་གྱི་ངེས་པ་མ་ 
གཏོགས་པར་གང་གིས་ཀྱང་བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་ཤི ང་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་ 
དོན་ངེས་ཤེས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར 
གསུམ་པ་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱ་བསྟན་པ་ནི། 
བརྗོད་འདོད་དེ་བརྡོད་བྱའི་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡི ན་ཏེ། ་ 
རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཁོ་ན་སྒྲ་དོན་དུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་བརྡ་ནི་རྗོད་འདོད་ 
ཀྱི་དབང་གི ས་དོན་སོ་ 7 ས་པ་དེའི་ག རོ བྱེད་ཡིན་ཏེ་ལུ ས་ངག་གི་ 
རྣམ་རིག་གི་སྒོ་ནས་རྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་གཞན་གྱི་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 

ཁོ་ན་ཅན་དུ་ངེས་པ་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་སོ་སོར་ངེས་ 
པའི་རྒྱ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་པ་ལ་མེད་པས་ནའོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་ 
བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བཞེན་གྱིས་ནི་དོན་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ན། 
འཆད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་དོན་གཞན་ལ་བཤད་པ་དེས་ཀྱང་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་སྐྱེད་པར་མི་རུང་ངོ། །དེར་མ་ཟད་འདིའི་དོན་འདིེའོ་ཞེས་འཆད་པ་ 
པོས་བརྡ་བྱས་པ་ཡང་། དོན་མེད་པ་ཅན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རིག་ 
བྱེད་འཆད་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། བརྡ་ལས་རྗོད་ 
བྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དོན་ལ་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་དོན་མེད་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་ཁོ་ན་གས་ 
ལབའེ་ངེས་པའང་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་གོ་བ་བརྡ་ལ་ 
ལྟོས་པ་གང་ཞེག །བརྡ་གང་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་བས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་བཀག་པས་གྲུབ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དོན་གང་ལ་ 
བོ རྒྱུད་པ འམ་འདོད་ པས་རང་དགར་ སྦྱེར་ བའེ་རྗོད་ ཤྱིནོ་དི ལཾ 
བརྗོད་ བྱའེ་དོན་མ བའ་གཅི ག་ ལོ ས་པ་ཞེ སཿ བྱ་བ་གང་ཞི ག་ཡོད། 

དེས་ན། བརྡ་ནི་འདོད་པའི་དབང་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་ 
རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ཨག་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྦྱོད་པ་པའི་མངོན་པར་ 
འདོད་པ་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་པ་ཁོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་སུ་མི་ 
འབུད །དེ་ཡང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


འོད་ཀྱི ཀྱིས རྦ མར་ སྦྱརབའེ་ དབང་ ཐྲ ལྟོ་ལྡིར་བ་ ་ དངོས་མི མིང་དུ་ 
ངེས་ཀྱི་ གཞན་གྱི་དངོས་མིང་ དུ་འགྱར་ མི་སྲིད་པ་ ལྟ་བུའེ འི་རྗོད་འདོད་ཀྱིས་ 
དོན་ངེས་པ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་བུམ་པའི་སྒྲ་ 
ལྟོལ ར་བ་ལས་གཞན་ལ་ སྦྱར་བ་མི་རུང་བ་ཞེ ༢ བྱའི་དོན་ནི འདོད་པ་མ་ 

བཡགབ་ཅ་ངི་  | བ་ཅོི པ་ 
པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་མེ་གྲང་བ་བཟློག་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡིན་ཅེས་ 
པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་བདེན་པའེ་དོན་ཅན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
ངག་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དེ་སྐད་ 
ད་པོ 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། གྒྲུབ་ བྱེད་ ལྟར་སྣང་ ་ རཔ ༔ཿང་ 
རིས སི ཡི་དོར་པོ། 
མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་ལྡན་ཡིན་པས་ ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དཔེར་ན། ཤིང་ཏོག་ལྷག་མ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། རོ་མངར་བར་འྲ་སྟེ་ 
གཟུག ས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྨུག་པོར་མ ཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་དང་། ཕྲུ་ནང་གི་ 
འབྲས་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཏི ས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཟོས་པའེ་འབྲས་དང་སྣོད་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བཞིན་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


ནོ། །དེ་བས་ན། འདི་འདྲ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་རིགས་པ་ཤེས་པ་ 
ཕྱོགས་གླང་ལ་སོགས་པས་བཀག་གོ། 

གཉེ ས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་བསྟན་པ་ནི། རེགས་བྱེད་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་བདེན་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་མིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ 
ཟླ ས་བྱེད་པ་པོ་དང་། རྣམ་སྨིན་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དངོས་པོ་རྣམས་རྟག་པ་དང་། སྤྱི་དོན་གཞན་སོགས་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ 
རྣམས་དབང་པོའེ་ག ཟུང་བྱར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་མི་མཉམ་པ་རྟག་པ་ 
རྒྱར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་པ་མི་མཉམ་པ་རྟག་པ་རྐྱེན་གྱིས་གནས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། འཇིག་པ་མི་མཉམ་པ་ཕྱིས་ རྒྱ་དོན་ག ཞན་གྱི་འཇིག་པར་བྱེད་དགོས་ 
པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ག ཞན་ཡང་མངོན་རྗེ ས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་གཉི ས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་གསལ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལམ་ལུང་ལ་ལྟོས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་ 
འགལ་བ་དག་ནི་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་དང་འགལ་བ་ཀུན་དུ་བསལ་ཞེང་། འབྲེལ་བ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ 
པཔ་ ཞེས་སོགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དོན་ཡང་མ་བསྟན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པ་ཅམ་ 
གྱི་རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྒྲབ་པ་ནི། གཡེམ་མ་མུ་ཅོར་གྱི་བདག་ 
པོ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སླྲ་བ་ 
དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་གྲུབ་ན་འོ་ན་ངག་སྨྲ་ 
བའེ་སྐྱེས་བུ་འདི་དག་ལ་ཚད་མ་མིན་པའི་ཚིག་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་ 
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་ཆེན་ རིགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ རང་དོན་ ལེའུ། 


ཧུ བུ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ལ་བདེན་ པའེ རོ ་གཅིག་མེད་པ་མིན་པའེ་ ཕྱིར། 

ག་ག  ཙྣྣྣ་ 
རྗོད་བ་ བྱེད་ ཀྱི་ སྤྲ་ པི་ དེ་ཆོས་ ཅན། ཇི ་ཞེན་ པའེ་ འི་བརྗོད་ བྲའེ་ འེ་དངོས་ པོ་ལ་ 
འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེརའེ་རང་བཞིན་ནམ་འབྲས་བུ་གང་ཡང་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྗོད་པ་པོའི་རྗོད་འདོད་ཙ' མ་ལ་རྟེན་ཅི ང་གནས་ 
པས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདིེ་གཉིས་ལས་རྣམ་ 
པར་བཟློག་པས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་མེད་པའེ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འབྲེལ་པ་བདག་གཅིག་དེ་ བྱང་གཉིས་ སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྗོད་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་འཇོག་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཚད་མས་མཐོང་བས་བྱེད་པས་དོན་ལ་ 
རཾ རྒྱད་ལ་འབྲེ ཌ་བོ ས་ཁྱབ་བོ་ཞེ ་ན། སྒྲ་ལ་རྟག་མི་རྟག་ ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉེ ཟོ 
།༼ཤིིག། གོ ི་་ཾཾ་ 
ནི། སྒ་ལྟ་ བུ་གཅེ ག་ལ་གཞི་མ ཐུན་དུ་འདུ་བར་ཇི་ལྟར་ཡང་འགྱུར་བར་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། རི ས་ན་ལུང་དེ་ལ ས་རྟོག ས་པ་པོའི་ཞེན་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
འགའ་ཡང་ངེས་པར་ ནུས་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། ལུང་དང་ཞེན་པའེ་བརྗོད་བྱའེ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་མི་འགྲུབ་པས་ནའོ། །དེའི་ 
ཕིར་ ལུང་དེ་ནི དོན་དེའི་རྗོད་ བྱེད་དུ་ལོག་ན་ཡང་དོན་དེའི་དངོས་པོ་མེ ང་པོ 
གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ ས་ན་བསྐལ་དོན་མེད་ངེ ས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱི་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་མི ་དམིགས་པས་ནི་མ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། ། 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 


དེ་ལྟར་ན་རིག་བྱེད་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བླུན་པོའི་ 
རྟགས་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། རིག་བྱེད་ཚད་མ་དང་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མ་བྱས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ 
བདེན་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས། རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་ནི་བདག་ལ་ 
སོགས་པའེ་རྟག་པ་འགས་འབྲས་བུ་བྱེད་པར་སྨྲ་བ་དང་འབབ་སྟེགས་ཀྱི་ 
ཁྲུས་ལས་སྡིག་པ་འདག་པའི་ཆོས་འདོད་པ་དང་ནི། ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་མེད་ 
ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཅག་བྲམ་ཟེ་ཡི་ནོ་ཞེས་རིགས་སྨྲ་བས་དྲེགས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
སྡིག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་མེར་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་གདུང་བ་དུ་མ་རྩོམ་ 
པ་ཞེ རེ བྱ་བ་འདི་རྣམ ས་ནི་སྤྱོད་པ་ བླུན་པོ་ཞེ ས་རབ་འཆལ་བའི་རྟག ས་ལྔ་ 
ཡིན་ནོ། །རགས་པ་ཙམ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ལྔ་ནི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་ 
གྱི་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་མུ་སྟེགས་དེ་དག་གི་བླུན་པའི་རྟགས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ། 
ལེའུ་དང་པོ་འདིའི་གཞུང་ཚད་ནི་བརྒྱ་དཔེ་ལས་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཅེས་འབྱུང་ངོ། ད 
གང་གི་བློ་གྲོས་མགྲིན་པའི་ཕུག་ཟབ་ན། །ལེགས་ཤད་མ་ལུས་ངལ་ 
སོ་བྱས་གྱར་པ། །དེ་ཡི་ཚིག་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དག །གསར་སྐྱེས་ 
པདྨོས་འགེངས་པའེ་བསེར་བུ་བཞེན། ། 
རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། རང་དོན་ལེ ཤུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྟེ་དང་པོའོ།། 


